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บทคัดยอ 

บทความวิชาการนี้ มีวัตถุประสงค เพื่อการศึกษาเรื่องศึกษาวิเคราะหนิพพานในพระพุทธศาสนาเถร
วาท จากการศึกษา พบวาพระนิพพานเปนจุดหมายสูงสุดของหลัก ธรรมปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา ซึ่งมีราก
ศัพทมาจากภาษาบาลี และภาษาสันสกฤต เมื่ออางอิงความหมายทางพระสูตร พระนพิพานมี 2 กลุมหลักโดย
ภาพรวมคือ พระนิพพานที่ยังมีขันธ 5 หลงเหลืออยู กับพระนิพพานที่ดับขันธทั้งปวงแลวคงเหลืออยูแตพระ
ธรรมขันธ จากประเด็นขอถกเถียง กันเกี่ยวกับนิพพานเปนอัตตา หรืออนัตตานั้น พระพุทธเจา ไมเคยทรง
อธิบายวา พระอรหันต ผูบรรลุนิพพาน เมื่อดับขันธแลว จะอยูในสภาพเชนใด การอธิบาย ทำไดในลักษณะ
เพียงวา นิพพาน คือ การดับทุกข สิ้นตัณหา เหมือนไฟที่ดับจนสิ้นเชื้อไมสามารถที่จะลุกลามขึ ้นมาไดอีก 
สำหรับพระอรหันต ที่ปรินิพพานแลวนั้น พระพุทธองค ไมตรัสยืนยันถงึความมีอยู หรือ ความดับสูญ พระองค
ตรัสแตเพียงวา เมื่อพระองค ปรินิพพานแลว ทั้งเทวดาและมนุษยจะไมสามารถเห็นพระองค อีกตอไป ซึ่งการ
ถกเถียง เรื ่องสภาวะของนิพพาน มีมานานนับเปนพันปจึงสามารถแบงกลุมอภิปรายภาพรวมไว 2 กลุม
เชนเดียวกันกับประเภทของพระนิพพาน คือกลุมที่เชื่อวานพิพาน มีสภาวะเปน นิจจัง สุขขัง อตัตา กลุมนี้ เชื่อ
วา โดยมีแนวคิดวา สภาวะของนิพพานนั้น ตองตรงขามกับกฎไตรลักษณ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) ตามหลัก 
อนตัตลักขณสูตร และสุญญตา (ความวาง) ธรรมธาตุของนพิพานนั้น 

คำสำคัญ : นิพพาน, เถรวาท, อนัตตลักขณสูตร, สุญญตา 

 

 

 



63 

 ว า ร ส า ร พ ุท ธ ศ า ส น ส ัง ค ม ร ว ม ส ม ัย ปที่ 3 ฉบบัท่ี 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2567  [ 63 ] 

 

Abstract 

This academic article have a purpose For the study of the study and analysis of Nirvana 

in Theravada Buddhism. From the study, it was found that Nirvana is the ultimate goal of the 

principle. Buddhist Dhamma Practices which has roots from the Pali language and Sanskrit 

When referring to the meaning of the Sutta, there are 2  main groups of Nirvana as a whole: 

Nirvana that still has the five aggregates remaining, and Nirvana that has extinguished all the 

aggregates and only the Dhamma aggregate remains. from controversial issues Same thing 

about nirvana as ego. or Anattā, the Buddha never explained that an Arahant who has attained 

Nirvana When the Khan is extinguished What condition will it be in? An explanation can be 

done in the form of Nirvana, which is the cessation of suffering, the cessation of desire, like a 

fire that has been extinguished until it is no longer able to flare up again. for the arhat After 

passing away, the Buddha did not confirm existence or extinction. He only said that when he 

passed away, both gods and humans would no longer be able to see him, which is 

controversial. About the state of nirvana It has been around for thousands of years, so it can 

be divided into two groups to discuss the overall picture, as well as the types of Nirvana. This 

is a group that believes that nirvana is a state of perpetuity, happiness, and ego. This group 

believes that with the idea that The state of Nirvana It must be contrary to the Three Laws 

(anicca, dukkha, anattā) according to the principles of Anattalakkhaṇa Sutta and Sunyata 

(emptiness). 

Keywords: Nibbāna, Theravāda, Anattalakhana Sutta, Suññatā 

บทนำ 

โลกปจจุบันนี้ ไดมีผู สนใจ พระพุทธศาสนา เพิ ่มขึ้นเรื่อยๆ สมาคมและกลุมศึกษาตางๆ เกิดขึ้น
มากมาย ทั้งตำราที่เกี่ยวกับคำสอนของพระพุทธเจาที่ปรากฏวามีหนาตา แตนาเสียดายที่หนังสือสวนใหญ
เขียนโดยบุคคลที่มิใชผูทรงความรูที่เปนพุทธจริงๆ หรือไมก็เพียงเสนอแนวสมมติฐานที่ผิดๆ จากศาสนาอื่นๆ 
โดยแปลความหมายผิดๆ ถายทอดผิดๆ เมื่อเร็วๆ ศาสตราจารยทางศาสนาเปรียบเทียบทานหนึ่งไดเขียน
หนังสือเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาไมรู แมกระทั่งวาพระอานนทพุทธอุปฏฐากเปนพระภิกษุ คิดวาทานเปน
ฆราวาส ความรูเก่ียวกับพระพุทธศาสนาที่เผยแพรอยูในหนังสือประเภทนี้ อาจจะมีหลงเหลืออยูในกิจตนาการ
ของทานผูอานบางก็ได 
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ประการแรก ขาพเจาไดพยายามเขียนหนังสือเลมเล็กๆ นี้ขึ ้นมา เพื่อผูอานที่มีการศึกษาและมีภูมิ
ปญญาทั่วไปขาดการศึกษาวิชานี้ โดยเฉพาะแตยังครจะรูเรื ่องที่ว า พระพุทธเจา ทองสอนอะไรแน เพื่อ
ประโยชนของคนประเภทนี้ ขาพเจาจึงมุงเสนอเรื่องราวที่แนนอนเชื่อถือไดอยางยอๆ ตรงไปตรงมาและงาย
ที่สุดเทาที่จะทำได เรื ่องนี้เปนพุทธพจนที่พระพุทธเจา ทรงตรัสจริงๆ เปนพุทธวจนะที่หาพบไดในพระบาลี
ดั้งเดิมจากคัมภีร พระไตรปฎก ที่นักปราชญยอมรับกันทั่วไปวาเปนบันทึกคำสอนของพระพุทธเจาที่เกาแก
ที่สุดยังคงอยู เนื้อหาสาระและขอความตางๆ ที่นำมาอางไวในหนังสือเลมนี้ ลวนแตนำมาจากพระบาลีตนฉบับ
เดิมโดยตรงมีนอยแหงที่ขาพเจาอางถึงผลงานรุงหลังมาประกอบ 

ขาพเจาคำนึงถึงผูอานที่มีความรูบางแลวเกี ่ยวกับพระพุทธพจนและใครศึกษาเพิมเติมตอไปดวย
เชนกัน ขาพเจาจึงไดใหทั้งคำบาลีเดิม ซึ่งเทากับคำศัพทที่นำไปสูการคนควา พรอมทั้งหลักฐานอางอิงถึงคัมภีร
ตนฉบับเดิมไวที่เชิงอรรถ กับบรรณานุกรมที่คัดเลือกแลวดวย งานเขียนของขาพเจามีขอลำบากอยูหลาย
ประการตลอดทั้งเลมขาพเจาพยายามเชื่อมหลักธรรมที่ยังไมคุนหูกับหลักธรรมที่รูจักกันดีอยูแลวใหเขากันได 
เพื่อผูอานภาษาอังกฤษปจจุบันจะไดรูบางสิ่งบางอยางที่เขาสามารถจะเขาใจและซาบซึ้งได โดยไมเสียเนื้อหา
รูปแบบของพุทธธรรม 

เมื่อเขียนหนังสือเลมนี้  ขาพเจาไดแตนึกถงึคัมภีรเกาแกตางๆ ดังนั้น ขาพเจาจึงไดพิถีพิถันรักษาคำ
ไวพจน และคำซ้ำกันที่เปนพุทธดำรัส ซึ่งตกทอดมาถึงพวกเราโดยมุขปาฐะนั้นๆ ไวเพื่อใหผูอานมีความเขาใจ
ถึงรูปแบบที่พระพุทธองคทรงใช ขาพเจาพยายามใหใกลเคยีงกับตนฉบบัเดิมที่สุดเทาที่สามารถจะทำได และได
พยายามแปลใหงายและนาอานยิ่งขึ้น มีอยูเพียงประเด็นเดียวคือ ถาไมยอมทิ้งความหมายที่พระพุทธประสงค
โดยเฉพาะไปบาง ก็จะทำใหขอคิดเขียนไดยาก เนื่องจากหนังสือเลมนี้มีชื ่อวา “พระพุทธเจาสอนอะไร” 
ขาพเจารูสึกวาจะเปนการผิดไปได หากไมนำเอาพระพุทธพจนหรือรูปแบบธรรมที่พระพุทธองคทรงใชนำ้นมา
แปลใหไดอรรถรสงายๆ ไวในหนังสือเลมนี้ ถึงแมจะเส่ียงตอการเสียความหมายเดิมไปบางก็ตาม 

ในหนังสือเลมนี้เกือบทุกสิ่งทุกอยางที่เปนธรรมะซึ่งยอมรับกันทั่วไปวาเปนธรรมะสำคัญๆ ชั้นพื้นฐาน
ของพระพุทธเจา อันไดแกอริยสัจจ 4 อริยมรรค 8 ขันธ กรรม การเกิดใหม หลักปฏิจจสมุปบาท หลักอนัตตา 
และสติปฏฐาน 

จริงอยู ธรรมที่นำมาแสดงเหลานี้อาจจะไมเปนที่คุ นหูชาวตะวันตกนัก แตถาเขาสนใจ ขาพเจาขอ
แนะนำใหเขาอานบทแรกกอน แลวขามไปอานตอบทที่ 5, 7 และ 8 เมื่อมีความเขาใจแจงมแจงชัดเจนแลว 
คอยกลับมาอทานบทที่ 2, 3. 4. และ 6 ไปใหม เปนไปไมไดแนถาจะเขียนหนังสือเกี่ยวกับพุทธธรรม โดย
ปราศจากการเกี่ยวของกับหลักธรรมที่ทั ้งพุทธศาสนานำฝายเถรวาทและมหายานยอมรับกันวาเปนการฐาน
ความคดิของแตละสายของพุทธศาสนา 

คำวา “เถรวาท” หรือ “หินยาน” (หรือยานเล็ก) ที่เลิกใชในวงการทั่วไปแลว แปลวานิกายของพระ
เถระ (เถรวาท) คำวา “มหายาน” แปลวา “ยานใหญ” นิกายใหญทั้งสองในพระพุทธศาสนานี้ ใชพูดและเปนที่
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รูจักกันดีในโลกปจจุบัน ฝายเถรวาทที่ถือวาเปนตนตำรับของพระพุทธศานานั ้น นับถือกันมากในซีลอน 
(ประเทศศรีลังกา) พมา ไทย กัมพูชา ลาว และจิตตะกอง ในปากีสถานตะวันตก (ประเทศบังคลาเทศ) ฝาย
มหายานที่ไดเจริญขึ้นในตอนหลัง นับคือกันมากในประเทศที่เปนพุทธอื่นๆ คือ จีน ญี่ปุน ทิเบต และมองโกเลีย 
เปนตน ทั้งสองนิกายนี้มีความเชื่อถือหลักปฏิบัติและระเบียบวินัยแตกตางกันอยูบาง แตหลักธรรมคำสอนที่
สำคัญที่สุดของพระพุทธเจา ดังท่ีนำมาอธิบายไว ณ ที่นี้นั้น ตางก็ลงรอยกันเปนเอกฉัน 

ความหมายของนิพพาน 

คำวา “นิพพาน” มาจาก นิ อุปสรรค แปลวา ออกไป  หมดไป ไมมี เลิก + วาน แปลวา พัดไป หรือ
เปนไปบาง เคร่ืองรอยรดับาง ใชเปนกิริยาของไฟหรือการดับไปหรือของที่รอนเพราะไฟ แปลวา  

ดับไฟหรือดับรอน หมายถึง หายรอน เย็นลง หรือเย็นสนิท (แตไมใชดับสูญ) แสดงสภาวะทางจิตใจ หมายถึง 
เย็นใจ สดชื่น ชุมชื่นใจ ดับความรอนใจ หายรอนรน ไมมีความกระวนกระวาย หรือ แปลวา เปนเครื่อง ดับ
กิเลส คือ ทำใหราคะ โทสะ โมหะ หมดส้ินไป แตในปจจุบันนิยม แปลวา ไมมีตัณหาเคร่ืองรอยรัด หรือออกไป
แลวจากตัณหาที่เปนเครื่องรอยรัดติดไวกับภพ นิพพานเปนการดับสนิทของไฟ กลาวคือ ไฟคือราคะ ไฟคือ
โทสะ นพิพานจึง หมายถึง สภาพเย็นสนิท 

นิพพาน ตามความหมายเชิงอรรถ พูดในเชิงภาพพจนหรืออุปมาเมื่อ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน ดับไป 
นิพพานก็ปรากฏแทนที่พรอมกัน หรืออาจกลาวไดวา การดับอวิชชา ตัณหาอุปาทาน นั่นแหละ คือ นิพพาน 
“จิตใจเปดเผยกวางขวางไมมีประมาณ โปรงโลง เปนอิสระเปนภาวะที่แจมใส สะอาด สวางสงบ ละเอียดออน 
ประณีต ลึกซ้ึง” สำหรับผูเขาถึงก็รูเห็นประจักษแจงเองเมื่อนั้น ดังคุณบท คือ คำแสดงคุณลักษณะของนิพพาน
วา “นิพพาน อนัผูบรรลุเห็นไดเองไมขึ้นกับกาลเวลา เรียกใหมาดูได  

ควรนอบนอมเอามาไว อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน” สวนขอความภาวะโดยตรงจะยกมาประกอบ
พิจารณาดังพุทธพจนที่ปรากฏในขุททกนิกาย อุทานมีเร่ืองหนึ่งวา คราวหนึ่ง พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมมีกถา
เกี่ยวกับนิพพานแกภิกษุทั้งหลายพระพุทธองคไดทรงเปลงอุทานวา มีอยูนะภิกษุทั้งหลาย อายตนะที่ไมมีปฐวี 
ไมมีอาโป ไมมีเตโช ไมมีวาโย ไมมีอากาสานัญจายตนะ ไมมีวิญญาณัญจายตนะ ไมมีอากิญจัญญายตนะ ไมมี
แนวสัญญายตนะ ไมมีโลกนี้ ไมมีปรโลก ไมมีดวงจนัทรและดวงอาทิตยทั้งสองอยาง เราไมกลาวอายตนะนั้นวา
เปนการมา การไป การหยุดอยู การจุต ิการอุบัติ อายตนะน้ันไมมีที่ตั้งอาศัย (แตก)็ ไมเปนไป ทั้งไมตองมีเคร่ือง
ยึดหนวงนั่นแหละคือจดุจบของทุกข (พระไตรปฎก (ไทย) 25/158/175)  

ยอมเปนเครื่องยืนยันไดวา ผูปฏิบัติยอมเขาถึงไดในสภาวะที่ปราศจากกิเลสดวยสติปญญาของมนุษย
เองปุถุชนไมสามารถนึกเห็น ไมอาจคิดใหเขาใจภาวะของนิพพานไดเพราะธรรมดาของมนุษย เมื่อไม เห็น
ประจักษเองซ่ึงส่ิงใดก็เรยีนรูส่ิงนั้นดวยอาศัยความรูเกาพ้ืนเทียบภาวะของนิพพาน นิพพานไมมีลักษณะอาการ
เหมือนส่ิงใดทีปุถุชนเคยรูเคยเหน็ดังนั้นปุถุชนจึงไมอาจนึกเห็นหรือคิดเขาใจได แตจะวานิพพานไมมีก็ไมถูกการ
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บรรลุนิพพานและธรรมขั้นสูงอื่น ๆ เปนส่ิงที่มีอยูและเปนไปไดจริงวา ในเมื่อทำปญญาใหเกิดขึ้น ดังพุทธพจน
เปนเคร่ืองแสดงวาพระพุทธองคทรงยืนยัน ทรงตรัสโตมติของพราหมณคนหนึ่งผูเห็นวาเปนไปไมไดที่มนุษยจะ
รูจะเห็นญาณทรรศนะวิเศษยิ่งกวาธรรมดาของมนุษยความวา นี่แนะ มาณพ เปรียบเหมือนคนตาบอด แต
กำเนิด เขาไมเห็นรูปดำ รูปขาว รูปเขียว รูปเหลือง รูปแดง รูปสีชมพู รูปที่เรียบเสมอและไมเรียบ ไมเห็นหมู
ดาว ดวงจันทร ดวงอาทิตย (ถา) เขากลาววา รูปดำ รูปขาวไมมี คนเห็นรูปดำรูปขาวก็ไมมี รูปเขียวไมมี คน
เห็นรูปเขียวก็ไมมี ฯลฯ ดวงจันทรดวงอาทติยไมมีคนเห็นดวงจันทรดวงอาทิตยก็ไมมี ขาฯ ไมรู ขาฯ ไมเห็นสิ่ง
นั้น ๆ เพราะฉะนั้น ส่ิงนั้น ๆ ยอมไมมี เม่ือเขากลาวดังนี้ จะชื่อวากลาวถูกตองหรือมาณพ มาณพทูลตอบวา ไม
ถูกตองพระองคจึงตรัสตอไปวาขอนี้ก็เชนกัน พราหมณโปกขรสาติ โอปมัญญาโคตร ผูเปนใหญในสุรควันเปน
คนมืดบอดไมมีจักษุการที่เขาจะรูเห็นธรรมบรรลุญาณทัศนะวิเศษอันประเสริฐเหนือกวามนุษยธรรมจึงเปนไป
ไมได (พระไตรปฎก 13/719/656)   

ประเภทนิพพาน 

ตามภาวะที่แทจริงนิพพานมีอยางเดียวเทานั้น แตที่แยกประเภทออกไป เพ่ือแสดงอาการของบุคคลที่
เกี่ยวของกับนิพพานบางพูดถึงนิพพานโดยปริยายคือความหมายบางดานเทานั้น โดยจำแนกได 2 ประการคือ 

1. สอุปาทิเสสนพิพานธาตุ ไดแก นิพพานธาตุยงัมีเบญจขันธเหลือ หมายถึง นิพพานของพระอรหันตผู
ยังมชีีวิตอยูและยังเก่ียวของกับเบญจขันธ 

2. อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ไดแก นิพพานธาตุไมมีเบญจขันธเหลือ หมายถึง นิพพานของพระอรหันต
ผูที่ดับขนัธแลวและไมเก่ียวของกับเบญจขันธ 

เพื่อที่จะศึกษาวิเคราะหเรื่องนิพพานใหเขาใจแจมแจงยิ่ง ๆ ขึ้นไปจะไดยกสาระสำคัญเกี่ยวกับ สอุ
ปาทิเสสนิพพานธาตุและอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ดังความปรากฏใน ขุททกนิกาย อิติวุตตกะวา  แทจร ิงพระ
สูตรนี้ พระผูมีพระภาคองคอรหันตไดตรัสไวขาพเจาไดสดับมานี้ ภิกษุทั้งหลายนิพพานธาตุ 2 อยางเหลานี้ 
กลาวคือ สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ และอนุปาทิเสสนิพพานธาต ุภิกษุทั้งหลาย สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ เปนไฉน 
ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยเปนอรหันตสิ้นอาลวะแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทำกิจที่ควรทำเสร็จแลว 
ปลงภาระลงไดแลวบรรลุประโยชนตนแลว มีสังโยชนเคร่ืองผูกมัดไวกับภพหมดสิ้นไปแลวหลุดพนแลว เพราะรู
ชอบ อนิทรีย 5 ของเธอยังดำรงอยูเทียว เพราะอินทรียทั้งหลายยังไมเสียหายเธอยอมไดเสวยอารมณทั้งที่พึงใจ
และไมพึงใจ ยอมเสวยทั้งสุขและทุกข อันไดเปนความสิ้นราคะ ความสิ้นโทสะ ความสิ้นโมหะ ของเธอ อันนี้
เรียกวา สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ ภิกษุทั้งหลาย อนปุาทิเสสนิพพานธาตุ เปนไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้เปนพระ
อรหนัตส้ินอาสวะหลุดพนแลว เพราะรูชอบอารมณที่ไดเสวย (เวทยิต) ทั้งปวงในอัตภาพนี้แหละของเธอซ่ึงเธอ
ไมติดใจเพลินแลว (อนภินันทิต) จักเปนของเย็น ขอนี้เรียกวา อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ 
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ในตอนทายของพระสูตร พระพุทธองคไดตรัสคาถาประพันธวา นิพพานธาตุ 2 อยาง เหลานี้ พระผู
ทรงจักษุ ผูคงที่ ไมขึ ้นตอสิ่งใด ไดทรงประกาศไวแลว (คือ) นิพพานธาตุอยางหนึ่งเปนทิฏฐธัมมิกะ (มีใน
ปจจุบันหรือทันตาเห็น) ชื่อวาสอุปาทิเสส เพราะสิ้นตัณหาเครื่องไปสูภพ สวนนิพพานธาตุอีกอยางหนึ่ง เปน
สัมปรายิกะ (มีในเบื้องหนาสัมปรายิกะหรือเปนของล้ำ) เปนที่ภพทั้งหลายดับไปหมดสิ้น ชื่อวาอนุปาทิเสสชน
เหลาใดรูบทอันปจจัยไมปรุงแตงแลวนี้มีจิตหลุดพนแลวเพราะสิ้นตัณหาเครื่องนำไปสูภพ ชนเหลานั้นยินดีใน
นิพพานเปนที ่สิ ้นกิเลส เพราะบรรลุธรรมอันเปนสาระเปนผูคงที ่ละภพไดทั ้งหมด (พระไตรปฎก (ไทย) 
25/222/231)      

จากพุทธพจนที่แสดงนิพพานธาตุ 2 อยางดังกลาวมาแลว จะเห็นไดวาเปนการกลาวถึงนิพพานโดย
บรรยายอาการหรือลักษณะแหงการเกี่ยวของกับนิพพานกลาวคือเปนการกลาวถึงนิพพานเทาที่เกี่ยวของกับ
บุคคลผูบรรลุหรืออาจกลาวไดวาใชบุคคลผูบรรลุนิพพานเปนอุปกรณสำหรับทำความเขาใจเกี่ยวกับนิ พพาน
มิใชเปนการบรรยายภาวะของนิพพานลวน ๆ โดยตรง และอาจจะชี้แจงไดอีกวาผูที ่บรรลุพระอรหันตเปน
บุคคลผูซึ่งดับกิเลสไดอยางสิ้นเชิงปราศจากการเสพอารมณทั้งที่พอใจและไมพอใจยอมไมยึดมั่นในอารมณทั้งที่
เปนอิฏฐารมณคืออารมณที่นาปรารถนาและอนิฏฐารมณคือ อารมณที่ไมนาปรารถนาหลักการนี้ก็เปนเครื่อง
ยืนยันไดอีกวานิพพานนั้นอาจมีผูเขาใจไดอยางแนนอน นิพพานซึ่งแบงเปน 2 ประเภทนั้น นิพพานอยางแรก 
ในรุนอรรถกถาวากิเลส ปรินิพพาน (ดับกิเลสสิ้นเชงิ) นิพพานอยางที่สอง ตรงกับคำที่คิดขึ้นใชในรุนอรรถกถา
วา ขันธปรินิพพาน (ดับขันธ 5 สิ้นเชิง) สำหรับความหมายของนิพพานทั้งสองอยางนั้น พระพรหมคุณาภรณ 
(ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดอธิบายไวอยางชัดเจน ดังนี้ 

1. สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ แปลวา ภาวะของนิพพานที่เปนไปกับดวยอุปธิเหลืออยูหรือนิพพานที่ยัง
เกี่ยวของกับขันธ 5 ไดแก นิพพานของพระอรหันต ในเวลาที่เสวยอารมณตาง ๆ รับรูสุขทุกขทางอินทรียทั้ง 5 
หรือนิพพานของพระอรหันตผูยังเกี ่ยวของกับขันธ 5 ในกระบวนการรับรูเสวยอารมณพูดอีกอยางหนึ่งวา
นิพพานทามกลางกระบวนการรับรูทางประสาททั้ง 5 ซึ่งเกี่ยวของกับขันธ 5 โดยฐานเปนอารมณหรือสิง่ที่ถูก
รับรูนิพพานในขอนี้ เปนดานที่เพงถึงผลซึ่งปรากฏออกมาในการรับรู หรือการเก่ียวของกับโลก คือ ส่ิงแวดลอม
ในการดำรงชีวิตตามปกติของพระอรหันต  

ดังนั้น จึงเล็งไปที่ความหมายในแงของความสิ้นราคะ โทสะ และโมหะ ซึ่งทำใหการรับรูหรือเสวย
อารมณตาง ๆ เปนไปดวยจิตใจที่เปนอิสระ ขยายความออกไปวา สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ ไดแก ภาวะจิตของ
พระอรหันตนั้นผูยังมีอินทรียสำหรับอารมณตาง ๆ บริบูรณดีอยูตามปกติเสวยอารมณท้ังหลาย ดวยจิตใจที่เปน
อิสระดวยปญญาที่รูเทาทันธรรมชาติของมนั การเสวยอารมณหรือเวทนานั้น ไมถูกกิเลสครองงำหรือชักจงู จึง
ไมทำใหเกิดตัณหา ทั้งในทางบวกและทางลบ (ยินดี-ยินราย-ชอบ-ชัง-ติดใจ-ขัดใจ) พูดอีกอยางหนึ่งวาไมมี
ตัณหาที่จะปรุงแตงภพหรือชักนำไปสูภพ (ภวเนตฺติ) ภาวะนี้  
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มีลักษณะท่ีมองได 2 ดาน ดานหนึ่ง คือ การเสวยอารมณนั้นเปนเวทนาอยางบริสุทธิบ์ริบูรณในตวั เพราะไมมี
สิ่งกังวลติดของคางใจหรือเงื่อนปมใด ๆ ภายในที่จะมารบกวนและอีกดานหนึ่งเปนการเสวยอารมณอยางสงบ 
ไมอภินนัท ไมถูกครอบงำหรือผูกมัดตัว ไมทำใหเกิดการยึดติดหรือมัวเมาเปนเง่ือนงำตอไปอีก ภาวะเชนนี้ยอม
เปนไปอยูตลอดเวลาในการดำรง ชีวิตตามปกติของพระอรหันตเปนเรื่องปจจุบันเฉพาะหนา แตละเวลาแตละ
ขณะที่รับรูอารมณในชวีิตประจำวัน ซ่ึงเรียกวาทิฏฐิธรรม แปลวา อยางท่ีเห็น ๆ กัน หรือทันตา เหน็ในเวลานั้น 
ๆ ตามความหมายดังที่กลาวมานี้นิพพานธาตุอยางที่หนึ่ง จึงตองเปนภาวะของพระอรหันตที่ยังทรงชีพและ
ดำเนินชีวิตเก่ียวของกับโลกภายนอกอยูตามปกติ อยางที่เห็น ๆ กันและทันตาเห็นปจจุบัน 

2. อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ แปลวา ภาวะของนิพพานที่ไมมีอุปาทิเหลืออยู หรือนิพพานที่ไมเก่ียวของ
กับขันธ 5 ไดแก นิพพานของพระอรหันตพนจากเวลาที่เสวยอารมณดวยอินทรียทั้ง 5 หรือ นิพพานของพระ
อรหันตที่นอกเหนือจากความเกี่ยวของกับขันธ 5 ในกระบวนการรับรู เสวยอารมณ พูดอีกอยางหนึ่งวา ภาวะ
ของนิพพานเองลวน ๆ แท ๆ ซึ่งประจักษแกพระอรหันตในเมื่อประสบการณในกระบวนการรับรูทางประสาท
ทั้ง 5 สิ้นสุดลงหรือในเมื่อไมมีการรับรูหรือในเมื่อไมมีการเกี่ยวของกับการรับรูอารมณทางประสาททั้ง 5 
เหลานั้น (รวมทั้งอารมณผานทางประสาททั้ง 5 นั้น ที่ยังคางอยูในใจ) ขยายความออกไปวา อนุปาทิเสสนิ
พพานธาตุ ไดแก ภาวะนิพพานที่พระอรหันตประสบอันเปนสวนทีล่ึกซึ้งลงไปหรือล้ำเลยออกไปกวาที่มองเห็น
กันไดพนจากเวลาที ่เสวยอารมณหรือรับรู ประสบการณทางอินทรียทั ้ง 5 แลว กลาวคือ  หลังจากรับรู
ประสบการณ หรือเสวยอารมณ โดยไมอภินันท   

ดวยตัณหา ไมเสริมแตงคลอเคลียหรือกร่ิมกรุนดวยกิเลสคือราคะ โทสะ และโมหะ (อภินันทิตะ)  แลว 
อารมณหรอืประสบการณเหลานั้น ก็ไมคางคาที่จะมีอำนาจครอบงำชักจูงหรือรบกวนตอไปอีก จึงกลายเปน
ของเย็น (สีติภวิสฺสนฺติ) คือสงบราบคาบหมดพิษสงไปไมอาจกอชาติกอภพขึ้นไดอีกพูดเปนสำนวนวา พระ
อรหันตมีความสามารถพิเศษที่จะทำใหอารมณหรือประสบการณตาง ๆ ที่ผาน เขามา มีสภาพเปนกลาง
ปราศจากอำนาจครอบงำหนวงเหนี่ยว กลายเปนของสงบเย็นอยูใตอำนาจของทาน พระอรหันตจึงไดชื่อที่เปน
คุณลักษณะอยางอื่นวา สีติภูตะ หรือสีตะ แปลวา เปนผูเยน็แลว ภาวะที่ประจักษโดยปราศจากประสบการณ
เสริมแตงคางคาอยู หรือภาวะที่ประสบในเมื่อไมมีอารมณภายนอกคั่งคางครองใจหรือคอยรบกวนอยางเชนนี้ 
นับวาเปนภาวะชั้นในซึ่งอยูนอกเหนือจากการติดตอเกี่ยวของกับโลกภายนอก ล้ำเลิศไปกวาระดับการรับรูทาง
อินทรีย 5 พนจากกระบวนการรับรูเสวยอารมณที่พัวพันอยูกับขันธ 5 เปนอารมณ ทานผูบรรลุนิพพานแลว ก็
จึงมีนิพพานเปนอารมณ คือประจักษหรือประสบนิพพานในฐานะที่เปนธัมมายตนนิพพาน ในขอที่สองนี้ เปน
ดานที่เพงถึงภาวะของนิพพานเองแท ๆ ที่ประจักษแกพระอรหันตพนจากกระบวนการรับรูเสวยอารมณ
ภายนอก นอกเหนือจากการดำเนินชีวิตตามปกติ เปนภาวะที่พูดถึงหรือบรรยายไดเพียงแคลักษณะของการ
เกี่ยวของกับนิพพานนั้น ถึงจุดท่ีประสบการณที่รูที่เขาใจกนั ซึ่งไมใชนิพพานไดส้ินสุดลงสวนภาวะของนิพพาน
เองแท ๆ ซึ่งลึกเลยไปกวานั้น เปนเรื่องของผูประสบและประจักษเองจะรูและเขาใจ คือเปนสันทิฏฐิกะ ดังได
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กลาวมาแลวถาจะอุปมาเปรียบมนษุยปุถุชนทั้งหลายเหมือนคนที่วายน้ำฝากระแสคลื่นลมในทะเลใหญผูบรรลุ
นิพพานก็เหมือนคนที่ขึ้นฝงไดแลว ภาวะที่ขึ ้นอยูบนฝงแลว ซึ่งเปนภาวะเต็มอิ่มสมบูรณในตัวของมันเอง มี
ความปลอดโปรงโลงสบาย ซ่ึงบคุคลผูนั้นประสบอยูภายใน ประจักษแกตนเองโดยเฉพาะ เปรียบไดกับอนุปาทิ
เสสนิพพาน สวนภาวะที่ไมถูกบีบคั้นคกุคาม ไมติดขัดจำกัดตัวอยูในเกลียวคลื่น ไมถูกขัดไปขัดมา ไมเปนผูตก
อยู ใตอำนาจของคลื ่นลม สามารถเกี ่ยวของกับสิ ่งที ่อยูรอบขางอยางเปนอิสระและไดผลดี ขยับเขยื ้อน
เคล่ือนไหวไดตามความปรารถนาเปรียบไดกับสอุปาทิเสสนิพพานหรือถาจะอุปมาใหใกลตัวมากกวานั้นเปรียบ
มนุษยปุถุชนทั้งหลายเหมือนคนเจ็บไข ผูบรรลุนิพพานก็เหมือนคนที่หายปวยแลวหรือคนที่สุขภาพดี ไมมีโรค 
ความไมมีโรค หรือความแข็งแรงมีสุขภาพดีนั้นเปนภาวะที่สมบูรณในตัวของมันเองซึ่งบุคคลผูรูน้ั นจะประสบ
ประจักษอยูภายในตนเองโดยเฉพาะภาวะนี้จะอิ่มเอิบชื่นบานปลอดโปรง โลงสบายคลองเบาอยางไร เปน
ประสบการณเฉพาะตัวของผูนั้น คนอื่นอาจคาดหมายตามอาการและเหตุผลแตก็ไมสามารถประสบเสวยได 
ภาวะนี้เปรียบไดกับอนุปาทเิสสนิพพาน สวนภาวะอีกดานหนึ่งซ่ึงเนื่องอยูดวยกันน่ันเอง และอาจแสดงออกได
หรือมีผลตอการแสดงออกในการดำเนินชีวิตหรือติดตอเกี่ยวของกับสภาพแวดลอมตาง ๆ คือ ความไมถูกโรค
บีบคั้น ไมอึดอัด ไมออนแอ ไมถูกขัดขวาง ถวงหรือชะงักงันดวยความเจ็บปวดและออนเปลี้ย เปนตน สามารถ
ขยับเขยื้อน เคล่ือนไหวทำอะไรตาง ๆ ไดตามตองการภาวะนี้เทียบไดกับสอุปาทิเสสนิพพาน 

ลักษณะแหงนิพพานในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

นิพพาน มีอยางเดียว แตแบงออกเปน 2 ดาน ดานท่ีหนึ่ง คือ นพิพานในแงของความสิ้นกิเลส ซ่ึงมีผล
ตอการติดตอเกี่ยวของกับโลกภายนอก หรือตอการดำเนินชีวิตประจำวัน  ดานที่สอง คือ นิพพานในแงที่เปน
ภาวะจำเพาะของผูบรรลุซึ่งไมอาจหยั ่งถึงไดดวยประสบการณทางอินทรีย 5 เปนเรื ่องนอกเหนือจาก
ประสบการณที่เนื่องดวยขันธ 5 ทั้งหมด อนุปาทิเสสนิพพาน คือ นิพพานตามความหมายในทางปฏิบัติ เมื่อ
สัมพันธกับการดำเนินชวีิตประจำวัน พูดอีกอยางหนึ่งวา  

อนุปาทิเสสนิพพาน คือ นิพพานตามความหมายที่พระอรหันตมีนิพพานเปนอารมณ สอุปาทิเสสนิ
พพาน คือ นิพพานในความหมายที่พระอรหันตมีขันธ 5 เปนอารมณ นอกจากน้ี ยงัมีขอความเก่ียวกับนิพพาน
หลายแหง แตในพระไตรปฎก ไดกลาวถึงเฉพาะอนุปาทิเสสนิพพานธาตุอยางเดียว เชน พระพุทธพจนแสดง
พระธรรมวินัยวา มคีวามอัศจรรยเหมือนดังมหาสมุทร 8 ประการวา “แมภิกษุจำนวนมากมายจะปรินิพพาน 
ดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ นิพพานธาตุจะปรากฏวาพรองหรือเต็มเพราะเหตุนั้นก็หามิได เปรียบไดกับสาย
ฝนที่หลั่งลงจากฟากฟามหาสมทุรจะทำใหมหาสมุทรปรากฏเปนความพรองหรือเต็มไปเพราะเหตุนี้ก็หามิได” 
ดวยเหตุนี้ จึงเปนเครื่องชี้ใหเห็นวา เมื่อเปนพระอรหันตลวนคงตัวอยูอยางนั้น ไมมีเสื่อมหรือผันแปรเปนอยาง
อ่ืนไดอีกเลย  
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บทสรุป 

นิพพานมีอยางเดียว แตแบงออกเปน 2 ดาน ดานที่ 1 คือ นิพพานในแงของความส้ินกิเลส ซ่ึงมีผลตอ
การติดตอเกี่ยวของกับโลกภายนอก หรือตอการดำเนินชีวิตประจำวันดานที่ 2 คือนิพพานในแงที่เปนภาวะจำ
เพราะลวนๆ แทจริง แทๆ ซึ่งเปนประสบการณเฉพาะของผูบรรลุไมอาจหยั่งถึงดวยประสบการณทางอินทรีย 
5 เปนเรื ่องนอกเหนือจากประสบการณที ่เนื ่องดวยขันธ 5 ทั ้งหมด อนุปาทิเสสนิพพาน คือนิพานตาม
ความหมายของนิพพานตามความหมายของนิพพานเองแทๆ ลวนๆ (ไมเกี่ยวของกับขันธ 5) สอุปาทิเสสนิ
พพาน คือนิพพานตามควาวมหมายในทางปฏิบัติ เมื่อสัมพนัธกับการดำเนินชีวิตประจำวัน พูดอีกอยางหนึ่งวา 
อนปุาทเิสสนิพพาน คือ นิพพานในความหมายที่พระอรหันตมีนิพานเปนอารมณ สอุปาทิเสสนิพาน คือนิพพาน
ในความหมายที่พระอรหันตมีขันธ 5 เปนอารมณ 

ดังนั้น สอุปาทิเสสนิพาน จึงตรงกับอนุปาททปรินิพพาน ซึ่งชื่อของนิพพานที่มุงแสดง เปาหมายของ
พระพุทธศาสนา ดังที่ไดตรัสวา “ภิกษุ เราแสดงธรรมมีอนุปาทาทิเสสปรินิพพานเปนประโยชนที่หมาย แต
อยางไรก็ดี อนุปาทิเสสนิพพานที่ปรากฏในคัมภีรตามลำดับ เปนคำกลาวแสดงเหตุการณสิ้นชีวิตของพระ
อรหันต เปนพื้น เพราะเปนภาพเหตุการณที่เห็นไดชัดคือการสิ้นไปหรือดับไปของขันธ 5 และมุงสูความหมาย
ของนิพพานที่แทจริง ดังนั้น เมื่อพูดถึงนิพพานที่แทจริง ดังนั้น เมื่อพูดถึงนิพพาน 2 ประเภทนี้ในสมัยอรรถ
กถา จึงมุงบรรยายสภาพของผูบรรลุภาวะมากกวาละตัวสภาวะนั้นเอง ยิ่งกวานั้น อรรถกภานิยมเอาคติเรื่องจ
ริมจิตเขามาอธิบายดวย ทำใหความหมายของอนุปาทิเสสนิพพานจำกัด มีความหมายถึงการสิ้นชีวิตของพระ
อรหนัตอยางเดียวเทานั้น 
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