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บทคัดยอ  

บทความวิชานี้ เปนการกลาวถึง ความฝนตามทัศนะในคัมภีรพระพุทธศาสนามี 3 ประเภท ไดแก 1) 
ฝนที ่เปนกุศล คือฝนดี 2) ฝนที่เปนอกุศล คือฝนราย และ 3) ฝนที่นอกจากกุศลและอกุศลคืออัพยากฤต 
สำหรับสาเหตุแหงการฝนนั้นมี 4 ประการดวยกัน คือ 1) ธาตุโขภะ ธาตุกำเริบ 2) อนุภูตปุพพะ เคยเสพมา
กอน 3) เทวโตปสังหาระ เทวดาดลใจ 4) ปุพพนิมติ ลางบอกเหตุ ในคัมภีรมิลินทปญหาเพิ่มสาเหตุแหงการฝน
อีก 2 อยางจาก 4 อยางดังกลาว คือ เพราะดีกำเรบิ และเพราะเสมหะกำเริบ และไดสรุปวา ปุพพนิมิต เทานั้น
ที่ทำใหฝนแลวจะเปนความจริงได นอกนั้นไมเปนความจรงิ แตในอรรถกถาบอกวาเทวดาดลใจอาจจะเปนจรงิ
หรือไมจริงก็ได เพราะถาเจอเทวดาที่ประสงคดี ก็จะทำใหเปนจริงได ถาเจอเทวดาที่ประสงคไมดี อยากจะ
แกลงแลวมาเขาฝนก็อาจจะไมเปนความจริงก็ได  

คำสำคัญ:  ความฝน, กุศล, อกุศล,  

Abstract  

This subject article is mentioned According to the Buddhist scriptures. there are 3 types 

of dreams: 1) a dream that is Kusala is a good dream. 2) a dream that is Akusala is a bad 

dream. and 1) a dream that is neither Kusala and Akusala is upayā kata. As for the causes of 

dreams. there are 4 factors: 1) Dhātukhobha; the recurrent element. 2) Anubhutapubba; which 

has been consumed before. 3) Devatopasaṅhāra; divine inspiration. 4) Puppanimita; an omen. 
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In the Milindapavana. two more causes of dreams are added from the above four. namely 

due to recurrence of good deeds. and because the phlegm recurred and concluded that only 

Puppanimita can make dreams come true. Other than that. it's not true. 

But in the Commentary it is said that divine inspiration may or may not be true. Because 

if you meet an angel with good intentions It will make it come true. If you meet an angel with 

bad intentions If you want to pretend and come into the dream. it might not be true. 

Keywords: dreams; Kusala; Akusala  

บทนำ  

“มนุษยมี 2 โลก” คือ โลกในขณะตื่นกับโลกในขณะหลับ ขณะตื่นอายตนะภายใน 6 รับรู (วิญญาณ) 
อายตนะภายนอก 6 ขณะหลับอายตนะภายใน 1 คือ ใจ (มนายตนะ) รับรูธัมมารมณ(สิ่งที่ใจคิด) แมเรา
สวนมากจะบอกวา โลกในขณะหลับเปนโลกแหงความฝน (ซ่ึงไมจริง) โลกในขณะต่ืนเปนโลกแหงความจริง แต
ในความเปนจริง เราบอกอยางนี้ไมได เพราะเม่ือพิจารณาอยางถองแทแลว ปรากฏการณที่ประสบในขณะหลับ 
(ที่เรียกวาฝน) กับปรากฏการณที่ประสบในขณะตื่น มีทั้งความจริงและไมจริงเหมอืนกัน ในเมื่อมนัเปนผลจาก
การทำงานของจิต เราจะปฏิเสธความจริงในความฝนไดอยางไร หรือจะปฏิเสธความฝนในความจริงก็ไมได
เหมือนกัน ชีวิตมีเสนทางเปนวัฏจกัร หมุนเวียนอยูอยางนี้ โดยอาศัยจิตนำพา ขณะตื่น จิตก็นำพาชีวิตยอนไป
ในเสนทางท่ีผานมาบาง นำพาลวงหนาไปในเสนทางที่ยังมาไมถึงบาง นอยคร้ังที่จิตจะนำพาชีวิตใหอยูในกาละ
และเทศะที่เรียกวา “ที่นี่และเด๋ียวนี้” ขณะหลับ จิตก็นำพาชีวิตยอนไปในเสนทางที่ผานมา เกิดปรากฏการณที่
เรียกวา “ฝน” อาจมีขอสงสัยเหมือนกันวา เมื่อความฝนเกิดจากการที่จิตนำพาชีวิตยอยในไปในเสนทางที่ผาน
มาแลว (อดีต) และมีการทำนายฝน เชน  ฝนวาไดขี่ชาง ทำนายวา เกียรติยศชื่อเสียงจะปรากฏในทางใดทาง
หนึ่ง 

ฝนวาฟนหัก ทำนายวา โรคภัยจะเบีดเบียนคนใกลชิดบางกรณีมีเหตุการณเกิดขึ้นจริงตามคำทำนาย 
เชน กรณีท่ีพระพุทธเจาทรงทำนายฝนของพระเจาปเสนทโิกศล หรือกรณีความฝน 5 เร่ืองของพระโพธิสัตวถา
เปนอยางนี้ “ความฝน” ควรถือเปนวาเปนเรื่องอดีตหรือนาคต ความจริง เหตุการณในอนาคตมีพื้นฐานอยูกับ
เหตุการณในอดีตบวกกับปจจุบัน มีเหตุปจจัยในอดีตและปจจุบันอยูแลวมามาดลใจใหครุนคิด เมื่อหลับก็ฝนไป 
หรือแมกระทั่งเวลาต่ืนกค็รุนคิดคำนึงถึงหลายเหตุการณที่ยังไมเกิด และตอมาก็เกิดจรงิ ๆ อยางนี้ก็มีไมนอย 

เรื่องความฝน(หลับ)กับความจรงิ(ต่ืน)ก็มีสวนทำใหโลกทัศนเปล่ียนไปเหมือนกัน เชน เรื่องการพักผอน 
เราสวนมากเห็นถือวา “การนอนหลับ” เปนการพักผอนที ่ดีที่สุด จริงหรือที่บอกวาการนอนหลับคือการ
พักผอน เพราะจะหลับจะตื ่นจิตก็ยังทำงาน บางทีขณะนอนหลับจิตทำงานหนักยิ่งกวาขณะตื่นเสียอีก ยก
เวนเสียแตวาหลับสนิทโดยไมฝน นั่นถือวาเปนการพักผอนอยางแทจริง ซึ่งหาไดยากในชีวิตมนุษยปุถุชน สวน
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พระอรหันตทานมีคุณภาพชีวิตดีเยี่ยม เพราะเมื่อตองการพักผอนทานไดพักผอนอยางแทจริง นอนหลับทานก็
ไมฝนสิ่งที่เห็น ไดยิน ไดกลิ่น ไดลิ้มรส ไดสัมผัส คิดคำนึงในขณะตื่นเกิดจากกระบวนการทำงานของจิตที่
ทำงานครบกระบวนการ 17 ขณะ เรียกวา มีกายกรรม วจีกรรม มโนกรรมครบ  สิ่งที่เห็น ไดยิน ไดกล่ิน ไดล้ิม
รส ไดสัมผัส คิดคำนึงในขณะหลับเกิดจากกระบวนการทำงานของจิตที่ทำงานครบกระบวนการ 17 ขณะ
เหมือนกัน แตจะหนักทางมโนกรรม อาจจะมีกายกรรม วจีกรรมแทรกบาง เชน บนเพอออกมา รองออกมา
ในขณะหลับ หรือเตะตอยถีบในขณะหลับ  

ชีวิตจึงมีทั้งสวนที่จริงและไมจริงรวมอยูดวยตลอดเวลา สมมติสัจจะมีปรมัตถสัจจะอยูขางในปรมัตถ
สัจจะมีสมมติสัจจะอยูขางนอก ความฝน(การเห็นเปนเรื่องเปนราวเมื่อหลับ)มีความจริง(การเห็นเปนเรื่องราว
เมื่อต่ืน)รวมอยูดวย และความจริงก็มีความฝนรวมอยูดวย 

ความหมายของความฝน 

“ฝน” หมายถึง การเห็นเปนเรื ่องเปนราวเมื ่อหลับ นี่เปนความหมายโดยตรง นอกจากนี ้ย ังมี
ความหมายโดยออมอีก 2 ประการ คือ การนึกเห็นในขณะที่ตื ่นอยูซึ ่งไมอาจจะเปนจริงได การคิดเรื่อง/สิ่งที่
เปนไปไมได แบบนี้เรียกวา ฝนกลางวัน กับการคิดฟุงซานไปตามอารมณ แบบนี้เรียกวา ฝนเฟอง ในที่นี ้จะ
กลาวถึง “ฝน” ที่หมายถึง การเหน็เปนเรื่องเปนราวเมื่อหลับ (พระเทพวัชรบัณฑิต. ศ.ดร.. 2564. ออนไลน) 
โดยปริยายหมายถึงการนึกเห็นในขณะที่ตื่นอยูซึ่งไมอาจจะเปนจริงได สวนคำวา ฝน ในฐานะที่เปนคำกิริยา 
คือ เห็นเปนเร่ืองราวเมื่อหลับ. นึกเห็น. นึกเห็นส่ิงที่เปนไปไมได (ราชบณัฑิตยสถาน. 2546: 748) หรือจะเรียก
ในความหมายอื่น เชน ฝนกลางวัน หมายถึง นกึฝนถึงส่ิงที่ไมอาจเปนจริงได ฝนเปยก หมายถึง การหล่ังน้ำกาม
ในขณะนอนหลับและฝน และฝนเฟอง หมายถึง คิดฟุงซานไปตามอารมณ เปนตน 

สังเกตไดวา คำวา “ฝน” ในคำไทยนอกจากจะบงบอกถึงสภาวะหนึ่งของการนอนหลับแลวยังบงบอก
ถึงการนึกคิดจินตนาการในขณะที่ตื่นอีกดวย คำวาฝนใชเรียกสิ่งที่มีเปาหมาย แตยังไมสามารถเปนจริงไดใน
ปจจุบัน หรืออาจมีโอกาสที่จะเปนจริงไดและเปนไปไมไดในอนาคต เชน ฝนอยากเปนมหาเศรษฐีโดยทั้งที่
ตนเองเปนคนยากจน ฝนวาอยากเปนวิศวกรทั้งที่ตนเองเรียนหนังสือไมเกง ฝนวาสักวันจะเที่ยวรอบโลกทั้งท่ี
ตนเองมีเงินเดือนนอย การคิดเชนนี้เรียกไดวา ฝนกลางวันหรือฝนเฟอง คือมีความเปนไปไดและความเปนไป
ไมได เชน ฝนวาอยากเที่ยวรอบโลกแตมีเงินเดือนนอยหากมุงมั่นเก็บออมก็อาจมีเงินเก็บพอสำหรับการเที่ยว
รอบโลก หรือ ฝนวาอยากเปนวิศวกรแตเรียนหนังสือไมเกง ในอนาคตอาจพัฒนาศักยภาพตนเองขึ้น เพราะมี
ความฝนเปนปจจัยชวยผลักดันจนสามารถสอบติดคณะวิศวกรรมศาสตรของมหาวิทยาลัยที่มีช่ือเสียง และไดมี
โอกาสเขาทำงานในสายวิศวกรรมศาสตรตามที่ตนเองฝนไว เปนตน คำวาฝนยังเปนคำที่ใชเรียกอาการหนึ่งที่มี
ปฏิกิริยาตอรางกายในขณะที่นอนหลับ คือ ฝนเปยก (นายชนินทร ผองสวสัด์ิ. 2557: 10) 
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ความฝนนี้เปนศัพทที่เราใชกันทั่ว ๆ ไป แตถาใชกับพระราชาจะเรียวา “พระสุบิน” มีการกลาวถึ ง
ความฝนหรือสุบินไวคือ “ปญจมหาสุบนิ” หรือ “มหาสุบิน” หมายถึง พระสุบินของพระพุทธเจากอนการตรัสรู 
พระพรหมคุณาภรณอธิบายวา มหาสุบิน คือ ความฝนอันยิ่งใหญ. ความฝนครั้งส าคัญ หมายถึงความฝน 5 
เรื่อง (ปญจมหาสุบิน) ของพระโพธิสัตวกอนจะไดตรัสรูเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา (พระอรรถกถาจารย
ระบุวาทรงพระสุบินในคืนกอนตรัสรู คือ ขึ้น 14 ค่ำ เดือน 6) ดังตรัสไวในมหาสุปนสูตร คัมภีรอังคุตตรนิกาย 
ปญจกนิบาต พระสุตตันตปฎกวา 

ภิกษุทั้งหลาย มหาสุบิน 5 ประการ ปรากฏแกตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา กอนจะตรสัรู ยังไมได
ตรัสรู ยังเปนพระโพธิสัตวอยู มหาสุบิน 5 ประการ อะไรบาง คือ  

1) แผนดินใหญนี้ เปนที่นอนใหญ ขุนเขาหิมวันตเปนเขนย(หมอน)  มือซายหยอนลงในสมุทรดานทิศ
ตะวันออก มือขวาหยอนลงในสมุทร ดานทิศตะวันตก เทาทั้งสองหยอนลงในสมุทรดานทิศใตนี้เปน มหาสุบิ น
ประการที่ 1 ปรากฏแกตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจากอนจะตรัสรู ยังไมไดตรัสรู ยังเปนพระโพธิสัตวอยู 

2) หญาแพรกไดงอกขึ้นจากนาภีของตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจากอนจะตรัสรูยังไมไดตรัสรู ยัง
เปนพระโพธิสัตวอยู ตั้งจรดทองฟานี้เปนมหาสุบินประการที่  2 ปรากฏแกตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา 
กอนจะตรัสรู ยงัไมไดตรัสรู ยังเปนพระโพธิสัตวอยู 

3) หมูหนอนสีขาวมีหัวดำ ไดไตขึ้นมาจากเทาของตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา กอนจะตรัสรู ยัง
ไมไดตรัสรู ยังเปนพระโพธิสัตวอยู ปกปดตั้งแตปลายเล็บจนถึงบริเวณพระชาณุ นี้เปนมหาสุบินประการที่ 3 
ปรากฏแกตถาคตอรหันตสมัมาสัมพุทธเจากอนจะตรัสรู ยังไมไดตรัสรู  ยังเปนพระโพธิสัตวอยู  

4) นก 4 เหลามีสีตาง ๆ กนับินมาจากทิศทั้ง 4 ตกลงแทบเทา ของตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา 
กอนจะตรัสรู ยังไมไดตรัสรูยังเปนพระโพธิสัตวอยู แลวกลบักลายเปนสีขาวทุกตัว นี้เปนมหาสุบินประการที่ 4 
ปรากฏแกตถาคตอรหันตสมัมาสัมพุทธเจากอนจะตรัสรู ยังไมไดตรัสรู ยังเปนพระโพธสิัตวอยู 

5) ตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา กอนจะตรัสรู ยังไมไดตรัสรู ยังเปนพระโพธิสัตวอยู    เดินไปมา
บนภูเขาคูถลูกใหญ (แต) ไมแปดเปอนดวยคูถ นี้เปนมหาสุบินประการที่ 5 ปรากฏแกตถาคตอรหันตสัมมาสัม
พุทธเจากอนจะตรัสรู ยังไมไดตรัสรู ยังเปนพระโพธสัิตวอยู (พระไตรปฎก (ไทย) 22/196/335-337) 

ในพระมหาสุบินทั้ง 5 นี้ พระพุทธเจาทรงตรัสบอกถึงนิมิตที่จะเกิดขึ้นแกภิกษุทั้งหลายวา มหาสุบิน
ประการที่ 1 ปรากฏเปนนิมิตใหทราบวา ตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ไดตรสัรูพระสัมโพธิญาณอันยอด
เยี่ยม มหาสุบินประการที่ 2 ปรากฏเปนนิมิตใหทราบวา ตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสรูอริยมรรคมี
องค 8 ประกาศดีแลวจนถึงเทวดาและมนุษยทั้งหลาย มหาสุบินประการที ่ 3 ปรากฏเปนนิมิตใหทราบวา 
คฤหัสถผูนุงหมผาขาวจำนวนมากไดถึงตถาคตเปนสรณะตลอดชีวิต มหาสุบินประการที่ 4 ปรากฏเปนนิมิตให
ทราบวา วรรณะทั้ง 4 นี้ คือ กษัตริย พราหมณ แพศย ศูทร ออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตในธรรมวินัยที่
ตถาคตประกาศแลว ทำใหแจงซึ ่งวิมุตติอันยอดเยี่ยม มหาสุบินประการที่ 5 ปรากฏเปนนิมิตใหทราบวา 
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ตถาคตไดจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชชบริขาร แลวไมลุมหลง ไมหมกหมุน ไมพัวพันมีปกติ
เห็นโทษ มปีญญาเปนเครื่องสลัดออก บริโภคอยู (พระไตรปฎก (ไทย) 22/196/335-337) 

เมื ่อพิจารณาจากความฝนแลว ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทเรียกวา การทำงานของจิต หรือ
กระบวนการทำงานของวิถจีิต เรียกส้ัน ๆ วา “สุบนิวิถี” หรือ “สุปนวิถี” ถือวาเปนหนวยหนึ่งของกระบวนการ
ทำงานของวิถีจิต คือ “วิถีจิตที่เกี่ยวกับความฝนตางๆ เกิดขึ้นไมได เพราะวาสุบินวิถีไมเกิดแกบุคคลที่กำลัง
นอนหลับสนิท หรือ บุคคลที ่กำลังตื ่นอยู เปนปกติ จะมีขึ ้นไดก็คงมีเพียงผู ที ่นอนหลับไมสนิทเทานั ้น” 
(พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. 2553: 103) ประโยคนี้เมื่อหวนมองดตูัวเอง (ผูเขียน) ก็เปนเชนนั้นจริง ๆ เมื่อ
หลับสนิทจะไมฝนอะไรทั้งสิ้น และเวลาจะเดินเร็วกวาการนอนฝนมาก และรูสึกนอนอิ่มกระปรี้กระปร่ำมาก 
ฝนไหนท่ีนอนฝนคือการนอนไมสนิท ก็จะรูสึกเหนื่อยลา เพลีย งวงนอนในเวลากลางวัน  

เพราะฉะนั้น สุบินวิถีไมสามารถเกิดขึ้นตอบุคคลที่นอนหลับสนิทและบุคคลที่กำลงัต่ืนอยูเปนปกติได 
เพราะบุคคลที่หลับสนิทเปนบุคคลที่มีจิตอยูในสภาวะจิตตกภวังค หรือ ภวังคจิต หมายถึง จิตที่ไมไดเขาสู
กระบวนการทำงานของวิถีจิตจงึไมสามารถฝนได สุบินวิถีหรือกระบวนการของการฝนคือกระบวนการทำงาน
ของวิถีจิตในขณะที่หลับไมสนิท จิตของคนนอนหลับสนิทจะไมข้ึนสูกระบวนการทำงานของวิถีจิต ทำใหจิตตก
ภวังคกลายเปนภวังคจิต คือจิตที่ไมรับรูหรือไมรับการกระทบจากอายตนะตางๆ ทำใหคนที่นอนหลับสนิทไม
ฝน เนื่องจากจิตไมรูอายตนะนั้นเอง หรอื มโนไมสัมผัสธรรมารมณ 

ประเภทของความฝน 

ความฝนในอรรถกถาตุวฏกสุตตนิทเทสในคัมภีรมโนรถปูรณีที่กลาววา “ความฝนนี้ เปนกุศลบาง 
อกุศลบาง อัพยากฤตบาง ในความฝนนั้นพึงทราบวา ความฝนของบุคคลผูกระทำการไหวพระเจดีย การฟง
ธรรม และแสดงธรรม เปนตน เปนกุศล ความฝนของบุคคลผูกระทำปาณาติบาต เปนตน เปน อกุศล ความฝน
นอกเหนือจากสองอยางน้ันเปนอัพยากฤต” (พระไตรปฎกอรรถกถา (ไทย) 66/430-431)  

สวนอรรถกถา สุบินสูตรในคัมภีรปรมัตถโชติกากลาววา “ฝนนี้ เปนกุศลบาง อกศุลบาง อัพยากฤต
บาง ในฝนนั้น พึงทราบวา เปนกุศลแกผูกระทำการไหวเจดีย การฟงธรรม และแสดงธรรม เปนตน เปนอกุศล
แกผูทำ ปาณาติบาตเปนตน พนจากสองอยางเปนอัพยากฤต” (พระไตรปฎกอรรถกถา (ไทย) 36/435) เมื่อ
พิจารณาถึงประเภทแหงความฝนดังกลาว แสดงวาความฝนเกดิจากการกระทำหรือเกิดจากกรรมและความฝน
นั้นขึ้นอยูกับวิถีจิตดวย มี 3 ประเภทดวยกัน คือ 1) ฝนที่เปนกศุล 2) ฝนที่เปนอกุศล 3) ฝนที่เปนอัพยากฤต 

พระพรหมคุณภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายวา เมื่อจิตเขาสูวิถีจิตที่ 1 คือ อาวัชชนะ หมายถึงการคำนึง
อารมณใหมทางทวารนั้นๆ แตการฝนตองขึ้นทางมโนทวารจึงเปนมโนทวาราวัชชนะ เมื่อจิตคำนึงหรือคิดถึง
อารมณหรอือาจกลาวไดวา จิต (มโน) คิดหรือระลึกถึงธรรมารมณตามกระบวนการของอายตนะ (อาวัชชนะ) 
แลวขณะนั้นจิตเปนอัพยากฤตหรืออื่น (ในบางครั้งอาจเปนกุศล หรือ อกุศลก็ได) จิตก็จะผานกระบวนการวิถี
จิต จากชวนะจิต (จิตแลนไปเสพอารมณ หรือ เมื่อจิตระลึกถึงธรรมารมณขึ้น) 7 ขณะจนมาสิ ้นสุดดวยต
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ทารัมมณะ (ตทารมณ) ความฝนก็จะเปนประเภทนั้น ตัวอยางเชน เมื่อผูฝนฝนวาตนเองกำลัง เดินทางจากบาน
ไปเรียนหนงัสือ บรรยากาศรอบขางในความฝนเหมือนกับบรรยากาศในตอนเชาที่ผูฝนพบเจอทุกครั้งที่ไปเรียน
หนังสือ ไมวาจะเปนถนนที่คุนเคย บานเรือน ผูคน แมกระทั่งบุคคลท่ี คุนเคย เชน แมคาที่ขายของอยูขามทาง
ที่ผูฝนตองแวะซื้อทุกครั้งที่เดินผาน เพื่อนฝูง คุณครูเวรที่ยืน อยูหนาประตูโรงเรียน และอื่นๆ สิ่งที่ปรากฏใน
ความฝนนี้ถือวาจิตระลึกถึงเหตุการณที่คุนเคยหรือเคย มีประสบการณกับมัน แสดงใหเห็นวาจิตเปนอาวัชชนะ
แลว  

หลังจากจิตระลึกถึงภาพในความทรงจำจนคิดไปเองวา ภาพความฝนเหลานี้เปนเหตุการณจริง เมื่อผู
ฝนเชื่อวาสิ่งที่เห็น (ความฝน) เปนเรื่องจริง ผูฝนจึงปลอยความรูสึกไปตามภาพความฝนที่เห็น คือ กระทำตน
เสมือนวาตนเองกำลังเดินทางไปโรงเรียนตามปกติ เหตุการณนี้ถือวาจิตเปนชวนะแลว เพราะจิตมีสวนเขาไป
เลนหรือเสพกับภาพความฝนที่เกิดจากธรรมารมณ คือการระลกึถึงภาพในความทรงจำน้ันเอง หลงัจากท่ีผูฝนมี
สวนรวมกับภาพความฝนนั้น จิตก็จะบันทึกความรูสึกและเร่ืองราวตางๆ ที่เกิดขึ้นในความฝนไว จิตขณะนั้นถือ
วาเปนตทารมณหรือตทารัมมณะ คือ จติที่รับผลจากชวนจติมาบันทึกเก็บไว เมื่อผูฝนต่ืนจึงสามารถจำความฝน
ไดนั้นเอง (พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2553: 368-370)  

แสดงใหเห็นวา พุทธศาสนาเถรวาทเชื่อในเร่ืองของสภาวะจิตที่สามารถกำหนด ประเภทของความฝน
ได และเหตุที ่พุทธศาสนาเถรวาทนำหลักธรรมเรื ่องธรรม 3 มาอธิบาย เพื ่อจำแนกประเภทของความฝ 
เนื่องจากความฝนเปนเรื่องของจิตที่ละเอียดออนมีความซับซอน และเปนเหตุการณที่เกิดขึ้นจากการแสดง
อำนาจของจิตในขณะที่นอนหลบั มิใชการแสดงของจิตแลวส่ือ ออกมาเปนการกระทำ 

ในทางวิทยาศาสตรไดแบงประเภทของความฝนไว 6 ประเภท ดังตอไปนี้ 
1. Recurring dream – เปนการฝนที่จะคลายเรื่องจริง มีบิดเบือนเล็กนอย ความฝนแบบนี้จะเกิด

จากความวิตกกังวลในตวัของผูฝน สามารถเกิดไดทั้งในเด็กและผูใหญ เมื่อปญหาของผูฝนนั้นคล่ีคลายความฝน
ชนดินี้ก็จะหมดไปเชนกัน 

2. Epic dream – เปนการฝนแบบเปนเร่ืองเปนราว ความฝนชนิดนี้จะชัดเจนและดูสมจริงจนทำใหผู
ที่ฝนสามารถจะจดจำมันไดนับป เมื่อตื่นข้ึนมาผูฝนมักจะรูสึกเหมือนกับวาไดคนพบบางอยางที่นาต่ืนเตนในตัว
ของเขาหรือชีวิตของเขา 

3. Healing dream – เปนการฝนเกี่ยวกับสุขภาพกาย สุขภาพใจ ความเจ็บปวย การฝนวาปวด
ปสสาวะ การฝนเปยก (Wet Dream) ก็นับเปนฝนในรูปแบบนี้เชนกัน 

4. Nightmare – เปนความฝนที่มารบกวน ทำใหรูสึกมีความทุกขจนบางครั้งอาจ จะโวยวาย ละเมอ 
สะดุงตื่นขึ้นมากลางดึกและเกิดอาการหวากผวา มักจะเกิดขึ้นในการนอนระยะ Rapid Eye Movement 

(REM) ซึ่งจะทำใหผูฝนสามารถจดจำเรื่องราวได เพราะสมองของเรายังทำงานเหมือนกับตอนที่เราตื่น ทวา
กลามเนื้อของเราจะอยูในสภาวะอัมพาต เพื่อปองกันไมใหรางกายของเราเคลื่อนไหวจากการสั่งงานของสมอง
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ในขณะที่เราหลับและทำใหเราเจ็บตัวได แตในขณะเดียวกันก็เปนสาเหตุที่ทำไมเวลาเราฝนรายแลวพยายามต่ืน 
แตต่ืนไมไดซักทนีั้นเอง ในบางคร้ังการฝนรายก็มีสาเหตุมาจากความผิดปกติของความเครียดหลังเกิดอบุัติเหตุ 

5. Prophetic dream – เปนความฝนบอกอนาคต ความฝนชนิดนี ้อาจเกิดจากความขยันของ
จิตสำนึก นั่นคือเรื่องธรรมดาที่ผานมาในชวีิตถาอาศัยเพียงสติทั่วไป (Conscious) อาจไมทันสังเกตเห็น แต
จิตสำนึกน้ันเก็บเก่ียวมาคิดและหาบทสรุปที่เปนไปไดของส่ิงนั้นๆ เปนกระบวนการวิเคราะหถึงความเปนไปได 
ของจิตใตสำนึก แลวเอาคำตอบมาใหกับเจาของความฝน มันเลยเปนเร่ืองที่จะเกิดขึ้นจริง 

6. Lucid Dream - เปนความฝนที่คนที่ฝนจะรูตัววากำลังฝนอยู หรือทำไดแมกระทั่งควบคุมและ
บังคับรูปแบบความฝนของตัวเองได มคีวามสัมพันธกับระดับการทำงานที่เพิ่มขึ้นในสมอง เพราะคนที่สามารถ
ฝนแบบนี้ได คลื่นสมองจะมีความถี่สูงกวาคนทั่วไปที่ไมเคยฝนในแบบนี้และยังแสดงใหเห็นวาสมองสวนหนาที่
ทำหนาที่ควบคุมการตระหนักรู การรูสำนึกของตัวตน รวมไปถึงความสามารถทางทักษะดานภาษาและความ
ทรงจำ ยังทำงานมากขึ้นตามไปดวย (Stkc. ออนไลน) 

สรุปไดวา ทั้ง 6 ประเภทนี้ วิทยาศาสตรมองวาเปนจิตสำนึก คือ สติความรูสึกตัวถูกควบคุมโดยสมอง
ซีกซาย ทำหนาที่ควบคมุรับขอมูลตาง ๆ ผานประสารทสัมัสทั้ง 5 และทางกายมาสรางขอมูลในเชิงตรรกวิทยา 
และจิตใตสำนึก คือ การที่จิตถูกควบคุมโดยสมองซีกขวา ทำหนาที่ควบคุมระบบประสารท การทำงานของ
รางกายท้ังหมดแบบอัตโนมตัิ เชน การเตนของหัวใจและเปนสวนที่เก็บความทรงจำทั้งหมด จะเห็นวา ถึงแมวา
ในทางวิทยาศาสตรจะพูดถงึเร่ืองสมอง แตก็ยังโยงไปถึงเร่ืองของจิตเชนเดียวกันหลักทางพระพุทธศาสนา  

สาเหตุแหงความฝน 

ในอรรถกถาตุวฎกสุตตนิทเทสในคัมภีรมโนรถปูรณีกลาววา “ผูฝนยอมฝนดวย เหตุ 4 ประการ คือ 
เพราะธาตุกำเริบ 1 เพราะเคยเปนมากอน 1 เพราะเทวดาดลใจ 1 เพราะบุรพนิมิต 1” (พระไตรปฎกอรรถกถา 
(ไทย) 36/433) ในอรรถกถาสุบินสูตรในคัมภีรปรมัตถโชติกากลาววา “ผูฝนยอมฝนดวยเหตุ 4 ประการ คือ 
ธาตุโขภะ ธาตุกำเริบ 1 อนุภูตปุพพะ เคยเสพมากอน 1 เทวโตปสังหาระ เทวดาดลใจ 1 ปุพพนิมิต ลางบอก
เหตุ 1” (พระไตรปฎกอรรถกถา (ไทย) 66/429) และในอรรถกถาเอกกนิทเทสในคัมภีรสัมโมหวิโนทนีกลาววา 
“บุคคลเมื่อเห็นสุบิน (ฝน) นั้นๆ ยอมฝนเห็นดวยเหตุ 4 ประการ คือ โดยธาตุกำเริบ 1 โดยเคยประสพมา 1 
โดยเทวดาดลใจ 1 โดยบุพนิมิต 1” (พระไตรปฎกอรรถกา (ไทย) 78/640-641) 

จากสาเหตุในคัมภีรทั้ง 3 นั้น พระธรรมวัชรบัณฑิต. ศ. ดร. ไดสรุปไววา สาเหตุแหงความฝนไว 4 
อยาง คือ 

1. เจ็บปวย รางกายไมปกต ิทำใหฝนไปตางๆ ภาษาพระวา ธาตุกโขภะ แปลวา ธาตุกำเริบ 

2. จิตวิตกกังวล คิดมาก ทำใหฝนไปตามที่วิตกกังวล ภาษาพระวา อนุภูตปุพพะ แปลวาหวนระลึกถึง
เรื่องที่เกิดข้ึนมาแลว 

3. เทวดาดลใจ ทำใหฝนไป ภาษาพระวา เทวโตปสังหรณะ แปลวา เทวดาหาเร่ืองมาให 
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4. มีลางบอกเหตุ (มีเหตุปจจัยกระตุ น) ทำใหฝน ภาษาพระวา ปุพพนิมิต แปลวา สัญลักษณ/
เครื่องหมายบงบอกลวงหนา (พระเทพวัชรบัณฑิต. ศ.ดร.. 2564. ออนไลน) 

สำหรับสาเหตุแหงความฝนในคัมภีรมิลินทปญหานั้น ไดเพ่ิมจาก 4 เปน 6 ประการ โดยพระเจามิลินท
ไดตรัสถามพระนาคเสน ถึงสาเหตุแหงความฝน และพระนาคเสนไดทูลถวายวา ชื่อวา ความฝนนี้ คือนิมิตที่
เขาถึงคลองแหงจิต ขอถวายพระพร บุคคล 6 จำพวกเหลานี้ยอมเห็นนิมิตที่เปนความฝน (ยอมฝนเห็นนั่น
แหละ) คือคนที่มีธาตุลมกำเริบ ก็ยอมฝนเห็นได คนที่มีดีกำเริบ ก็ยอมฝนเห็นได คนมีเสมหะกำเริบ ก็ยอมฝน
เห็นได เพราะถูกเทวดานอมนาวใจ ก็ยอมฝนได เพราะจิตหมกมุน ก็ยอมฝนได เพราะเปนบุพนิมิต ก็ยอมฝน
เห็นได ขอถวายพระพรในความฝน 6 อยางนั้น ความฝนเพราะเปนบุพนิมิต (ลางบอกเหตุ) เทานั้นจริง ความ
ฝนที่เหลือไมจริง (มิลินทปญหา: 161-162)  

พระนาคเสนไดเพ่ิม คนที่มีดีกำเริบกับคนที่มีเสมหะกำเริบ ก็สามารถฝนได และไดสรุปชัดเจนวา ฝนที่
มีสาเหตุจากบุพพนิมิต (ลางบอกเหตุ) เทานั้นท่ีเปนจริง เหมือนพุทธมารดาทรงพระสุบินกอนจะตั้งพระครรภ 
เปนตน นอกนั้นไมเปนจริง แตในอรรถกถาพระสูตรอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต สรุปอยางน้ีวา “ในความฝน 4 
อยางนี้ ความฝน 2 อยางแรก ไมเปนจริง ความฝนอยางที่  3  เปนจริงก็มี ไมเปนจริงก็มี ที่เปนอยางนี้ เพราะ
เทวดาบางเหลาโกรธประสงคราย บางเหลาประสงคดี  ความฝนอยางที่ 4 เปนจริงแนนอน” (พระไตรปฎก
อรรถกถา (ไทย)  3/196/78-79. 366/436) 

ในโลกปจจุบันมีการคนหาสาเหตุของความฝนตาง ๆ นานา เพื่อที่จะหาสาเหตุที่แทจริง โดยเฉพาะ
ทางดานกายภาพ แมรางกายเราจะกำลังนอนหลับพักผอน แตสมองไมไดปดตัวเองไปดวย มันยังคงทำหนาที่
ดูแลระบบสารเคมีตางๆ เซลลประสาทยังคงทำงานแมเราจะหลับไปแลวก็ตาม โดยมีสมองสวนในรักษาขอมูล
ความจำ และสงขอมูลในรูปคลื่นสมองไปยังสมองใหญ ดังนั้นในความเปนจริงแลวจะกลาววาขณะที่เราหลับ 
เรามีการฝนตลอดเวลาก็วาได เพราะสมองยังคงมีการทำงานอยูตลอดเวลา แตหากวาเราจำไดบาง หรือไมได
บางเทานั้นเอง 

ฝนมักเกิดขึ้นในการหลับระยะ REM เปนหลัก เมื่อกิจกรรมของสมองเพิ่มสูงขึ้นเสมือนวากำลังตื่นอยู 
การหลับระยะ REM สามารถบอกไดจากการกลอกไปมาของลูกตาขณะหลับ ทั้งนี้ ฝนสามารถเกิดไดในการ
หลับขั้นอื่น แตฝนเหลานั้นมีแนวโนมสมจริงหรือผูฝนจำไดนอยกวามาก ฝนกินระยะเวลาตั้งแตไมกี่วินาทีไป
จนถึงย่ีสิบนาที บุคคลมักจำฝนไดมากกวาเมื่อต่ืนขึ้นหากฝนในระยะ REM โดยเฉล่ีย บุคคลมีฝน 3 ถึง 5 ฝนตอ
คืน ฝนมีแนวโนมนานขึ้นเมื่อเวลาผานไป ระหวางการหลับ 8 ชั่วโมง บุคคลจะใชเวลากับการฝนสองชั่วโมง 
ความฝนที่จำได สวนใหญ (80-90%) เกิดในชวงของการหลับแบบ ตากระตุก ความฝนที่เกิดขึ้นในชวงแรกๆ 
ของการหลับมักจะถูกลืม สวนใหญที่ถูกจำไดนั้นจะเปนความฝนที่เกิดขึ้นเม่ือใกลตื่นหรือฝนจนตื่น สวนใหญ
ความฝนจะอยูในรูปของการเห็น รองลงมาจะเปนรูปของการไดยิน การสัมผัส และความเจ็บปวด  



 

 ว า ร ส า ร พ ุท ธ ศ า ส น ส ัง ค ม ร ว ม ส ม ัย ปที่ 3 ฉบบัท่ี 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2567  [ 37 ] 

สำหรับนักจิตวิทยาสมัยใหม ที่ศึกษาขบวนการการเกิดความฝนของคน มองวาความฝนนั้น เปนหนึ่ง
ในกลไกทางจิต เพ่ือปลดปลอยความกลัดกลุม และความตึงเครียดภายในจิตใจ ดังนั้นเมื่อเกิดการฝนขึ้น จะทำ
ใหสภาพจิตใจรูสึกผอนคลายลง โดยระบุถึงสาเหตุที่ทำใหคนเราฝน ไดแก 

1) ฝนที่มาจากความเจ็บปวด เมื่อสภาพจิตใจไดรับผลกระทบอยางรุนแรง ทำใหภาวะจติใจในขณะน้ัน
กระตุนใหเกิดความฝนที่ยังหมกมุนอยูกับเหตุการณที่เกิดข้ึน 

2) ฝนจากเรื่องคางคาใจ การใชชีวิตประจำวัน หากการกระทำบางอยางยังไมบรรลุผลหรือประสบ
ความสำเร็จ จึงทำใหเกิดความคิดที่ยังคงติดอยูกับเหตุการณเหลานั้น ฝนลักษรนะนี้ชวยแกปญหาที่คาใจได 

3) ฝนอันเนื ่องมาจากประสบการณในอดีต บางความทรงจำที ่อาจจะลืมไปแลว แตเมื ่อพบเจอ
เหตุการณที่มีความเก่ียวของกัน ก็สามารถกระตุนใหเรานำกลับมาเปนความฝนลักษณะนี้ไดเชนกัน 

ซิกมันด ฟรอยด จิตแพทยชาวเยอรมัน ผูเปนบิดาแหงจิตวิทยา เชื่อวาความฝนเปนความปรารถนา
ลึกๆ ภายในจิตใจของมนุษย มักจะเกิดขึ้นเปนเรื่องราวที่คนเราอยากจะทำเปนอยางมาก แตในความเปนจริง
แลวไมสามารถทำได เชน เร่ืองความรุนแรงทางเพศ หรือการคุกคามทางเพศ เปนตน ดังนั้นจิตใตสำนึกจึงเกบ็
รวบรวมความปรารถนาเหลานี้เอาไวและแสดงออกมาในรูปแแบบของจินตนาการในความฝนขณะนอนหลับ
แทน “เราจงึมักจะฝนเร่ืองที่ไมอาจเกิดข้ึนจริงได” (ธัชชัย ตระกูลเลิศยศ. ออนไลน) 

อยางไรก็ตามปุถุชน (คนที่ยังหนาดวยกิเลส) นอนหลับ หรือกึ่งตื่นกึ่งหลับก็จะฝนเพราะสาเหตุใด
สาเหตุหนึ่งหรือหลายสาเหตุรวมกัน ดังที่กลาวนี้ แมแตคนที่บรรลุธรรมขั้นโสดาบันก็ยังฝน สกทาคามีและ
อนาคามีก็ยังฝน สรุปก็คือ ตราบใดที่ยังละกิเลสไดไมหมด หลับเมื่อใดเปนฝนเมื่อนั้น กิเลสมากฝนมากตั้งแต
วินาทีแรกไปจนถึงวินาทีสุดทายที่นอนหลับ ฝนแบบสัพเพเหระ กิเลสนอยฝนนอย อาจมีชวงหลับสนิทไมฝน
เขามาแทรกบาง มนุษยที่ยังมีกิเลสหลับไมฝนก็ตอเมื่อจิตตกภวังค ซึ่งเปนชวงเวลาสั้นๆ หรือชวงเวลาที่หาได
ยาก เชน รอยตอระหวางตื่นกับหลับและหลับกับตื่น เวลาจิตที่เขาอัปปนาสมาธิ(จิตเปนสมาธิแนบแนน) และ
เวลาเขานิโรธสมาบตัิ (คงหมายถึงพระอนาคามี) 

บทสรุป 

ความฝนตามทัศนะในคัมภีรพระพุทธศาสนามี 3 ประเภท ไดแก 1) ฝนที่เปนกุศล คือฝนดี 2) ฝนที่
เปนอกุศล คือฝนราย และ 3) ฝนที่นอกจากกุศลและอกุศลคืออัพยากฤต สำหรับสาเหตุแหงการฝนนั้นมี 4 
ประการดวยกัน คือ 1) ธาตุโขภะ ธาตุกำเริบ 2) อนุภูตปุพพะ เคยเสพมากอน 3) เทวโตปสังหาระ เทวดาดลใจ 
4) ปุพพนิมิต ลางบอกเหตุ ในคัมภีรมิลินทปญหาเพิ่มสาเหตุแหงการฝนอีก 2 อยางจาก 4 อยางดังกลาว คือ 
เพราะดีกำเริบ และเพราะเสมหะกำเริบ และไดสรุปวา ปุพพนิมิต เทานั้นที่ทำใหฝนแลวจะเปนความจริงได 
นอกนั้นไมเปนความจริงจะเรียกวา ฝนเฟองหรือฝนลมๆ แลง ๆ ตามประสาชาวบานก็ได แตในอรรถกถาได
เพิ่มขอเทวดาดลใจไปอีก 1 ขอที่จะเปนจริงได เพราะถาเจอเทวดาที่ประสงคดี ก็จะทำใหเปนจริงได แตก็ไม
เสมอไป ถาเจอเทวดาที่ประสงคไมดี อยากจะแกลงแลวมาเขาฝนก็อาจจะไมเปนความจริงก็ได 



[ 38 ] J o u r n a l  o f  C o n t e m p o r a r y  B u d d h i s t  S o c i e t y   

   V o l . 3  N o . 2  J u l y  -  D e c e m b e r  2 0 2 4  

เอกสารอางอิง 
นายชนินทร ผองสวสัด์ิ. (2557). “การวิเคราะหความฝนของบุคคลในพระไตรปฎก และ อรรถกถาตามรรศนะ

ของพุทธศาสนาเถรวาท ซิกมันด ฟรอยด และ คารล กุสตาฟ จุง”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต สาขาวชิาพุทธศาสนศึกษา. คณะศิลปศาสตร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.  

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). (2546). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร: 
สำนักพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). (2553). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งที ่ 18. 
กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิการศึกษาเพ่ือสันติภาพ.  

พระเทพวัชรบัณฑิต. ศ.ดร. (ออนไลน). “ความฝน” กบั “ความจริง” ในมุมมองพระพุทธศาสนา. อธิการบดี
มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย.  

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. (2553). ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ 4 วิถีสังคหะ และนามรูปวิถีวินิจฉัยพรอม
ดวยภาพวิถี. พิมพครั้งที่ 8. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2535). พระไตรปฎกภาษาบาล ีฉบบัมหาจฬุาเตปฏกํ 2500. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย.  

________. (2539). พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  

ราชบัณฑิตยสถาน. (2546). พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542. กรุงเทพมหานคร: บริษัทนา
มีบุคสพับลิเคชั่น จำกัด.  

ธ ัชช ัย  ตระก ูลเล ิศยศ. ฝ น (Dream). [ออนไลน  ] .  แหล งที ่มา:  https://www.scimath.org/article-

science/item/6655-dream [1 กรกฎาคม 2566]. 
Stkc. ความฝนถูกแบงออกเปนกี ่ประเภท?. [ออนไลน]. แหลงที่มา: https://www.stkc.go.th /info/ [1 

กรกฎาคม 2566]. 

 

 


