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บทคัดยอ  

บทความวิชานี้ เปนการกลาวถึง ความฝนตามทัศนะในคัมภีรพระพุทธศาสนามี 3 ประเภท ไดแก 1) 
ฝนที ่เปนกุศล คือฝนดี 2) ฝนที่เปนอกุศล คือฝนราย และ 3) ฝนที่นอกจากกุศลและอกุศลคืออัพยากฤต 
สำหรับสาเหตุแหงการฝนนั้นมี 4 ประการดวยกัน คือ 1) ธาตุโขภะ ธาตุกำเริบ 2) อนุภูตปุพพะ เคยเสพมา
กอน 3) เทวโตปสังหาระ เทวดาดลใจ 4) ปุพพนิมติ ลางบอกเหตุ ในคัมภีรมิลินทปญหาเพิ่มสาเหตุแหงการฝน
อีก 2 อยางจาก 4 อยางดังกลาว คือ เพราะดีกำเรบิ และเพราะเสมหะกำเริบ และไดสรุปวา ปุพพนิมิต เทานั้น
ที่ทำใหฝนแลวจะเปนความจริงได นอกนั้นไมเปนความจรงิ แตในอรรถกถาบอกวาเทวดาดลใจอาจจะเปนจรงิ
หรือไมจริงก็ได เพราะถาเจอเทวดาที่ประสงคดี ก็จะทำใหเปนจริงได ถาเจอเทวดาที่ประสงคไมดี อยากจะ
แกลงแลวมาเขาฝนก็อาจจะไมเปนความจริงก็ได  

คำสำคัญ:  ความฝน, กุศล, อกุศล,  

Abstract  

This subject article is mentioned According to the Buddhist scriptures. there are 3 types 

of dreams: 1) a dream that is Kusala is a good dream. 2) a dream that is Akusala is a bad 

dream. and 1) a dream that is neither Kusala and Akusala is upayā kata. As for the causes of 

dreams. there are 4 factors: 1) Dhātukhobha; the recurrent element. 2) Anubhutapubba; which 

has been consumed before. 3) Devatopasaṅhāra; divine inspiration. 4) Puppanimita; an omen. 
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In the Milindapavana. two more causes of dreams are added from the above four. namely 

due to recurrence of good deeds. and because the phlegm recurred and concluded that only 

Puppanimita can make dreams come true. Other than that. it's not true. 

But in the Commentary it is said that divine inspiration may or may not be true. Because 

if you meet an angel with good intentions It will make it come true. If you meet an angel with 

bad intentions If you want to pretend and come into the dream. it might not be true. 
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บทนำ  

“มนุษยมี 2 โลก” คือ โลกในขณะตื่นกับโลกในขณะหลับ ขณะตื่นอายตนะภายใน 6 รับรู (วิญญาณ) 
อายตนะภายนอก 6 ขณะหลับอายตนะภายใน 1 คือ ใจ (มนายตนะ) รับรูธัมมารมณ(สิ่งที่ใจคิด) แมเรา
สวนมากจะบอกวา โลกในขณะหลับเปนโลกแหงความฝน (ซ่ึงไมจริง) โลกในขณะต่ืนเปนโลกแหงความจริง แต
ในความเปนจริง เราบอกอยางนี้ไมได เพราะเม่ือพิจารณาอยางถองแทแลว ปรากฏการณที่ประสบในขณะหลับ 
(ที่เรียกวาฝน) กับปรากฏการณที่ประสบในขณะตื่น มีทั้งความจริงและไมจริงเหมอืนกัน ในเมื่อมนัเปนผลจาก
การทำงานของจิต เราจะปฏิเสธความจริงในความฝนไดอยางไร หรือจะปฏิเสธความฝนในความจริงก็ไมได
เหมือนกัน ชีวิตมีเสนทางเปนวัฏจกัร หมุนเวียนอยูอยางนี้ โดยอาศัยจิตนำพา ขณะตื่น จิตก็นำพาชีวิตยอนไป
ในเสนทางท่ีผานมาบาง นำพาลวงหนาไปในเสนทางที่ยังมาไมถึงบาง นอยคร้ังที่จิตจะนำพาชีวิตใหอยูในกาละ
และเทศะที่เรียกวา “ที่นี่และเด๋ียวนี้” ขณะหลับ จิตก็นำพาชีวิตยอนไปในเสนทางที่ผานมา เกิดปรากฏการณที่
เรียกวา “ฝน” อาจมีขอสงสัยเหมือนกันวา เมื่อความฝนเกิดจากการที่จิตนำพาชีวิตยอยในไปในเสนทางที่ผาน
มาแลว (อดีต) และมีการทำนายฝน เชน  ฝนวาไดขี่ชาง ทำนายวา เกียรติยศชื่อเสียงจะปรากฏในทางใดทาง
หนึ่ง 

ฝนวาฟนหัก ทำนายวา โรคภัยจะเบีดเบียนคนใกลชิดบางกรณีมีเหตุการณเกิดขึ้นจริงตามคำทำนาย 
เชน กรณีท่ีพระพุทธเจาทรงทำนายฝนของพระเจาปเสนทโิกศล หรือกรณีความฝน 5 เร่ืองของพระโพธิสัตวถา
เปนอยางนี้ “ความฝน” ควรถือเปนวาเปนเรื่องอดีตหรือนาคต ความจริง เหตุการณในอนาคตมีพื้นฐานอยูกับ
เหตุการณในอดีตบวกกับปจจุบัน มีเหตุปจจัยในอดีตและปจจุบันอยูแลวมามาดลใจใหครุนคิด เมื่อหลับก็ฝนไป 
หรือแมกระทั่งเวลาต่ืนกค็รุนคิดคำนึงถึงหลายเหตุการณที่ยังไมเกิด และตอมาก็เกิดจรงิ ๆ อยางนี้ก็มีไมนอย 

เรื่องความฝน(หลับ)กับความจรงิ(ต่ืน)ก็มีสวนทำใหโลกทัศนเปล่ียนไปเหมือนกัน เชน เรื่องการพักผอน 
เราสวนมากเห็นถือวา “การนอนหลับ” เปนการพักผอนที ่ดีที่สุด จริงหรือที่บอกวาการนอนหลับคือการ
พักผอน เพราะจะหลับจะตื ่นจิตก็ยังทำงาน บางทีขณะนอนหลับจิตทำงานหนักยิ่งกวาขณะตื่นเสียอีก ยก
เวนเสียแตวาหลับสนิทโดยไมฝน นั่นถือวาเปนการพักผอนอยางแทจริง ซึ่งหาไดยากในชีวิตมนุษยปุถุชน สวน
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พระอรหันตทานมีคุณภาพชีวิตดีเยี่ยม เพราะเมื่อตองการพักผอนทานไดพักผอนอยางแทจริง นอนหลับทานก็
ไมฝนสิ่งที่เห็น ไดยิน ไดกลิ่น ไดลิ้มรส ไดสัมผัส คิดคำนึงในขณะตื่นเกิดจากกระบวนการทำงานของจิตที่
ทำงานครบกระบวนการ 17 ขณะ เรียกวา มีกายกรรม วจีกรรม มโนกรรมครบ  สิ่งที่เห็น ไดยิน ไดกล่ิน ไดล้ิม
รส ไดสัมผัส คิดคำนึงในขณะหลับเกิดจากกระบวนการทำงานของจิตที่ทำงานครบกระบวนการ 17 ขณะ
เหมือนกัน แตจะหนักทางมโนกรรม อาจจะมีกายกรรม วจีกรรมแทรกบาง เชน บนเพอออกมา รองออกมา
ในขณะหลับ หรือเตะตอยถีบในขณะหลับ  

ชีวิตจึงมีทั้งสวนที่จริงและไมจริงรวมอยูดวยตลอดเวลา สมมติสัจจะมีปรมัตถสัจจะอยูขางในปรมัตถ
สัจจะมีสมมติสัจจะอยูขางนอก ความฝน(การเห็นเปนเรื่องเปนราวเมื่อหลับ)มีความจริง(การเห็นเปนเรื่องราว
เมื่อต่ืน)รวมอยูดวย และความจริงก็มีความฝนรวมอยูดวย 

ความหมายของความฝน 

“ฝน” หมายถึง การเห็นเปนเรื ่องเปนราวเมื ่อหลับ นี่เปนความหมายโดยตรง นอกจากนี ้ย ังมี
ความหมายโดยออมอีก 2 ประการ คือ การนึกเห็นในขณะที่ตื ่นอยูซึ ่งไมอาจจะเปนจริงได การคิดเรื่อง/สิ่งที่
เปนไปไมได แบบนี้เรียกวา ฝนกลางวัน กับการคิดฟุงซานไปตามอารมณ แบบนี้เรียกวา ฝนเฟอง ในที่นี ้จะ
กลาวถึง “ฝน” ที่หมายถึง การเหน็เปนเรื่องเปนราวเมื่อหลับ (พระเทพวัชรบัณฑิต. ศ.ดร.. 2564. ออนไลน) 
โดยปริยายหมายถึงการนึกเห็นในขณะที่ตื่นอยูซึ่งไมอาจจะเปนจริงได สวนคำวา ฝน ในฐานะที่เปนคำกิริยา 
คือ เห็นเปนเร่ืองราวเมื่อหลับ. นึกเห็น. นึกเห็นส่ิงที่เปนไปไมได (ราชบณัฑิตยสถาน. 2546: 748) หรือจะเรียก
ในความหมายอื่น เชน ฝนกลางวัน หมายถึง นกึฝนถึงส่ิงที่ไมอาจเปนจริงได ฝนเปยก หมายถึง การหล่ังน้ำกาม
ในขณะนอนหลับและฝน และฝนเฟอง หมายถึง คิดฟุงซานไปตามอารมณ เปนตน 

สังเกตไดวา คำวา “ฝน” ในคำไทยนอกจากจะบงบอกถึงสภาวะหนึ่งของการนอนหลับแลวยังบงบอก
ถึงการนึกคิดจินตนาการในขณะที่ตื่นอีกดวย คำวาฝนใชเรียกสิ่งที่มีเปาหมาย แตยังไมสามารถเปนจริงไดใน
ปจจุบัน หรืออาจมีโอกาสที่จะเปนจริงไดและเปนไปไมไดในอนาคต เชน ฝนอยากเปนมหาเศรษฐีโดยทั้งที่
ตนเองเปนคนยากจน ฝนวาอยากเปนวิศวกรทั้งที่ตนเองเรียนหนังสือไมเกง ฝนวาสักวันจะเที่ยวรอบโลกทั้งท่ี
ตนเองมีเงินเดือนนอย การคิดเชนนี้เรียกไดวา ฝนกลางวันหรือฝนเฟอง คือมีความเปนไปไดและความเปนไป
ไมได เชน ฝนวาอยากเที่ยวรอบโลกแตมีเงินเดือนนอยหากมุงมั่นเก็บออมก็อาจมีเงินเก็บพอสำหรับการเที่ยว
รอบโลก หรือ ฝนวาอยากเปนวิศวกรแตเรียนหนังสือไมเกง ในอนาคตอาจพัฒนาศักยภาพตนเองขึ้น เพราะมี
ความฝนเปนปจจัยชวยผลักดันจนสามารถสอบติดคณะวิศวกรรมศาสตรของมหาวิทยาลัยที่มีช่ือเสียง และไดมี
โอกาสเขาทำงานในสายวิศวกรรมศาสตรตามที่ตนเองฝนไว เปนตน คำวาฝนยังเปนคำที่ใชเรียกอาการหนึ่งที่มี
ปฏิกิริยาตอรางกายในขณะที่นอนหลับ คือ ฝนเปยก (นายชนินทร ผองสวสัด์ิ. 2557: 10) 
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ความฝนนี้เปนศัพทที่เราใชกันทั่ว ๆ ไป แตถาใชกับพระราชาจะเรียวา “พระสุบิน” มีการกลาวถึ ง
ความฝนหรือสุบินไวคือ “ปญจมหาสุบนิ” หรือ “มหาสุบิน” หมายถึง พระสุบินของพระพุทธเจากอนการตรัสรู 
พระพรหมคุณาภรณอธิบายวา มหาสุบิน คือ ความฝนอันยิ่งใหญ. ความฝนครั้งส าคัญ หมายถึงความฝน 5 
เรื่อง (ปญจมหาสุบิน) ของพระโพธิสัตวกอนจะไดตรัสรูเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา (พระอรรถกถาจารย
ระบุวาทรงพระสุบินในคืนกอนตรัสรู คือ ขึ้น 14 ค่ำ เดือน 6) ดังตรัสไวในมหาสุปนสูตร คัมภีรอังคุตตรนิกาย 
ปญจกนิบาต พระสุตตันตปฎกวา 

ภิกษุทั้งหลาย มหาสุบิน 5 ประการ ปรากฏแกตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา กอนจะตรสัรู ยังไมได
ตรัสรู ยังเปนพระโพธิสัตวอยู มหาสุบิน 5 ประการ อะไรบาง คือ  

1) แผนดินใหญนี้ เปนที่นอนใหญ ขุนเขาหิมวันตเปนเขนย(หมอน)  มือซายหยอนลงในสมุทรดานทิศ
ตะวันออก มือขวาหยอนลงในสมุทร ดานทิศตะวันตก เทาทั้งสองหยอนลงในสมุทรดานทิศใตนี้เปน มหาสุบิ น
ประการที่ 1 ปรากฏแกตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจากอนจะตรัสรู ยังไมไดตรัสรู ยังเปนพระโพธิสัตวอยู 

2) หญาแพรกไดงอกขึ้นจากนาภีของตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจากอนจะตรัสรูยังไมไดตรัสรู ยัง
เปนพระโพธิสัตวอยู ตั้งจรดทองฟานี้เปนมหาสุบินประการที่  2 ปรากฏแกตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา 
กอนจะตรัสรู ยงัไมไดตรัสรู ยังเปนพระโพธิสัตวอยู 

3) หมูหนอนสีขาวมีหัวดำ ไดไตขึ้นมาจากเทาของตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา กอนจะตรัสรู ยัง
ไมไดตรัสรู ยังเปนพระโพธิสัตวอยู ปกปดตั้งแตปลายเล็บจนถึงบริเวณพระชาณุ นี้เปนมหาสุบินประการที่ 3 
ปรากฏแกตถาคตอรหันตสมัมาสัมพุทธเจากอนจะตรัสรู ยังไมไดตรัสรู  ยังเปนพระโพธิสัตวอยู  

4) นก 4 เหลามีสีตาง ๆ กนับินมาจากทิศทั้ง 4 ตกลงแทบเทา ของตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา 
กอนจะตรัสรู ยังไมไดตรัสรูยังเปนพระโพธิสัตวอยู แลวกลบักลายเปนสีขาวทุกตัว นี้เปนมหาสุบินประการที่ 4 
ปรากฏแกตถาคตอรหันตสมัมาสัมพุทธเจากอนจะตรัสรู ยังไมไดตรัสรู ยังเปนพระโพธสิัตวอยู 

5) ตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา กอนจะตรัสรู ยังไมไดตรัสรู ยังเปนพระโพธิสัตวอยู    เดินไปมา
บนภูเขาคูถลูกใหญ (แต) ไมแปดเปอนดวยคูถ นี้เปนมหาสุบินประการที่ 5 ปรากฏแกตถาคตอรหันตสัมมาสัม
พุทธเจากอนจะตรัสรู ยังไมไดตรัสรู ยังเปนพระโพธสัิตวอยู (พระไตรปฎก (ไทย) 22/196/335-337) 

ในพระมหาสุบินทั้ง 5 นี้ พระพุทธเจาทรงตรัสบอกถึงนิมิตที่จะเกิดขึ้นแกภิกษุทั้งหลายวา มหาสุบิน
ประการที่ 1 ปรากฏเปนนิมิตใหทราบวา ตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ไดตรสัรูพระสัมโพธิญาณอันยอด
เยี่ยม มหาสุบินประการที่ 2 ปรากฏเปนนิมิตใหทราบวา ตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสรูอริยมรรคมี
องค 8 ประกาศดีแลวจนถึงเทวดาและมนุษยทั้งหลาย มหาสุบินประการที ่ 3 ปรากฏเปนนิมิตใหทราบวา 
คฤหัสถผูนุงหมผาขาวจำนวนมากไดถึงตถาคตเปนสรณะตลอดชีวิต มหาสุบินประการที่ 4 ปรากฏเปนนิมิตให
ทราบวา วรรณะทั้ง 4 นี้ คือ กษัตริย พราหมณ แพศย ศูทร ออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตในธรรมวินัยที่
ตถาคตประกาศแลว ทำใหแจงซึ ่งวิมุตติอันยอดเยี่ยม มหาสุบินประการที่ 5 ปรากฏเปนนิมิตใหทราบวา 
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ตถาคตไดจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชชบริขาร แลวไมลุมหลง ไมหมกหมุน ไมพัวพันมีปกติ
เห็นโทษ มปีญญาเปนเครื่องสลัดออก บริโภคอยู (พระไตรปฎก (ไทย) 22/196/335-337) 

เมื ่อพิจารณาจากความฝนแลว ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทเรียกวา การทำงานของจิต หรือ
กระบวนการทำงานของวิถจีิต เรียกส้ัน ๆ วา “สุบนิวิถี” หรือ “สุปนวิถี” ถือวาเปนหนวยหนึ่งของกระบวนการ
ทำงานของวิถีจิต คือ “วิถีจิตที่เกี่ยวกับความฝนตางๆ เกิดขึ้นไมได เพราะวาสุบินวิถีไมเกิดแกบุคคลที่กำลัง
นอนหลับสนิท หรือ บุคคลที ่กำลังตื ่นอยู เปนปกติ จะมีขึ ้นไดก็คงมีเพียงผู ที ่นอนหลับไมสนิทเทานั ้น” 
(พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. 2553: 103) ประโยคนี้เมื่อหวนมองดตูัวเอง (ผูเขียน) ก็เปนเชนนั้นจริง ๆ เมื่อ
หลับสนิทจะไมฝนอะไรทั้งสิ้น และเวลาจะเดินเร็วกวาการนอนฝนมาก และรูสึกนอนอิ่มกระปรี้กระปร่ำมาก 
ฝนไหนท่ีนอนฝนคือการนอนไมสนิท ก็จะรูสึกเหนื่อยลา เพลีย งวงนอนในเวลากลางวัน  

เพราะฉะนั้น สุบินวิถีไมสามารถเกิดขึ้นตอบุคคลที่นอนหลับสนิทและบุคคลที่กำลงัต่ืนอยูเปนปกติได 
เพราะบุคคลที่หลับสนิทเปนบุคคลที่มีจิตอยูในสภาวะจิตตกภวังค หรือ ภวังคจิต หมายถึง จิตที่ไมไดเขาสู
กระบวนการทำงานของวิถีจิตจงึไมสามารถฝนได สุบินวิถีหรือกระบวนการของการฝนคือกระบวนการทำงาน
ของวิถีจิตในขณะที่หลับไมสนิท จิตของคนนอนหลับสนิทจะไมข้ึนสูกระบวนการทำงานของวิถีจิต ทำใหจิตตก
ภวังคกลายเปนภวังคจิต คือจิตที่ไมรับรูหรือไมรับการกระทบจากอายตนะตางๆ ทำใหคนที่นอนหลับสนิทไม
ฝน เนื่องจากจิตไมรูอายตนะนั้นเอง หรอื มโนไมสัมผัสธรรมารมณ 

ประเภทของความฝน 

ความฝนในอรรถกถาตุวฏกสุตตนิทเทสในคัมภีรมโนรถปูรณีที่กลาววา “ความฝนนี้ เปนกุศลบาง 
อกุศลบาง อัพยากฤตบาง ในความฝนนั้นพึงทราบวา ความฝนของบุคคลผูกระทำการไหวพระเจดีย การฟง
ธรรม และแสดงธรรม เปนตน เปนกุศล ความฝนของบุคคลผูกระทำปาณาติบาต เปนตน เปน อกุศล ความฝน
นอกเหนือจากสองอยางน้ันเปนอัพยากฤต” (พระไตรปฎกอรรถกถา (ไทย) 66/430-431)  

สวนอรรถกถา สุบินสูตรในคัมภีรปรมัตถโชติกากลาววา “ฝนนี้ เปนกุศลบาง อกศุลบาง อัพยากฤต
บาง ในฝนนั้น พึงทราบวา เปนกุศลแกผูกระทำการไหวเจดีย การฟงธรรม และแสดงธรรม เปนตน เปนอกุศล
แกผูทำ ปาณาติบาตเปนตน พนจากสองอยางเปนอัพยากฤต” (พระไตรปฎกอรรถกถา (ไทย) 36/435) เมื่อ
พิจารณาถึงประเภทแหงความฝนดังกลาว แสดงวาความฝนเกดิจากการกระทำหรือเกิดจากกรรมและความฝน
นั้นขึ้นอยูกับวิถีจิตดวย มี 3 ประเภทดวยกัน คือ 1) ฝนที่เปนกศุล 2) ฝนที่เปนอกุศล 3) ฝนที่เปนอัพยากฤต 

พระพรหมคุณภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายวา เมื่อจิตเขาสูวิถีจิตที่ 1 คือ อาวัชชนะ หมายถึงการคำนึง
อารมณใหมทางทวารนั้นๆ แตการฝนตองขึ้นทางมโนทวารจึงเปนมโนทวาราวัชชนะ เมื่อจิตคำนึงหรือคิดถึง
อารมณหรอือาจกลาวไดวา จิต (มโน) คิดหรือระลึกถึงธรรมารมณตามกระบวนการของอายตนะ (อาวัชชนะ) 
แลวขณะนั้นจิตเปนอัพยากฤตหรืออื่น (ในบางครั้งอาจเปนกุศล หรือ อกุศลก็ได) จิตก็จะผานกระบวนการวิถี
จิต จากชวนะจิต (จิตแลนไปเสพอารมณ หรือ เมื่อจิตระลึกถึงธรรมารมณขึ้น) 7 ขณะจนมาสิ ้นสุดดวยต



[ 34 ] J o u r n a l  o f  C o n t e m p o r a r y  B u d d h i s t  S o c i e t y   

   V o l . 3  N o . 2  J u l y  -  D e c e m b e r  2 0 2 4  

ทารัมมณะ (ตทารมณ) ความฝนก็จะเปนประเภทนั้น ตัวอยางเชน เมื่อผูฝนฝนวาตนเองกำลัง เดินทางจากบาน
ไปเรียนหนงัสือ บรรยากาศรอบขางในความฝนเหมือนกับบรรยากาศในตอนเชาที่ผูฝนพบเจอทุกครั้งที่ไปเรียน
หนังสือ ไมวาจะเปนถนนที่คุนเคย บานเรือน ผูคน แมกระทั่งบุคคลท่ี คุนเคย เชน แมคาที่ขายของอยูขามทาง
ที่ผูฝนตองแวะซื้อทุกครั้งที่เดินผาน เพื่อนฝูง คุณครูเวรที่ยืน อยูหนาประตูโรงเรียน และอื่นๆ สิ่งที่ปรากฏใน
ความฝนนี้ถือวาจิตระลึกถึงเหตุการณที่คุนเคยหรือเคย มีประสบการณกับมัน แสดงใหเห็นวาจิตเปนอาวัชชนะ
แลว  

หลังจากจิตระลึกถึงภาพในความทรงจำจนคิดไปเองวา ภาพความฝนเหลานี้เปนเหตุการณจริง เมื่อผู
ฝนเชื่อวาสิ่งที่เห็น (ความฝน) เปนเรื่องจริง ผูฝนจึงปลอยความรูสึกไปตามภาพความฝนที่เห็น คือ กระทำตน
เสมือนวาตนเองกำลังเดินทางไปโรงเรียนตามปกติ เหตุการณนี้ถือวาจิตเปนชวนะแลว เพราะจิตมีสวนเขาไป
เลนหรือเสพกับภาพความฝนที่เกิดจากธรรมารมณ คือการระลกึถึงภาพในความทรงจำน้ันเอง หลงัจากท่ีผูฝนมี
สวนรวมกับภาพความฝนนั้น จิตก็จะบันทึกความรูสึกและเร่ืองราวตางๆ ที่เกิดขึ้นในความฝนไว จิตขณะนั้นถือ
วาเปนตทารมณหรือตทารัมมณะ คือ จติที่รับผลจากชวนจติมาบันทึกเก็บไว เมื่อผูฝนต่ืนจึงสามารถจำความฝน
ไดนั้นเอง (พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2553: 368-370)  

แสดงใหเห็นวา พุทธศาสนาเถรวาทเชื่อในเร่ืองของสภาวะจิตที่สามารถกำหนด ประเภทของความฝน
ได และเหตุที ่พุทธศาสนาเถรวาทนำหลักธรรมเรื ่องธรรม 3 มาอธิบาย เพื ่อจำแนกประเภทของความฝ 
เนื่องจากความฝนเปนเรื่องของจิตที่ละเอียดออนมีความซับซอน และเปนเหตุการณที่เกิดขึ้นจากการแสดง
อำนาจของจิตในขณะที่นอนหลบั มิใชการแสดงของจิตแลวส่ือ ออกมาเปนการกระทำ 

ในทางวิทยาศาสตรไดแบงประเภทของความฝนไว 6 ประเภท ดังตอไปนี้ 
1. Recurring dream – เปนการฝนที่จะคลายเรื่องจริง มีบิดเบือนเล็กนอย ความฝนแบบนี้จะเกิด

จากความวิตกกังวลในตวัของผูฝน สามารถเกิดไดทั้งในเด็กและผูใหญ เมื่อปญหาของผูฝนนั้นคล่ีคลายความฝน
ชนดินี้ก็จะหมดไปเชนกัน 

2. Epic dream – เปนการฝนแบบเปนเร่ืองเปนราว ความฝนชนิดนี้จะชัดเจนและดูสมจริงจนทำใหผู
ที่ฝนสามารถจะจดจำมันไดนับป เมื่อตื่นข้ึนมาผูฝนมักจะรูสึกเหมือนกับวาไดคนพบบางอยางที่นาต่ืนเตนในตัว
ของเขาหรือชีวิตของเขา 

3. Healing dream – เปนการฝนเกี่ยวกับสุขภาพกาย สุขภาพใจ ความเจ็บปวย การฝนวาปวด
ปสสาวะ การฝนเปยก (Wet Dream) ก็นับเปนฝนในรูปแบบนี้เชนกัน 

4. Nightmare – เปนความฝนที่มารบกวน ทำใหรูสึกมีความทุกขจนบางครั้งอาจ จะโวยวาย ละเมอ 
สะดุงตื่นขึ้นมากลางดึกและเกิดอาการหวากผวา มักจะเกิดขึ้นในการนอนระยะ Rapid Eye Movement 

(REM) ซึ่งจะทำใหผูฝนสามารถจดจำเรื่องราวได เพราะสมองของเรายังทำงานเหมือนกับตอนที่เราตื่น ทวา
กลามเนื้อของเราจะอยูในสภาวะอัมพาต เพื่อปองกันไมใหรางกายของเราเคลื่อนไหวจากการสั่งงานของสมอง
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ในขณะที่เราหลับและทำใหเราเจ็บตัวได แตในขณะเดียวกันก็เปนสาเหตุที่ทำไมเวลาเราฝนรายแลวพยายามต่ืน 
แตต่ืนไมไดซักทนีั้นเอง ในบางคร้ังการฝนรายก็มีสาเหตุมาจากความผิดปกติของความเครียดหลังเกิดอบุัติเหตุ 

5. Prophetic dream – เปนความฝนบอกอนาคต ความฝนชนิดนี ้อาจเกิดจากความขยันของ
จิตสำนึก นั่นคือเรื่องธรรมดาที่ผานมาในชวีิตถาอาศัยเพียงสติทั่วไป (Conscious) อาจไมทันสังเกตเห็น แต
จิตสำนึกน้ันเก็บเก่ียวมาคิดและหาบทสรุปที่เปนไปไดของส่ิงนั้นๆ เปนกระบวนการวิเคราะหถึงความเปนไปได 
ของจิตใตสำนึก แลวเอาคำตอบมาใหกับเจาของความฝน มันเลยเปนเร่ืองที่จะเกิดขึ้นจริง 

6. Lucid Dream - เปนความฝนที่คนที่ฝนจะรูตัววากำลังฝนอยู หรือทำไดแมกระทั่งควบคุมและ
บังคับรูปแบบความฝนของตัวเองได มคีวามสัมพันธกับระดับการทำงานที่เพิ่มขึ้นในสมอง เพราะคนที่สามารถ
ฝนแบบนี้ได คลื่นสมองจะมีความถี่สูงกวาคนทั่วไปที่ไมเคยฝนในแบบนี้และยังแสดงใหเห็นวาสมองสวนหนาที่
ทำหนาที่ควบคุมการตระหนักรู การรูสำนึกของตัวตน รวมไปถึงความสามารถทางทักษะดานภาษาและความ
ทรงจำ ยังทำงานมากขึ้นตามไปดวย (Stkc. ออนไลน) 

สรุปไดวา ทั้ง 6 ประเภทนี้ วิทยาศาสตรมองวาเปนจิตสำนึก คือ สติความรูสึกตัวถูกควบคุมโดยสมอง
ซีกซาย ทำหนาที่ควบคมุรับขอมูลตาง ๆ ผานประสารทสัมัสทั้ง 5 และทางกายมาสรางขอมูลในเชิงตรรกวิทยา 
และจิตใตสำนึก คือ การที่จิตถูกควบคุมโดยสมองซีกขวา ทำหนาที่ควบคุมระบบประสารท การทำงานของ
รางกายท้ังหมดแบบอัตโนมตัิ เชน การเตนของหัวใจและเปนสวนที่เก็บความทรงจำทั้งหมด จะเห็นวา ถึงแมวา
ในทางวิทยาศาสตรจะพูดถงึเร่ืองสมอง แตก็ยังโยงไปถึงเร่ืองของจิตเชนเดียวกันหลักทางพระพุทธศาสนา  

สาเหตุแหงความฝน 

ในอรรถกถาตุวฎกสุตตนิทเทสในคัมภีรมโนรถปูรณีกลาววา “ผูฝนยอมฝนดวย เหตุ 4 ประการ คือ 
เพราะธาตุกำเริบ 1 เพราะเคยเปนมากอน 1 เพราะเทวดาดลใจ 1 เพราะบุรพนิมิต 1” (พระไตรปฎกอรรถกถา 
(ไทย) 36/433) ในอรรถกถาสุบินสูตรในคัมภีรปรมัตถโชติกากลาววา “ผูฝนยอมฝนดวยเหตุ 4 ประการ คือ 
ธาตุโขภะ ธาตุกำเริบ 1 อนุภูตปุพพะ เคยเสพมากอน 1 เทวโตปสังหาระ เทวดาดลใจ 1 ปุพพนิมิต ลางบอก
เหตุ 1” (พระไตรปฎกอรรถกถา (ไทย) 66/429) และในอรรถกถาเอกกนิทเทสในคัมภีรสัมโมหวิโนทนีกลาววา 
“บุคคลเมื่อเห็นสุบิน (ฝน) นั้นๆ ยอมฝนเห็นดวยเหตุ 4 ประการ คือ โดยธาตุกำเริบ 1 โดยเคยประสพมา 1 
โดยเทวดาดลใจ 1 โดยบุพนิมิต 1” (พระไตรปฎกอรรถกา (ไทย) 78/640-641) 

จากสาเหตุในคัมภีรทั้ง 3 นั้น พระธรรมวัชรบัณฑิต. ศ. ดร. ไดสรุปไววา สาเหตุแหงความฝนไว 4 
อยาง คือ 

1. เจ็บปวย รางกายไมปกต ิทำใหฝนไปตางๆ ภาษาพระวา ธาตุกโขภะ แปลวา ธาตุกำเริบ 

2. จิตวิตกกังวล คิดมาก ทำใหฝนไปตามที่วิตกกังวล ภาษาพระวา อนุภูตปุพพะ แปลวาหวนระลึกถึง
เรื่องที่เกิดข้ึนมาแลว 

3. เทวดาดลใจ ทำใหฝนไป ภาษาพระวา เทวโตปสังหรณะ แปลวา เทวดาหาเร่ืองมาให 
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4. มีลางบอกเหตุ (มีเหตุปจจัยกระตุ น) ทำใหฝน ภาษาพระวา ปุพพนิมิต แปลวา สัญลักษณ/
เครื่องหมายบงบอกลวงหนา (พระเทพวัชรบัณฑิต. ศ.ดร.. 2564. ออนไลน) 

สำหรับสาเหตุแหงความฝนในคัมภีรมิลินทปญหานั้น ไดเพ่ิมจาก 4 เปน 6 ประการ โดยพระเจามิลินท
ไดตรัสถามพระนาคเสน ถึงสาเหตุแหงความฝน และพระนาคเสนไดทูลถวายวา ชื่อวา ความฝนนี้ คือนิมิตที่
เขาถึงคลองแหงจิต ขอถวายพระพร บุคคล 6 จำพวกเหลานี้ยอมเห็นนิมิตที่เปนความฝน (ยอมฝนเห็นนั่น
แหละ) คือคนที่มีธาตุลมกำเริบ ก็ยอมฝนเห็นได คนที่มีดีกำเริบ ก็ยอมฝนเห็นได คนมีเสมหะกำเริบ ก็ยอมฝน
เห็นได เพราะถูกเทวดานอมนาวใจ ก็ยอมฝนได เพราะจิตหมกมุน ก็ยอมฝนได เพราะเปนบุพนิมิต ก็ยอมฝน
เห็นได ขอถวายพระพรในความฝน 6 อยางนั้น ความฝนเพราะเปนบุพนิมิต (ลางบอกเหตุ) เทานั้นจริง ความ
ฝนที่เหลือไมจริง (มิลินทปญหา: 161-162)  

พระนาคเสนไดเพ่ิม คนที่มีดีกำเริบกับคนที่มีเสมหะกำเริบ ก็สามารถฝนได และไดสรุปชัดเจนวา ฝนที่
มีสาเหตุจากบุพพนิมิต (ลางบอกเหตุ) เทานั้นท่ีเปนจริง เหมือนพุทธมารดาทรงพระสุบินกอนจะตั้งพระครรภ 
เปนตน นอกนั้นไมเปนจริง แตในอรรถกถาพระสูตรอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต สรุปอยางน้ีวา “ในความฝน 4 
อยางนี้ ความฝน 2 อยางแรก ไมเปนจริง ความฝนอยางที่  3  เปนจริงก็มี ไมเปนจริงก็มี ที่เปนอยางนี้ เพราะ
เทวดาบางเหลาโกรธประสงคราย บางเหลาประสงคดี  ความฝนอยางที่ 4 เปนจริงแนนอน” (พระไตรปฎก
อรรถกถา (ไทย)  3/196/78-79. 366/436) 

ในโลกปจจุบันมีการคนหาสาเหตุของความฝนตาง ๆ นานา เพื่อที่จะหาสาเหตุที่แทจริง โดยเฉพาะ
ทางดานกายภาพ แมรางกายเราจะกำลังนอนหลับพักผอน แตสมองไมไดปดตัวเองไปดวย มันยังคงทำหนาที่
ดูแลระบบสารเคมีตางๆ เซลลประสาทยังคงทำงานแมเราจะหลับไปแลวก็ตาม โดยมีสมองสวนในรักษาขอมูล
ความจำ และสงขอมูลในรูปคลื่นสมองไปยังสมองใหญ ดังนั้นในความเปนจริงแลวจะกลาววาขณะที่เราหลับ 
เรามีการฝนตลอดเวลาก็วาได เพราะสมองยังคงมีการทำงานอยูตลอดเวลา แตหากวาเราจำไดบาง หรือไมได
บางเทานั้นเอง 

ฝนมักเกิดขึ้นในการหลับระยะ REM เปนหลัก เมื่อกิจกรรมของสมองเพิ่มสูงขึ้นเสมือนวากำลังตื่นอยู 
การหลับระยะ REM สามารถบอกไดจากการกลอกไปมาของลูกตาขณะหลับ ทั้งนี้ ฝนสามารถเกิดไดในการ
หลับขั้นอื่น แตฝนเหลานั้นมีแนวโนมสมจริงหรือผูฝนจำไดนอยกวามาก ฝนกินระยะเวลาตั้งแตไมกี่วินาทีไป
จนถึงย่ีสิบนาที บุคคลมักจำฝนไดมากกวาเมื่อต่ืนขึ้นหากฝนในระยะ REM โดยเฉล่ีย บุคคลมีฝน 3 ถึง 5 ฝนตอ
คืน ฝนมีแนวโนมนานขึ้นเมื่อเวลาผานไป ระหวางการหลับ 8 ชั่วโมง บุคคลจะใชเวลากับการฝนสองชั่วโมง 
ความฝนที่จำได สวนใหญ (80-90%) เกิดในชวงของการหลับแบบ ตากระตุก ความฝนที่เกิดขึ้นในชวงแรกๆ 
ของการหลับมักจะถูกลืม สวนใหญที่ถูกจำไดนั้นจะเปนความฝนที่เกิดขึ้นเม่ือใกลตื่นหรือฝนจนตื่น สวนใหญ
ความฝนจะอยูในรูปของการเห็น รองลงมาจะเปนรูปของการไดยิน การสัมผัส และความเจ็บปวด  
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สำหรับนักจิตวิทยาสมัยใหม ที่ศึกษาขบวนการการเกิดความฝนของคน มองวาความฝนนั้น เปนหนึ่ง
ในกลไกทางจิต เพ่ือปลดปลอยความกลัดกลุม และความตึงเครียดภายในจิตใจ ดังนั้นเมื่อเกิดการฝนขึ้น จะทำ
ใหสภาพจิตใจรูสึกผอนคลายลง โดยระบุถึงสาเหตุที่ทำใหคนเราฝน ไดแก 

1) ฝนที่มาจากความเจ็บปวด เมื่อสภาพจิตใจไดรับผลกระทบอยางรุนแรง ทำใหภาวะจติใจในขณะน้ัน
กระตุนใหเกิดความฝนที่ยังหมกมุนอยูกับเหตุการณที่เกิดข้ึน 

2) ฝนจากเรื่องคางคาใจ การใชชีวิตประจำวัน หากการกระทำบางอยางยังไมบรรลุผลหรือประสบ
ความสำเร็จ จึงทำใหเกิดความคิดที่ยังคงติดอยูกับเหตุการณเหลานั้น ฝนลักษรนะนี้ชวยแกปญหาที่คาใจได 

3) ฝนอันเนื ่องมาจากประสบการณในอดีต บางความทรงจำที ่อาจจะลืมไปแลว แตเมื ่อพบเจอ
เหตุการณที่มีความเก่ียวของกัน ก็สามารถกระตุนใหเรานำกลับมาเปนความฝนลักษณะนี้ไดเชนกัน 

ซิกมันด ฟรอยด จิตแพทยชาวเยอรมัน ผูเปนบิดาแหงจิตวิทยา เชื่อวาความฝนเปนความปรารถนา
ลึกๆ ภายในจิตใจของมนุษย มักจะเกิดขึ้นเปนเรื่องราวที่คนเราอยากจะทำเปนอยางมาก แตในความเปนจริง
แลวไมสามารถทำได เชน เร่ืองความรุนแรงทางเพศ หรือการคุกคามทางเพศ เปนตน ดังนั้นจิตใตสำนึกจึงเกบ็
รวบรวมความปรารถนาเหลานี้เอาไวและแสดงออกมาในรูปแแบบของจินตนาการในความฝนขณะนอนหลับ
แทน “เราจงึมักจะฝนเร่ืองที่ไมอาจเกิดข้ึนจริงได” (ธัชชัย ตระกูลเลิศยศ. ออนไลน) 

อยางไรก็ตามปุถุชน (คนที่ยังหนาดวยกิเลส) นอนหลับ หรือกึ่งตื่นกึ่งหลับก็จะฝนเพราะสาเหตุใด
สาเหตุหนึ่งหรือหลายสาเหตุรวมกัน ดังที่กลาวนี้ แมแตคนที่บรรลุธรรมขั้นโสดาบันก็ยังฝน สกทาคามีและ
อนาคามีก็ยังฝน สรุปก็คือ ตราบใดที่ยังละกิเลสไดไมหมด หลับเมื่อใดเปนฝนเมื่อนั้น กิเลสมากฝนมากตั้งแต
วินาทีแรกไปจนถึงวินาทีสุดทายที่นอนหลับ ฝนแบบสัพเพเหระ กิเลสนอยฝนนอย อาจมีชวงหลับสนิทไมฝน
เขามาแทรกบาง มนุษยที่ยังมีกิเลสหลับไมฝนก็ตอเมื่อจิตตกภวังค ซึ่งเปนชวงเวลาสั้นๆ หรือชวงเวลาที่หาได
ยาก เชน รอยตอระหวางตื่นกับหลับและหลับกับตื่น เวลาจิตที่เขาอัปปนาสมาธิ(จิตเปนสมาธิแนบแนน) และ
เวลาเขานิโรธสมาบตัิ (คงหมายถึงพระอนาคามี) 

บทสรุป 

ความฝนตามทัศนะในคัมภีรพระพุทธศาสนามี 3 ประเภท ไดแก 1) ฝนที่เปนกุศล คือฝนดี 2) ฝนที่
เปนอกุศล คือฝนราย และ 3) ฝนที่นอกจากกุศลและอกุศลคืออัพยากฤต สำหรับสาเหตุแหงการฝนนั้นมี 4 
ประการดวยกัน คือ 1) ธาตุโขภะ ธาตุกำเริบ 2) อนุภูตปุพพะ เคยเสพมากอน 3) เทวโตปสังหาระ เทวดาดลใจ 
4) ปุพพนิมิต ลางบอกเหตุ ในคัมภีรมิลินทปญหาเพิ่มสาเหตุแหงการฝนอีก 2 อยางจาก 4 อยางดังกลาว คือ 
เพราะดีกำเริบ และเพราะเสมหะกำเริบ และไดสรุปวา ปุพพนิมิต เทานั้นที่ทำใหฝนแลวจะเปนความจริงได 
นอกนั้นไมเปนความจริงจะเรียกวา ฝนเฟองหรือฝนลมๆ แลง ๆ ตามประสาชาวบานก็ได แตในอรรถกถาได
เพิ่มขอเทวดาดลใจไปอีก 1 ขอที่จะเปนจริงได เพราะถาเจอเทวดาที่ประสงคดี ก็จะทำใหเปนจริงได แตก็ไม
เสมอไป ถาเจอเทวดาที่ประสงคไมดี อยากจะแกลงแลวมาเขาฝนก็อาจจะไมเปนความจริงก็ได 
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