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บทคัดยอ  

บทความวิชาการนี้ เปนการกลาวถึงคำวา โลกาภิวัฒน ความเจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยี ที่
มนุษยในโลกใบนี้ไดสรรสรางขึ้นเพ่ือมนุษยโลกดวยกัน เปนการอำนวยความสะดวกในทุกๆ ดาน เชน การเมือง 
เศรษฐกิจ วัฒนธรรม เทคโนโลยี เปนตน ปรากฎการณที่มีความสัมพันธทางการ เมือง เศรษฐกิจ สังคม และ
วัฒนธรรมตางๆ ที่เกิดขึ้นในโลก ไดถูกเปลี่ยนรูปหรือแปลงเขาหากันอยางใกลชิดมากขึ้น ทั้งในดานของการ
รับรูและการกระทำในเรื่องราวตางๆ อยางที่ไมเคยเกิดขึ้นมากอน เรื่องหรือประเด็นตางๆ ที่เกิดขึ้นในที่ซึ่ง
หางไกลมากและขามพรมแดนของรัฐชาติ สามารถถูกรับรูและมีผลตอตัวเราอยางรวดเร็วโดยมีเทคโนโลยีการ
ส่ือสารเปนตัวชวย ทำใหความสัมพันธทางสังคมในระดับโลกเขมขนมากขึ้น และความสัมพันธที่เขมขนข้ึนนี้จะ
เชื่อมโยงระยะหางในลักษณะที่สิ่งที่เกิดขึ้นในทองถิ่นจะเกิดขึ้นจากอิทธิพลของเหตุการณที่เกิดขึ้นในที่ที่ไกล
ออกไป ในทางตรงขามเหตุการณในทองถิ่นอาจจะมีผลกระทบตอที่ที่อยูไกลออกไปดวยโลกาภิวัฒน ทำให
ชองวางระหวางพื้นที่และเวลาในความสัมพันธของมนุษยถูกลดลง ทำใหคนเราสามารถรับรูเรื ่องที่อยูไกล
ออกไป ในขณะเดียวกนัเรื่องที่อยูไกลออกไปก็มีอิทธิพลตอเรา และเรื่องเราพบที่อยูใกลตวัอาจจะมีผลกระทบ
ตอคนท่ีอยูไกลออกไป 

คำสำคัญ: โลกาภิวัฒน. เทคโนโลยี. การส่ือสารไรพรมแดน 

Abstract  

This academic article It is a reference to the word globalization. which means progress 
in technology. that the humans in this world have created for the human world together It 
facilitates all aspects such as politics. economy. culture. technology. etc. Phenomenon that 
has political. economic. social and cultural relations. happening in the world has been 
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transformed or transformed into one more closely both in terms of perception and action in 
various stories like never before matters or issues It happened in a very remote place and 
across the borders of nation-states. can be perceived and affect us quickly with the help of 
communication technology Make social relations on a global scale more intense. And this 
intensifying relationship bridges the distance in such a way that local events arise from the 
influence of distant events. On the other hand. local events may have consequences far away 
with globalization. The gap between space and time in human relations is reduced. enabling 
people to perceive far-flung stories At the same time. distant matters influence us. And what 
we find near us may have an impact on people far away. 
Keywords: Globalization. Technology. Borderless Communication  

บทนำ  

อริยสัจ เปนหลักธรรมหรือหัวขอธรรมที่สําคัญที่สุด และเปนเอกลักษณเฉพาะของพระพุทธศาสนา 
อริยสัจ มีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวา สามุกกังสิกะ แปลวา ธรรมที่พระพุทธองคทรงเปดหงายขึ้นไดเอง คําวาเป
ดหงายขึ้นไดเอง หมายถึง พระพุทธองคทรงคนพบอริยสัจ 4 คือ ทุกข เหตุใหเกิดทุกข ความดับทุกข และ
หนทางการดับทุกขดวยพระองคเอง คําวา ทุกข แปลวา ทนไดยาก อดทนไดยาก ทุกขในทุกขอริยสัจ ทานห
มายถึงการยึดมัน่ถือมั่นในขันธ 5 ดังพระบาลีวา “ภิกษุทั้งหลาย ขอนี้แลเปนทุกขอริยสัจ คือ ชาติก็เปนทุกข 
ชราก็เปนทุกข พยาธิก็เปนทุกข มรณะก็เปนทุกข การประจวบกับสิ่งอันไมเปนที่รักก็เปนทุกข การพลัดพราก
จากสิ่งที่รักก็เปนทุกข ปรารถนาสิ่งใดไมไดสิงนั้นก็เปนทุกข โดยยอการยึดมั่นถือมั่นในขันธ 5 นั้น เปนทุกข” 
(พระไตรปฎก (ไทย) 4/12/21)  

สมุทัย แปลวา เหตเุกิดแหงทุกข หรือสาเหตุที่ทําใหทุกขเกิด “ภกิษุท้ังหลาย ขอนี้เปนทุกขสมุทยอริย
สัจ คือตัณหาอันทําใหเกิดอีก ประกอบดวยความเพลิดเพลินและความกําหนัด มีปกติใหเพลิดเพลินในอารมณ
นั้น ๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา” (พระไตรปฎก (ไทย) 4/12/21) นิโรธ แปลวา ความดับทุกข 
“ภิกษุทั้งหลาย ขอนี้แลเปนทุกขนิโรธอริยสัจ คือความดับตัณหาไมเหลือดวยวิราคะ ความสละ ความสละทิ้ง 
ความพน ความไมอาลัยในตัณหา” (พระไตรปฎก (ไทย) 4/12/22) ดังนั้นนิโรธจึงเปนภาวะที่ถึงความดับทุกข 
สํารอกตัณหาส้ินแลว ไมถูกตัณหายอมใจ ไมถูกบีบคั้นดวยความรูสึกกระวนกระวาย ความเบ่ือหนายหรือความ
คับของติดขัดอยางใด หลุดพนเปนอิสระ สงบปลอดโปรงโลงเบา ผองใสเบิกบาน เรียกอีกอยางวา นิพพาน  

มรรค แปลวา ปฏิปทาที่นําไปสูความดบัทุกขหรือขอปฏิบัติใหถึงความทุกข ไดแก อริยอัฏฐังคิกมรรค 
หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ดังที่ปรากฏในพระวินัยปฎกวา “ภกิษุท้ังหลาย   ขอนี้แลเป
นทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ อริยมรรคมีองค  8 คือ สัมมาทิฏฐิ ส ัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ” (พระไตรปฎก (ไทย) 4/12/22) รวม



 

 ว า ร ส า ร พ ุท ธ ศ า ส น ส ัง ค ม ร ว ม ส ม ัย ปที่ 3 ฉบบัท่ี 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2567  [ 19 ] 

เรียกวา มัชฌิมาปฏปิทา เพราะเปนทางสายกลาง ซ่ึงดําเนินไปพอดีที่จะทาํใหถึงนิโรธโดยไมติดขดัหรือเอียงไป
หาที่สุดสองอยาง คือ กามสุขัลลิกานุโยค ความหมกมุนในกามสุข และอัตตกิลมถานุโยค การประกอบความ
ลําบากแกตน คอืบีบค้ันทรมานตนเองใหเดือนรอน (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). 2555: 850)  

กฎธรรมชาติในพระพุทธศาสนา 

ในพระพุทธศาสนามีกฎแหงธรรมชาติที ่เรียกวา นิยาม หมายความวา กำหนดอันแนนอน. ความ
เปนไปอันมีระเบียบแนนอนของธรรมชาติ. กฎธรรมชาติ มี 5 ประการ คือ 

1. อตุุนิยาม กฎธรรมชาติเก่ียวกับอุณหภูมิ หรือปรากฏการณธรรมชาติตางๆ โดยเฉพาะดินน้ำอากาศ 
และฤดูกาล อันเปนส่ิงแวดลอมสำหรับมนุษย 

2. พีชนิยาม กฎธรรมชาติเก่ียวกับการสบืพันธุ มีพันธุกรรมเปนตน 
3. จิตตนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการทำงานของจิต 
4. กรรมนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกบัพฤตกิรรมของมนษุย คือ กระบวนการใหผลของการกระทำ         
5. ธรรมนิยาม (กฎธรรมชาติเกีย่วกับความสัมพันธและอาการที่เปนเหตุเปนผลแกกันแหงสิ่งทั้งหลาย 

(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). 2550)  
หลักนิยาม 5 จึงเปนเรื่องของกฎของกระบวนการธรรมทางกายภาพที่ไมมีชีวิต (อุติ นิยาย) กฎทาง

ชีวภาพ (พีชนิยาม) กฎทางจิตวิทยา (จิตนิยาม) กฎของพฤติกรรมมนุษย (กรรมนิยาม) และกฎของพฤติกรรม
มนุษย (ธรรมนิยาม) 

สรรพสิ่งลวนเปนไปตามกฎธรรมชาติ 

สรรพสิ่งที่เปนสังขตธรรมลวนดำเนินไปตามระเบียบที่แนนอน เรียกวากฎธรรมชาติหรือนิยามแบง
ออกเปน 2 สวนใหญๆ สวนแรกคือ กฎเกณฑยอยๆ ที่ควบคุมความเปนไปของสังขตธรรม ไดแก อุตุนิยาม 
พีชนิยาม จิตตนิยาม และกรรมนิยาม สวนที่สอง คือกฎเกณฑใหญที่ควบคุมกฎเกณฑยอยๆ หรือความเปนไป
ของสังขตธรรม กฎกณฑนั้นคือ ธรรมนิยาม สวนสังขตธรรม ไดแกนิพพานนั้นไมดำเนินไปตามกฎเกณฑใด ไม
วาจะเปนอุตุนิยม พีชนิยาม จิตตนิยาม กรรมนิยาม หรือธรรมนิยาม (ไตรลักษณและปฏิจจสมุปบาท) กฎเกณฑ
หรือนิยามที่ควบคุมความเปนไปของสังขตธรรม ประกอบดวยนิยามทั้ง 5 ประการ ดังน้ี 

1. อุตุนิยาม คือ ความสม่ำเสมอคงที่ในธรรมชาติ สวนที่เกี่ยวกับวัตถุหรือกฎธรรมชาติเกี่ยวกับวัตถุที่
ไมมีชีวิต เชน สสารและพลังงาน ดังที่ สมภาร พรมทา ไดสรุปเนื้อหาของอุตุนิยามจากเนื้อหาที่กระจัดกระจาย
อยูในพระไตรปฎกและอรรถกถาไว 4 ประการ คือ (1) วัตถุทุกอยางมีความสัมพันธถึงกัน (2) ระหวางวัตถุทั้ง
สองช้ินที่เก่ียวเนื่องกัน ในแงที่ส่ิงหนึ่งเปนสาเหตุและอีกส่ิงหนึ่งเปนผล มีระเบยีบความสม่ำเสมอและกฎเกณฑ
ที่แนนอน (3) ภายในวัตถุแตละชิ้นมีความเปนระเบียบสม่ำเสมอและมีกฎเกณฑทีแ่นนอน (4) ในโลกแหงวัตถุ 
สาเหตุอยางเดียวยอมสงผลเหมือนกัน อุตุนิยามนั้นเปนกฎเกณฑที่แนนอนตายตัว ซึ่งสามารถนำมาอธิบาย
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ปรากฏการณทางวัตถุตางๆ ได เชน อธิบายอุณหภูมิหรือสภาพภูมิอากาศ ฤดูกาล และการเคลื่อนที่ของวัตถุ 
รวมทั้งปรากฏการณทางธรรมชาติตางๆ 

2. พีชนิยาม คือ ความสม่ำเสมอคงที่ในธรรมชาติ สวนที่เกี่ยวกับสิ่งมีชีวิต เชน มนุษย พืช สัตว เนื้อหา
ของพีชนิยาม คือ (1 สิ่งมีชีวิตทุกชนิดมีความสมัพันธเนื่องกันไป (2) ระหวางส่ิงมีชีวิตสองหนวยที่เก่ียวเนื่องกัน
ในแงที่สิ ่งหนึ่งเปนสาเหตุและอีกสิ่งหนึ ่งเปนผล มีระเบียบ ความสม่ำเสมอ และมีกฎเกณฑที่แนนอน ( 3) 
ภายในสิ่งมีชีวิตแตละหนวยมีความเปนระเบียบ ความสม่ำเสมอ และมีกฎเกณฑที่แนนอน (4) ในโลกแหง
ส่ิงมชีีวิต สาเหตุอยางเดียวกันยอมสงผลเหมือนกัน 

3. จิตตนิยาม คือ ความสม่ำเสมอคงที่ในธรรมชาติ สวนที่เกี่ยวของกับจิตใจหรือเปนกฎธรรมชาติที่
เกี่ยวกับกลไกการทำงานของจิต เนื้อหาของจิตตนิยาม คือ (1) จิตทุกดวงมีความสัมพนัธเนื่องกัน (2) ระหวาง
จิตสองดวงที่เกี่ยวเนื่องกันในแงที่ดวงหนึ่งเปนสาเหตุ และอีกดวงหนึ่งเปนผล มีระเบียบ ความสม่ำเสมอและมี
กฎเกณฑที่แนนอน (3) ภายในจิตแตละดวงมีความเปนระเบียบ ความสม่ำเสมอและมีกฎเกณฑที่แนนอน (4) 
ในโลกแหงจิต สาเหตุอยางเดียวกันยอมกอใหเกิดผลอยางเดียวกัน 

4. กรรมนิยาม คือ ความสม่ำเสมอคงที่ในธรรมชาติ สวนที่เกี่ยวของกับการใหผลของกรรม หรือกฎ
ธรรมชาติเกี่ยวกับการใหผลของกรรมที่ประกอบดวยความจงใจ (เจตนา) ทั้งการกระทำดีและการกระทำที่ไมดี 
ดังที่ดังที่ สมภาร พรมทา ไดกลาวถึงเนื้อหาของนิยาม คือ (1) กรรม หรือการกระทำที่เกิดจากความจงใจ ทุก
อยางมีผลสนองตอบผูกระทำเสมอ ยกเวนกรรมที ่ไมอาจสนองตอบ เพราะตัวผูกระทำกรรมไมมีตัวตนใน
สังสารวัฏอีกแลว (อโหสิกรรม) (2) กรรมมีสองประเภท คือ กรรมดีและกรรมชั่ว กรรมดียอมกอใหเกิด
ผลตอบสนองที่ดี กรรมชั่วยอมกอใหเกดิผลตอบสนองชั่วเสมอ (3) ระหวางกรรมและผลของกรรม มีระเบียบ 
ความสม่ำเสมอและกฎเกณฑที่แนนอน กรรมอยางเดียวกัน กระทำโดยบุคคลที่มีคุณสมบัติเหมือนกัน และ
กระทำตอสิ่งที่มีคุณสมบัติเหมือนกันยอมอ านวยวิบากเหมือนกัน นอกจากนิยามทั้ ง 4 ซึ่งเปนกฎเกณฑความ
เปนไปของสังขตธรรมทั้งหลายแลว ยังมีกฎเกณฑหรือนิยามที่ครอบคลุมนิยามทั้ง 4 ดังกลาว กฎเกณฑนั้น
เรียกวา ธรรมนิย าม สวนอสังขตธรรม ไดแก นพิพานนั้นมิไดดำเนินไปตามนิยามทั้ง 4 และกฎธรรมนิยามหรือ
กฎอื่นใด ดังน้ัน จึงกลาวไดวา ธรรมนิยาม คือกฎเกณฑท่ีควบคมุความเปนไปของสรรพส่ิงยกเวนอสังขตธรรม 

5. ธรรมนิยาม กฎทั่วไปแหงความเปนสาเหตุเปนผล เปนกฎที่ครอบคลุมความเปนไปของสังขตธรรม 
ไดแก อุตุนิยาม พี่ชนิยาม จิตตนิยาม และกรรมนิยาม ธรรมนิยามมีเนื้อหโดยทั่วไปวา "เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี 
เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้ จึงเกิดขึ้น เพราะเมื่อสิ่งนี้ไมมี สิ่งนี้จึงไมมี เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ" (พระไตรปฎก 
(ไทย) 25/3/174) หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา ทุกสิ่งลวนองิอาศัยกันในฐานะที่ส่ิงหนึ่งเปนสาเหตุ อีกส่ิงหนึ่งเปนผล 
ธรรมนิยามนี ้เปนกฎเกณฑใหญที่ครอบคลุมนิยามหรือกฎเกณฑเฉพาะทั้ง 4 ดังกลาวธรรมนิยามเปนกฎ
เดียวกันกับหลักไตรลักษณและหลักปฏิจจสมุปบาท กฎธรรมชาติหรือธรรมนิยาม ซึ่งประกอบไปดวยไตร
ลักษณและปฏิจจสมุปบาท ในขณะที่กฎ 4 ขอแรก กระทำการภายในขอบเขตของตน แตกฎขอสุดทายคือกฎ
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แหงความเปนเหตุเปนผลแกกันแหงสิ่งทั้งหลายกระทำการภายในของกฎ 4 ขอแรก ทำใหกฎแตละขอสัมพันธ
กัน ขอนี้หมายถึงวา ศีลธรรมของมนุษย ซ่ึงเปนพฤติกรรมของมนุษย (สมภาร พรมทา, 2540) 

ความจรงิในพระพุทธศาสนา  

พระพุทธศาสนาจำแนกความจริงไว 2 อยางคือ  
1. ความจริงในฐานะสมมติสัจจะ สิ่งที่มีอยูจริงในระดับสมมติ เรียกวา สมมติสัจจะ คือความจริงท่ี

เนื่องดวยประสาทสัมผัสที่ทุกคนรับรูแลวสมมติศัพทบัญญัติขึ้นใช หรือความจริงที่ขึ้นตอการยอมรับของคน 
ความจริงทีถ่ือตามความกําหนดหมายตกลงกันไวของชาวโลก เชน คน สัตว โตะ หนังสือ เปนตน (สมเด็จพระ
พุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต). 2559: 77) เหลานี ้เปนความจริงโดยสมมติ ซึ่งเปนความจริงที ่สามารถ
เปลี่ยนแปลงไดตามกาลเวลาและสิ่งแวดลอม หรือองคประกอบตาง ๆ ความจริงในระดับสมมตินี้พุทธปรัชญา
ยอมรับวามีอยูจริงแตก็มีอยูอยางสมมตเิทาน้ัน 

ส่ิงที่มีอยูจริงในระดับสมมตินั้น แบงออกเปน 2 ประเภท คือ  
1) การบัญญัติความหมายของสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยถือเอาเนื้อหาหรือเนื้อความของสิ่งนั้นเปนหลักใน

การสรางคําขึ้นมาออกเสียงเรียกชื่อ เพื่อจะหมายรูหรือทดแทนเนื้อความของสิ่งนั้น ๆ คือการบัญญัติตาม
ใจความโดยถือเอาอรรถะของส่ิงที่ตองการจะกลาวถึงเปนหลักในการบัญญัติ เพื่อใหเกิดความเขาใจเนื้อความท
านจึงเรียกบัญญัตินี้วา อัตถบัญญัติ ซึ่งอัตถบัญญัตินี้ยังแบงออกเปน 6 ประเภท คือ (1)  บัญญัติที่อาศัยการ
วิปริต คือความเปลี่ยนแปลงและสืบตอของมหาภูตรูป แลวสมมติบัญญัติกันไวดวยอาการนั้น ๆ เชน สมมติ
บัญญัติวา ภูมิ (แผนดิน) เปนตน (2) บัญญัติที่อาศัยการประชุมกันแหงสัมภาระทั้งหลายแลวสมมติบัญญัติไวด
วยอาการนั้น ๆ เชน สมมติบญัญัติวา รถะ (รถ) เปนตน (3) บัญญัติที่อาศัยการประชุมกันของขันธทั้ง 5 แล
วสมมติบัญญัติไวดวยอาการนั้น ๆ เชน สมมติบัญญัติวา ปริสะ (บุรุษ) เปนตน (4) บัญญัติอาศัยการหมุนเวียน
ของพระอาทิตยและพระจันทรยกยายเขาออกแลวสมมติบัญญัติไวดวยอาการนั้น ๆ เชน สมมติบัญญัติทิศวา 
ทิศตะวนัออก ทิศตะวันตก ที่ชื่อวา ทิสาบัญญัติ เปนตน (5) บัญญตัิอาศัยอาการที่มหาภูตรูปทั้ง 4 ไมติดตอกัน
แลวคือไมจดถึงกันแลวสมมติบัญญัติไวดวยอาการนั้น ๆ เชน สมมติบัญญัติวา กูปะ (หลุม). คูหา (ถ้ำ) เปนตน 
(6) บัญญัติที่อาศัยนิมิตของกัมมัฏฐานและอาการวิเศษของภาวนาแลวสมมติบัญญัติไวดวยอาการนั้น ๆ เชน 
สมมติบัญญตัิวา บริกรรมนิมิต อุคคหนิมิต เปนตน (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). 2555: 66)  

2) นามบัญญัติ เปนส่ิงท่ีมนษุยบัญญัติขึ้นในลักษณะเปน นาม ชื่อ คํา วลี หรือเปนสัญลักษณอ่ืนใด
เพื่อที่จะสามารถสื่อความหมายของอรรถบัญญัติได นามบัญญัตินี้แบงออกเปน 6 ประเภท คือ (1) เปนคํา
บัญญัติเรียกสภาวธรรมที่มีจริง เชนคําวา รปู เวทนา สัญญา สงัขาร วิญญาณ เปนตน เปนการบัญญัติแตงต้ังส่ิง
ที่มีปรมัตถสภาวะรองรบันามบัญญัตินั้นมีอยูจริง (2) เปนคําบัญญัติเกรียกวส่ิงที่ไมมีสภาวธรรมรองรับ เชน คาํ
วา ไทย แขก หนังสือ ตนไม บาน เปนตน (3) บัญญัติสิง่ที่ไมมีกับสิ่งที่มีสภาวธรรมรองรับ เชนคําวา ฌานลาภี 
(บุคคลผูไดฌาน) เปนตน 4) บัญญัติสิ่งที่มีกับสิ่งที่ไมมีสภาวธรรมรองรับ เชนคําวา อิตถีสัทโท (เสียงของหญิง) 
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5 ) บัญญัติสิ ่งที ่มีสภาวธรรมรองรับ 2 คําผสมกัน เชนคําวา จักขุวิญญาณ เปนตน 6) บัญญัติสิ ่งที ่ไมมี
สภาวธรรมรองรับ 2 คําผสมกัน เชนคําวา ราชปุตโต (พระโอรสของพระราชา) เปนตน (พระพรหมคุณาภรณ 
(ป.อ. ปยุตฺโต). 2555: 67)  

สมมติสัจจะ ความจริงภายนอกหรือความจริงในทางโลกที่เขาสมมติกันนั้น เมื่อบุคคลไดศึกษาแลวก็
สามารถนํามาประกอบกิจแหงตนใหสําเร็จได คือทําเหตใุหสัมพันธกับผล ก็จะไดผลสัมฤทธิ์ตามที่ตนปรารถนา 
ซ่ึงการรูเหต ุรูผลตามความเปนจริงนี้บุคคลอาจนําไปกระกอบใหเปนผลด ีผลชั่วก็ได ใหเปนสุขหรือใหเปนทุกข
ก็ไดตามแตเหตุที่ประกอบ “บุรุษทํากรรมเหลาใดไว เขายอมเห็นกรรมเหลานั้นในตน ผูทํากรรมดียอมไดรับ
ผลดี ผูทํากรรมชั่วยอมไดรับผลชั ่ว บุคคลหวานพืชเชนใดยอมไดรับผลเชนนั ้น” (พระไตรปฎก (ไทย) 
27/294/80) ซึ่งมีปรากฏใหเห็นในปจจุบันมากมาย 

สรุปไดวา ความสําคัญของเร่ืองความจริงในระดับสมมตินี้ จงึไดอธิบายลักษณะของสมมติสัจจะและได
แบงประเภทของสมมติสัจจะไวเปนระบบเพ่ือใหเขาใจงาย จะไดเปนประโยชนแกบุคคลผูที่จะนําเอาไปเปนแน
วทางในการดําเนินชีวิตขอตนเองไดอยางถูกตอง โดยปฏิบัติตนใหสอดคลองกับความจริงในระดับสมมติตามท่ี
เปนจริง จะไดไมหลงยึดติดอยูกับสมมติบัญญัติทั้งหลาย โดยขาดความเขาใจที่ถูกตองในสมมติบัญญัตนิั้น ๆ กล
าวคอืพทุธปรัชญาสอนใหรูเทาทันส่ิงตาง ๆ ตามความเปนจริงของมัน 

2. ความจริงในฐานะปรมัตถสัจจะ สิ่งที่มีอยูจริงในระดบัปรัมตถ เรียกวา ปรมัตถสัจจะ สิ่งทีมีอยูจริง
ในระดับปรมัตถสัจจะนี้ เปนความจริงที่มีอยูจริง ๆ มีสภาวธรรมรองรับอยูจริง เปนสิ่งที่มีอยูจริงโดยตัวของมัน
เองโดยไมขึ้นอยูกับการรับรูหรือการปฏิเสธของมนุษย จะมีมนุษยรับรูวาปรมัตถสัจจะนี้มีอยูหรือไมก็ตาม 
ความจริงนี้ก็ยังคงมอียูเชนนั้น หาไมเปล่ียนแปลงไปตามความรูหรือความเชื่อของมนุษยแตอยางใดไม อีกอยาง
หนึ่ง ปรมัตถสัจจะนั้น คือความจริงภายในหรือความจริงทางธรรมอันเปนปรมัตถธรรมนั้น ยอมมุงใหบุคคลรูจัก
เหตุแหงความด ีและความชั่ว อนัจะนํามาซ่ึงผลคือ สุขและทุกขตามลําดับ มิใชเพียงเพ่ือทาํความปรารถนาของ
ตนใหสาํเร็จเพียงอยางเดียวเหมือนความจริงในทางโลก ดวยวาจุดมุงหมายของการเรียนรูความจริงในทางธรรม
นั้นคือความดี มิใชมุงที่ความสําเร็จเพียงอยางเดยีวโดยไมใสใจวาดีหรือชั่ว บุคคลเม่ือรูวานี่เปนเหตุของความชั่ว
ใหผลเปนความทุกข ยอมพยายามที่จะละเวน แลวประกอบเหตุแหงความดี อันใหผลคือความสุขแทน ซึ่ง
ประกอบเหตุแหงความดนีี้เองยอมทําใหบุคคลบรรลุถึงผลการเปนคนดี พนจากการเปนคนชั่ว ซึ่งนี่เปนประโย
ชนชั้นตนแหงการศึกษาและปฏิบัติตามหลักแหงความจริงทางธรรม คือ “ยอมทําใหเปนคนดี ไมทําใหผูอ่ืน
เดือนรอน เปนทุกข” (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยตฺุโต). 2543: 90) 

อริยสัจ 4 : วิถีสูความหลุดพน 

ความจริง หรือ สัจจะ ที่มนุษยศึกษา และรูกันอยูในโลกนี้ มี 4 ประการ ดวยกัน คือ  
1. สมมติสัจจะ ความจรงิสมมติ หมายถึง ความจริงชั้นนอกที่ชาวโลกสมมติกันขึ้นยอมรับและใชกันใน

ชีวิตประจำวันเพ่ือความสะดวกในการตดิตอสรางสรรคกัน แตถาศกึษาใหละเอยีดลงไปแลวความจริงขั้นสมมุติ
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กาหาใชความจริงไม ตัวอยางเชน ชาวโลกสมมุติเรียกกันวาพระอาทิตยขึ้นทางทิศตะวันออก และยอมรับกัน
โดยไมตองสอบสวนเพราะยอมรับกันทั่วไปมาเปนเวลานานแลวนี้เปนสมมติสัจจะ แตถาจะพูดกันตามความ
เปนจริงแลว พระอาทิตยหาไดขึ้นทางทิศตะวันออกไมพระอาทิตยไมไดขึ้นแตโลกเราหมุนรอบตัวเองอยูลอด
เวลา เมื่อโลกดานใดดานหนึ่งหันเขาหาพระอาทิตย เราเห็นพระอาทิตยโผลขึน้จากขอบฟา เราจึงเรียกวาพระ
อาทติยขึ้นทางทิศตะวันออก ความจริงเชนนี้ คนทั่วไปศึกยากันอยูในชีวิตประจำวัน 

2. สภาวะสัจจะ ความจริงโดยสภาวะ หมายถึง ความจริงที่ไดจากการศึกษากนกวาวินิจฉัยวิจารณให
ลึกลงไปอีกจนสามารถรูความจริงระดับลึกลงไป เชน เรื่องของทิศตะวันออก การที่โลกหมุนรอบตัวเอง ทำให
เราเห็นพระอาทิตยโผลขึ้นทางทิศตะวันออก นับเปนกวามจริงขั้นสภาวะ คำวา "น้ำ" เปนความจริงขั้นสมมุติ 
แตสารประกอบที่ประกอบไปดวย ไฮโครเจน 1 ปรมาณู และออกซิเจน 2 ปรมาณูนั้นเปนความจริงขั้นสภาวะ 

3. ปรมัตถสัจจะ ความจริงเกี่ยวกับสิ่งทีอ่ยูเหนือวิสัยของประสาทสัมผสั เชน ความจริงที่เกี่ยวกับ จิต
วิญญาณ เทพเจา นรก สวรรค นิพพาน เปนตน นักปรัชญาสนศึกษาความจริงชนิดนี้ การรู ความจริง 3 
ประเภทนี้ แมจะทำใหคนฉลาดขึ้น ทำใหสามารถปรับปรุงชีวิตและ โลกนี้ใหดีขึ้น แตก็ไมเปนไปเพื่อความบริ
สุทธหลุดพนจากกิเลสและทุกขดังเราจะเห็นไดวานักวิทยาศาสตร แมจะมคีวามรูอยางลึกซึ้งกวางขวางเกี่ยวกับ
สสาร แตก็ยังมีกิเลสยังทำความชั่วยังมีทุกข นักวิทยาศาสตรสามารถจับปรมาณูมาใชงานไดแตเพราะยังมี โลภ 
โกรธ หลง จึงนำมาประดิษฐระเบิดปรมาณูและระเบิดไฮโดรเจน เพื่อทำลายลางมนุษยนักปรัชญาแมจะมี
ความรูเกี่ยวกับปรมัตถสัจจะ แตก็ยังไมพนจากโลภ โกรธ หลง เนื่องจากพระพุทธศาสนามุงความบริสุทธหลุด
พนจากกิเลสและทุกขเปนสำคัญ และสัจจะทั้ง 3 ประการนี้ไมสามารถทำใหถึงที่สดุทุกขได พระพุทธศาสนาจึง
ไมนิยมยกยอง วาสังจะ3 ประการนี้เปนสัจจะ สูงสุด พระพุทธเจามิไดทรงหามมิใหชาวพุทธศึกษา แตมิไดทรง
สรรเสริญมิไดทรงแนะนำใหชาวพุทธ ทุมเทชีวิตจิตใจใหแกการศึกษากันควาความจริง 3 ประการนี ้

4. อริยสัจจะ ความจริงอันประเสริฐ 4 ประการคือ ทุกข เหตุใหเกดิทุกข สมุทัย ความดับทุกข นิโรธ 
และทางปฏิบัติเพื่อดับทุกข อริยมรรค อริยสัจ 4 ประการนี้พระพุทธเจาทรง สรรเสริญและทรงแนะนำให
พุทธศาสนิกชนศึกษาอยางจริงจัง เพราะการรูอริยสจัจะ สามารถจะนำไปสูความดบักิเลสและทุกขได 

อริยสัจ 4 ที่พระพุทธเจาทรงแสดงสั่งสอนเวไนยสัตวและที่เหลาพระสาวกไดนำมาสืบทอดตอกันมา
นั้นเปนที่ทราบกันดีแลววา มี 4 ประการคอื ทุกข หรือ ทุกขอริยสัจ สมุทัย หรือ ทกุขสมุทยัอรยิสัจ นิโรธ หรือ
ทุกขนิโรธอริยสัจ และ มรรค หรือ ทุกขนิโรธคามนิีปฏิปทา อริยสัจ เปนความจริงอันประเสริฐมีเนื้อหาหลกัท่ี 
ปรากฎในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

ทุกขสัจจะ : ความจริงวาดวยลักษณะแหงทุกข 

ทุกข หรือ ทกุขสัจจะ ความจริงประการแรกที่พระพุทธเจาไดตรัสรูถือความทุกขความทุกขในอริยะสัจ 
4 ตางจากความทุกขในไตรลักษณะ ความทุกขในไตรลักษณะ หมายถึงการที่สิ่งตางๆทนอยูไดไมนานตองมี อัน
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เปลี่ยนแปลงไป แตทุกขในอริยสัจ 4 หมายถึงความยากลำบาก ความยุงยากความ เจ็บปวด ความทรมาน 
พระพุทธเจาทรงแสดงความทุกขไว 10 ประการ ดังตอไปนี้ 

1) นิพพัทธทุกข ไดแก ความไมสบายกายไมสบายใจ อันเกิดขึ้นแกมนุษยทุกคน ทุกชาติ ชั้นวรรณะ
ตลอดเวลา คือ ความไมสบายอันเกิดจากความความเปล่ียนแปลงของบรรยากาศ เชน ความหนาวเกินไป ความ
รอนเกิน ไป ความทุกขทรมานอันเกิดจากความตองการทางรางกาย เชนความหิวกระหาย การปวดอุจจาระ 
ปวดปสสาวะ ความปวดเมื่อยตามเนื้อตามตัวเปนอาทิ ความทุกขชนิดนี้เกิดขึ้นแกคนทุกคน ทุกเวลา คนรวยก็
หิว เพราะคนรวยและคนจนตางมีกระเพราะอาหาร เมื่อกระเพาะเกิดวางลงจะตองเกิดความหิว อันความหิว
นั้นถาเรามีอาหารรับประทานแกไดก็จะไมเกิดความทุกขมากนัก แตถาหิวขึ้นมาแลว ไมมีอาหารรับประทาน 
จะเห็นไดชัดที่เดียววา ความหิวเปนทุกขอยางไร ความยุงยากทั้งหลายในโลกนี้เกิดจากความหิวเปนสวนใหญ 
ความหิว เปนโรคที่แกไมหาย มีแตบรรเทาไดบางดวยการกินอาหาร และตองกินกันตลอดชีวิตความกระหาย 
ความปวดอุจจาระปสสาวะ และความปวดเมื่อยขบตามรางกายก็เชนเดยีวกัน 

2) พยาธิทุกข ความไมสบายกาย ความไมสบายใจ ความเจ็บปวดทรมานอันเกิดจากโรคภัยไขเจ็บเกิด
จากความผิดปกติในรางกาย เกิดจากบาดแผลรางกายของมนุษยเปนสิ่งออนแอ และเปราะบาง เปนที่สุด 
โรคภัยตางๆ ชอบเขาอยูอาศัย คนทุกคนจะตองมีความทุกขเพราะโรคภัย ไขเจบ็อยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายๆ
อยางพรอมกันไมมากก็นอย แมแตนายแพทยบางที่ก็ตองตายเพราะโรคบางอยาง มีคนนอยคนที่ไมเคยเจ็บปวย
เลยตลอดป 

3) สภาวะทุกข ความทุกขที่เกิดจากชาติ - ความเกิด ชรา - ความแก มรณะ - ความตาย ความเกิด
เปนความทุกขเพราะเปนความเจ็บปวดทรมานสำหรับผูเกิด และผูใหเกิดเปนความเสี่ยงภัยอยางสูงเพราะมี
มารดาทารกเปนอันมากที่ตองสูญเสียชีวิตในการเกิด ที่สำกัญที่สุดก็คือ ความเกิดเปนประตูนำไปสู ความแก 
ความตาย และความทุกขทั้งปวงในชีวิต 

4) ปกิณณกทุกข หมายถึง ความทุกขความเศราโศกเสียใจ ความทุกขระทมตรมใจ ความกับแคน
ใจความรองใหพิไรรำพันที่เกิดขึ้นเมื่อพลัดพรากจากคนรักของรัก เพราะประสบกับความเกลียดของเกลียด 
และเพราะปรารถนาสิ่งใดไมไดสมปรารถนา ปุถุชนทุกคนไมวาจะยากดีมี จนแคไหนมีโอกาสที่จะไดรับความ
ทุกขัชนดินี้เทาเทียมกัน เพราะคนรวยและคนจนมีโอกาสที่จะ พลัดพรากจากคนรักของรักเหมือนกัน ไมมีใครท่ี
ไมเคยพลัดพรากจากคนรักของรัก นอกจากคนที่ ไมรักใครหรือสิ่งใดเทานั ้น ไมมีใครที ่จะไมเคยผิดหวัง 
นอกจากเขาจะไมมีหวัง หรือไมมีความ ปรารถนาในสิ่งใดเทานั้น แตคนธรรมดาในโลกทุกคนยังมีความรัก ยังมี
ความเกลียด ยงัมีความปรารถนา จึงมีโอกาสที่จะประสบปกิณณกทุกขเทาเทียม 

5) สันตาปทุกข หมายถึง ความเดือดรอนกระวนกระวายใจเพราะถูกไฟกิเลสชนิดตางๆแผดเผา เชน 
ไฟ คือ ความรัก ความโลภ ความโกร ธ ความอิจฉาริษยา ความอาฆาตพยาบาท ความเกลียดชังเปนตน ปุถุชน
ที่ยงัมีกิเลส มีโอกาสที่จะไดเสวย ทุกขประเภทนี้เทาเทียมกัน 
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6) วปิากทุกข หมายถึง ความทุกขทรมาน ความเดือดรอนใจ ความหวาดสะดุง ความละอายใจ ซ่ึงเปน
ผลความชั่วที่ตนกระไวแลวในอดีด ทุกขชนิดนี้ สามารถจะหลีกเลี่ยงได คนที่ไมกระทำความชัว่ยอมไมไดเสวย
ทุกขัชนดินี้ แตจะมีคนสกัก่ีคนที่ไมเคยทำความชั่วทางกาย ทางวาจา ทางใจเลขในชีวิต 

7) อาชีวทุกข หรือ อาหารปริเยฏฐิทุกข หมายถึง ความลำบาก ความเหน็ดเหนื่อย ความเดือดรอน
ความวิตกกังวลอันเกิดจากการทำมาหาเลี ้ยงชีพ การแสวงหาอาหารเพื่อเลี ้ยงชีวิตของตนและของกนที่
เกี่ยวของ การทำมาหาเลี้ยงชีพทุกชนิดลวนแตตองออกแรงกาย วาจา ใจทั้งนั้น ตองตอสูแขงขันชิงดี ชิงเดน มี
คนจำนวนมากที่ตองสูญเสียชีวิตเพราะการเล้ียงชีวิต 

8) สหคตทุกข ความลำบาก ความเหน็ดเหนื่อย ความวิตกกังวล ที่มาพรอมกับ ลาภ ยศ สรรเสริญสุข 
ถาขาดการพิจารณา เราอาจจะเห็นวา ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ไมนาจะเปนเหตุใหเกิดทุกข เพราะใครๆก็
ปรารถนาสิ่งเหลานี้ทั้งนั้น แตถาพิจารณาใหลึกซึ้งแลวก็จะเห็นวาลาภ ยศ สรรเสริญ และโลกิยสุข เปนเหตุให
เกิดทุกขโดยแท เพราะวา สิ่งใดมีคุณคาแกเรา สิ่งนั้นมีโทษแฝงอยูดวย สิ่งใดใหความสะดวกแกเรา สิ่งนั้นก็มี
ความยุงยากแกเราดวย 

9) วิวาทมูลกทุกข ความทุกข ความเดือดรอน และภัยวิบัติที่เกิดจากการทะเลาะวิวาท กับคนอื่นๆ
คนเราจำเปนตองอยูทามกลางคนอื่นๆและตองติดตอสังสรรคกับคนอื่นๆ คนแตละคนยอมมีอุปนิสัยจิตใจและ
รสนิยมของเขาเองซึ่งบางที่ก็ขัดกับของเรา ทำใหเกิดการขัดแยงทะเลาะวิวาทกันขึ้น บางทีก็ถึงกับเปนศัตรู
คูอาฆาตทำลาย ลางผลาญกัน การทะเลาะวิวาทไมวาจะหนัก หรือ เบายอมกอใหเกิดความโกรธความอาฆาต
พยาบาท ความเกลียดชังความหวาดกลัว ความเรารอนใจซึ่งเปนความทุกขอยางแทจริง 

10) ทุกขักขันธ หรือ ขันธทุกข ไดแก ความทุกขทรมาน ความระกำลำบากในการบริหารรักษาขันธ 5 
อันเปนประกอบขึ้นเปนตัวตนของมนุษยทุกคน ขันธ 5 เปนภาระอันหนักที่คน ตองแบกไวดวยความลำบาก
ความทุกขทั้ง สบิ ประการที่กลาวมาแลวนั้น เกดิข้ึนเพราะมีขันธ 5 ถาไมมีขันธ 5 เสียอยางเดียวทุกขอ่ืนๆก็ไม
มี เพราะฉะน้ันทุกขักขันธจงึเปนทุกขรวบยอด 

สมุทยสัจจะ : ลักษณะแสดงสาเหตแุหงทุกข 

สมุทัย แปลวา เหตุเกิดแหงทุกขพระพุทธเจาทรงคนพบวา "ตัณหา" คือความยากความตองการ เปน
ดนเหตุอันแทจริงของความทุกข ตัณหามี 3 อยาง คือ 

1) กามตณัหา ความอยากไดอยากมใีนกามคือรปูเสียง กล่ิน รส สัมผัสที่นาใครนาชอบใจ อยากไดลาภ 
ยศ สรรเสริญ สุข หมายความวา ความอยากที่ประกอบดวยความเห็นแกตัวอยากไดมา เพื่อความสุขความ
สำราญของตนจัดเปนกามดัณหา ตัณหาชนิดนี้ถาจะเรียกใหเดนชัดขึ้น ควรจะเรียกวาอยากใหมา คืออยากให 
รูป เสียง กล่ิน รส ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข เปนตน มาสูตน 

2) ภวตัณหา คำวา "ภว" แปลวา ภพก็ได แปลวา ความมีก็ได แปลวา ความเปนก็ได เพราะฉะนั้นจึงมี
การแปล "ภวตัณหา" หลายอยางบางอาจารย แปลวาอยากเปนนั่นเปนนี้ แตถาพิจารณาดูตามความเปนจริง
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แลว ความอยากเปนกับความอยากมี ก็คืออันเดียวกันนั่นเอง เชน อยากเปนเศรษฐี ก็คืออยากไดอยากมีความ
เปนเศรษฐีหรือ อยากมีทรัพยมาก นั่นเอง อยากเปนพระราชาก็คืออยากได ตำแหนงพระราชา น่ันเอง อีกอยาง
หนึ่งความเปนผลเกดิจากความอยากม ีถือเมื่อมีสิ่งใดส่ิงหนึ่งแลวก็เปนเจาของส่ิงนั้น และไดชื่อตามสิ่งนั้น เชน 
คนมีเงินมีทรัพย ก็เปนเศรษฐี คนมีภรรยาก็เปนสามี คนมีบุตรก็เปนบิดามารดา ฉะนั้นความ อยากมีบุตร กับ
ความอยากเปนบิดาจึงแยกกันไมออก และเปนอันหนึ่งอันเดียวกันโดยเหตุผล 

3) วิภวตัณหา แปลใหถูกตองตามสภาพความเปนจริงในจิตใจมนุษย ก็คือ "อยากใหไป" ซึ ่งสืบ
เนื่องมาจาก อยากใหมา (กามตัณหา) อยากใหอยู (ภวตัณหา) และอยากใหไป (วิภาตัณหา) ถาเราสังเกตดู
ความอยากในชีวิตประจำวันของเรา เราจะเห็นไดทันทีวาเมื่อเรายังไมได สิ ่งใดสิ่งหนึ่ง เราอยากไดสิ่งนั้น 
(กามตัณหา) เมื่อเราไดมาแลว เราจะยึดถือหวงแหนไว อยากใหสิ่งนั้นคงอยู(ภวตณัหา) แตเมื่ อวันเวลาผานไป 
เราจะเกิดความเบื่อหนายในส่ิงนั้น อยากใหส่ิงนั้นไปเสียใหพนหูพนตา อยากใหสูญเสียไปเสีย บางทีเราก็ยกให
คนอ่ืนไป ขายไป หรือทำลายทิ้งเสีย นี่แหละคือลักษณะของวิภวตัณหา ในชีวิตประจำวันเมื่อเราประสบกับ รูป 
เสียง กลิ่น รส โผฎฐัพพะ ธรรมารมณที่ไมนาพอใจ เราอยากใหมันดับสูญไป ก็จัดเปนวิภวตัณหาเหมือนกัน วิ
ภวดัณหาใหเกิดทุกขอยางไร วิภาตัณหาเปนเหตุใหเกิดทุกข ก็เพราะวาเมื่อเราอยากใหส่ิงใดไปเสีย จากเราแต
สิ่งทั้งหลายหาไดเปนไปตามความปรารถนาของเราทุกประการไม มันคงอยูกับเราทั่งๆ ที่เราไมชอบทั่ง ๆที่เรา
แสนจะเกลียด เมื่อเราจำตองอยูกับสิ่งที่เราเกลียด เราจะเกิดความเดือดรอนใจ กระวนกระวาย เบื่อหนาย 
เอือมระอา โกรธเคืองหงุดหงิด ซึ่งเปนความทุกขใจอยากหนัก ถาความทุกขใจเหลานี้มีมากขึ้น คนอาจจะ
ทำลายสิ่งที่ตัวไมชอบนั้นเสียโดยวิธีรุนแรง ทำใหเกิดทุกข โทษเพิ่มขึ้นเปนทวีกูณ ฉะนั้นวิภวตัณหาจึงเปนเหตุ
ใหเกิดทุกขโทษไดอยางมากมาย 

นิโรธสัจจะ : ความดับแหงความทุกข 

นิโรธ หรือ "ความดับทุกข" นั้นเปนสวนผลในปจจุบันนี้เราอาจจะไมมีนิโรธเพราะ เรายังมีทุกขและ
ตัณหา แตการที่พระพุทธเจาทรงยกนิโรธขึ้นมาแสดงไว ก็เพ่ือชี้ใหเห็นวา ความทุกขและเหตุแหงความทุกขเปน
สิ่งที่คนสามารถดับไดกาจัดใหหมดสิ้นไปไดเปนการใหความหวังกับมนุษยเพราะมนุษยสวนมากเขาใจวาความ
ทุกขและตัณหาเปนของธรรมชาติซึ่งเกิดมีเอง ไมมีทางที่จะหาจัดหรือบรรเทาได แลวก็กมหนารับทุกขตอไป  
โดยไมคิดหาทางแกไข ความเขาใจเช นนั ้นเปนความเขาใจของคนประเภท "ทุน ิยม" ซึ ่งไมใช หลัก
พระพุทธศาสนา ชาวพุทธตองเช่ือ ตามหลกัอริยสัจวา "นิโรธ" หรือความดับทุกขและตัณหามีไดจริง มีไดอยาง
แนนอนจนกระทั่ง พระพุทธเจาทรงยกขึ้นเปน "ความจริงอันประเสริฐ"อยางหนึ่ ง ทั่งนี้เพราะ วา ทุกขก็ดี เหตุ
ของทุกขก็ดีเกิดขึ้นโดยมีเหตุปจจัย เปรียบเหมือนไฟเกิดขึ้นเพราะมีเชื้อเพลิง มีอากาศและมีความรอน ถาเรา
กำจัดเหตุปจจัยของทุกขได ทุกขและเหตุของทุกขก็ดับไปเอง เปรียบเหมือนเรากำจัดเชื้อเพลิงอากาสและความ
รอนใหหมดไป เปลวไฟก็ดับไปเอง เพราะฉะนั้นหลักคำสอนของพระพุทธเจาจึง เปนไปตามหลักเหตุผลใน
ธรรมชาตินั้นเอง ไมมีอะไรผิดธรรมชาติตรงกนขามคนที่เห็นวากิเลส ตัณหาเปนของเกิดมีตามธรรมชาติไมมี
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ทางกำจัดหรือบรรเทาได กลับเปนคนเห็นผิดไปจากหลัก ธรรมชาติเสียอีก ในโลกนี้ไมมีส่ิงใดกาจัดไมไดถาเรารู
เหตุปจจัย รูจักวิธีการ และมีความเพียร พยายามมากพอจะดับทุกขดับที่ไหน การดับทกุขตามวิธีการอันถูกตอง
ตามหลักพระพุทธศาสนานั้น ถาจะบรรเทาทุกขก็ตองบรรเทาที่มูลเหตุ 3 ประการนั้น เปรียบเหมือนเราจะดับ
ไฟ ตองทำลายตัวเชื้อไฟใหหมดสิ้น เปลวไฟ จึงจะดับ ฉะนั้นการจะบรรเทาทุกขตองบรรเทาตัณหา การที่จะ
ดับทุกขได ตองดับตัณหา เพราะตัณหาเปนตัวเหตุใหเกิดทุกขโดยตรง การจะดับตัณหาโดยตรงนั้นทำไดยาก
มาก เพราะวาตัณหามีพลังแรง ตัณหาเปนพฤติกรรมของจิตที่เกิดมากูกับจิต จนทำใหคนเขาใจไปวา "ความ
อยากเปนธรรมชาติของจิต" แยกกันไมออก นอกจากนั้นคนยังมีความอาลัยในตัณหาเขาใจวาตัณหาเปนของ
ตนเองเลยที่เดียว จึงไมอยากทำลายหรือกำจัดตัณหา การดับตัณหาโดยตรงทำไดยากเพราะตัณหามีกำลังแรง 
เปรียบเหมือนไฟที่กาลังลุกโพลงเต็มที่ เราจะนำเอาน้ำเขาไปสาดใสโดยหวังจะใหดับยอมไมมีทางสำเร็จ เขา
ทำนองน้ำนอยยอมแพไฟ ฉะนั้นการดับดัณหาจะตองคอยๆ กระทำไปตามลำดบั 

มัคคสัจจะ : ทางดำเนินสูความดับทกข 
มรรค หรือ มัคคสัจข หรือ อริยมรรคมีองค 8 มรรถคือทางดับทุกขไดแกแนวทางในการปฏิบัติใหถึง

ความดับทุกขหรือการบรรลุ ความหลุดพนจากทุกข ซึ่งมีองคประกอบ 8 ประการที่นำไปสูความพนทุกขหรือ
นิพพาน วิธีการดังกลาวนี้ไมตึงเกินไปและไมหยอนเกินไป กลาวคือไมเปนการทรมานตนใหลำบาก และ ไม
ปลอยตนตามอำเภอใจ องคประกอบทั้ง 8 มีความเหมาะสมพอดี เปนทางสายกลาง จึงเรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา  

1) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ 
2) สัมมาสังกปปะ ความดำริชอบ 
3) สัมมาวาจา การพดูชอบ 
4) สัมมากัมมันตะ การงานชอบ 
5) สัมมาอาชีวะอาชีพชอบ 
6) สัมมาวายามะ การพยายามชอบ 
7) สัมมาสติ การระลึกชอบ 
8) สัมมาสมาธิ การต้ังใจชอบ 

บทสรุป 

อริยสัจ 4 หมายถึง ความจริงการเขาไปรูปญหา สาวหาสาเหตุท่ีทำใหเกิดปญหา แลวหาหนทางเพ่ือ
การดับเหตุปจจัยแหงความทุกขไดเมื่อใด ผลคือความสงบสุขปราศจากการบีบคั้นใจที่ผานมาทางอายตนะ
ภายในและอายตนะภายนอกทั้ง 6 ยอมรับความเปลี่ยนแปลงที่เปนไปตามกฎธรรมดาแหงธรรมชาติแมความ
ทุกขทางกายจะเกิดขึ้น แตความทุกขทางใจก็ไมมี เนื่องจากไมยึดมั่นถือมั่น หรือปรุงแตงอารมณหลักธรรมเร่ือง
อริยสัจ 4 นี้ ถือวาเปนหลักการที่ครอบจักรวาล ทุกส่ิงทุกอยางสรุปลงในอริยสจัไดทั้งหมด ส่ิงที่พึงกำหนดรูจัด
ลงในทกุข คือสิ่งที่พึงกำหนดรู(ปริญเญยยะ) ส่ิงที่ไมดีไมงามที่ชั่วราย เปนส่ิงที่พึงละเวน จดัลงในสมุทัย คือส่ิงที่
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พึงกำหนดละ(ปหาตัพพะ) สิ่งที่พึงทำใหสำเร็จ จัดลงในนิโรธ คือสิ่งที่พึงทำใหแจง(สัจฉิกาตัพพะ) สิ่งที่เปน
วิธีการที่จะทำใหบรรลุจุดมุงหมาย จัดลงในมรรค คือสิ่งที่พึงทำใหมีขึ้นปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบนั 
ตัวปญหานั้นตองกำหนดรู จัดเปนตัวทุกข สาเหตุที่ทำใหเกิดปญหาเปนสิ่งที่พึงละเวน(กอนที่จะเกิดปญหาใน
คราวตอไป) จัดเปนสมทุัย การแกปญหาได จัดเปนนิโรธ ซ่ึงตองทำใหสำเร็จ วธิีแกปญหา จัดเปนมรรค เปนส่ิง
ที่ตองศึกษาหาทางทำใหมีข้ึนบทสรุป 

หากเขาใจเร่ืองไตรลักษณแลวจะแกปญหาชีวิตไดอยางมากมาย ไตรลักษณสอนใหเรารูเทาทันยอมรับ
ความจริง เปนวิธีการวางทาทีตอส่ิงทั้งหลายใหสอดคลองกับความจริงของธรรมชาติ เปนทาทีแหงปญญา ความ
เปนอิสระ ไมถูกมัดตัว และสอนใหเราแกไข ทำการไปตามเหตุปจจัย เปนขั ้นปฏิบัติตอสิ่งทั้ง หลายโดย
สอดคลองกับความเปนจริงของธรรมชาติ เปนการปฏิบัติดวยปญญา เชน เมื่อผมของเราหงอกขาว เนื้อหนัง
เหี่ยวยน ซ่ึงเปนอาการเบ้ืองตนของความแกชรา ถาไมยอมรับปรากฏการณนี้ ส่ิงที่จะเกิดข้ึนคอืความทุกข ทุกข
เพราะไมอยากจะแก ไมยอมรับความจริงนี้ แตทายท่ีสุดแลวเรายอมพายแพตอความจริง หากเรายอมรับวา ผม
หงอกเปนเรื่องธรรมดา ไมไดเกิดข้ึนกับเราคนเดียว ทุกๆ คนก็เปนเชนเดียวกัน จะชาหรือเร็วเทานั้นเอง ถาคิด
ไดอยางนี้จะหายจากความทุกข หรืออยางนอยก็ทำใหทุกขนั้นเบาบางลง จางคลายไปได ทายที่สุดแลวเมื่ อ
ความทุกขนั้นเบาบางลงส่ิงที่ไดมาก็คือความสุข 
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