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บทคัดยอ  

บทความวิชาการนี้ เปนการกลาวถึงคำวา โลกาภิวัฒน ความเจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยี ที่
มนุษยในโลกใบนี้ไดสรรสรางขึ้นเพ่ือมนุษยโลกดวยกัน เปนการอำนวยความสะดวกในทุกๆ ดาน เชน การเมือง 
เศรษฐกิจ วัฒนธรรม เทคโนโลยี เปนตน ปรากฎการณที่มีความสัมพันธทางการ เมือง เศรษฐกิจ สังคม และ
วัฒนธรรมตางๆ ที่เกิดขึ้นในโลก ไดถูกเปลี่ยนรูปหรือแปลงเขาหากันอยางใกลชิดมากขึ้น ทั้งในดานของการ
รับรูและการกระทำในเรื่องราวตางๆ อยางที่ไมเคยเกิดขึ้นมากอน เรื่องหรือประเด็นตางๆ ที่เกิดขึ้นในที่ซึ่ง
หางไกลมากและขามพรมแดนของรัฐชาติ สามารถถูกรับรูและมีผลตอตัวเราอยางรวดเร็วโดยมีเทคโนโลยีการ
ส่ือสารเปนตัวชวย ทำใหความสัมพันธทางสังคมในระดับโลกเขมขนมากขึ้น และความสัมพันธที่เขมขนข้ึนนี้จะ
เชื่อมโยงระยะหางในลักษณะที่สิ่งที่เกิดขึ้นในทองถิ่นจะเกิดขึ้นจากอิทธิพลของเหตุการณที่เกิดขึ้นในที่ที่ไกล
ออกไป ในทางตรงขามเหตุการณในทองถิ่นอาจจะมีผลกระทบตอที่ที่อยูไกลออกไปดวยโลกาภิวัฒน ทำให
ชองวางระหวางพื้นที่และเวลาในความสัมพันธของมนุษยถูกลดลง ทำใหคนเราสามารถรับรูเรื ่องที่อยูไกล
ออกไป ในขณะเดียวกนัเรื่องที่อยูไกลออกไปก็มีอิทธิพลตอเรา และเรื่องเราพบที่อยูใกลตวัอาจจะมีผลกระทบ
ตอคนท่ีอยูไกลออกไป 

คำสำคัญ: โลกาภิวัฒน. เทคโนโลยี. การส่ือสารไรพรมแดน 

Abstract  

This academic article It is a reference to the word globalization. which means progress 
in technology. that the humans in this world have created for the human world together It 
facilitates all aspects such as politics. economy. culture. technology. etc. Phenomenon that 
has political. economic. social and cultural relations. happening in the world has been 
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transformed or transformed into one more closely both in terms of perception and action in 
various stories like never before matters or issues It happened in a very remote place and 
across the borders of nation-states. can be perceived and affect us quickly with the help of 
communication technology Make social relations on a global scale more intense. And this 
intensifying relationship bridges the distance in such a way that local events arise from the 
influence of distant events. On the other hand. local events may have consequences far away 
with globalization. The gap between space and time in human relations is reduced. enabling 
people to perceive far-flung stories At the same time. distant matters influence us. And what 
we find near us may have an impact on people far away. 
Keywords: Globalization. Technology. Borderless Communication  

บทนำ  

อริยสัจ เปนหลักธรรมหรือหัวขอธรรมที่สําคัญที่สุด และเปนเอกลักษณเฉพาะของพระพุทธศาสนา 
อริยสัจ มีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวา สามุกกังสิกะ แปลวา ธรรมที่พระพุทธองคทรงเปดหงายขึ้นไดเอง คําวาเป
ดหงายขึ้นไดเอง หมายถึง พระพุทธองคทรงคนพบอริยสัจ 4 คือ ทุกข เหตุใหเกิดทุกข ความดับทุกข และ
หนทางการดับทุกขดวยพระองคเอง คําวา ทุกข แปลวา ทนไดยาก อดทนไดยาก ทุกขในทุกขอริยสัจ ทานห
มายถึงการยึดมัน่ถือมั่นในขันธ 5 ดังพระบาลีวา “ภิกษุทั้งหลาย ขอนี้แลเปนทุกขอริยสัจ คือ ชาติก็เปนทุกข 
ชราก็เปนทุกข พยาธิก็เปนทุกข มรณะก็เปนทุกข การประจวบกับสิ่งอันไมเปนที่รักก็เปนทุกข การพลัดพราก
จากสิ่งที่รักก็เปนทุกข ปรารถนาสิ่งใดไมไดสิงนั้นก็เปนทุกข โดยยอการยึดมั่นถือมั่นในขันธ 5 นั้น เปนทุกข” 
(พระไตรปฎก (ไทย) 4/12/21)  

สมุทัย แปลวา เหตเุกิดแหงทุกข หรือสาเหตุที่ทําใหทุกขเกิด “ภกิษุท้ังหลาย ขอนี้เปนทุกขสมุทยอริย
สัจ คือตัณหาอันทําใหเกิดอีก ประกอบดวยความเพลิดเพลินและความกําหนัด มีปกติใหเพลิดเพลินในอารมณ
นั้น ๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา” (พระไตรปฎก (ไทย) 4/12/21) นิโรธ แปลวา ความดับทุกข 
“ภิกษุทั้งหลาย ขอนี้แลเปนทุกขนิโรธอริยสัจ คือความดับตัณหาไมเหลือดวยวิราคะ ความสละ ความสละทิ้ง 
ความพน ความไมอาลัยในตัณหา” (พระไตรปฎก (ไทย) 4/12/22) ดังนั้นนิโรธจึงเปนภาวะที่ถึงความดับทุกข 
สํารอกตัณหาส้ินแลว ไมถูกตัณหายอมใจ ไมถูกบีบคั้นดวยความรูสึกกระวนกระวาย ความเบ่ือหนายหรือความ
คับของติดขัดอยางใด หลุดพนเปนอิสระ สงบปลอดโปรงโลงเบา ผองใสเบิกบาน เรียกอีกอยางวา นิพพาน  

มรรค แปลวา ปฏิปทาที่นําไปสูความดบัทุกขหรือขอปฏิบัติใหถึงความทุกข ไดแก อริยอัฏฐังคิกมรรค 
หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ดังที่ปรากฏในพระวินัยปฎกวา “ภกิษุท้ังหลาย   ขอนี้แลเป
นทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ อริยมรรคมีองค  8 คือ สัมมาทิฏฐิ ส ัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ” (พระไตรปฎก (ไทย) 4/12/22) รวม



 

 ว า ร ส า ร พ ุท ธ ศ า ส น ส ัง ค ม ร ว ม ส ม ัย ปที่ 3 ฉบบัท่ี 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2567  [ 19 ] 

เรียกวา มัชฌิมาปฏปิทา เพราะเปนทางสายกลาง ซ่ึงดําเนินไปพอดีที่จะทาํใหถึงนิโรธโดยไมติดขดัหรือเอียงไป
หาที่สุดสองอยาง คือ กามสุขัลลิกานุโยค ความหมกมุนในกามสุข และอัตตกิลมถานุโยค การประกอบความ
ลําบากแกตน คอืบีบค้ันทรมานตนเองใหเดือนรอน (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). 2555: 850)  

กฎธรรมชาติในพระพุทธศาสนา 

ในพระพุทธศาสนามีกฎแหงธรรมชาติที ่เรียกวา นิยาม หมายความวา กำหนดอันแนนอน. ความ
เปนไปอันมีระเบียบแนนอนของธรรมชาติ. กฎธรรมชาติ มี 5 ประการ คือ 

1. อตุุนิยาม กฎธรรมชาติเก่ียวกับอุณหภูมิ หรือปรากฏการณธรรมชาติตางๆ โดยเฉพาะดินน้ำอากาศ 
และฤดูกาล อันเปนส่ิงแวดลอมสำหรับมนุษย 

2. พีชนิยาม กฎธรรมชาติเก่ียวกับการสบืพันธุ มีพันธุกรรมเปนตน 
3. จิตตนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการทำงานของจิต 
4. กรรมนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกบัพฤตกิรรมของมนษุย คือ กระบวนการใหผลของการกระทำ         
5. ธรรมนิยาม (กฎธรรมชาติเกีย่วกับความสัมพันธและอาการที่เปนเหตุเปนผลแกกันแหงสิ่งทั้งหลาย 

(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). 2550)  
หลักนิยาม 5 จึงเปนเรื่องของกฎของกระบวนการธรรมทางกายภาพที่ไมมีชีวิต (อุติ นิยาย) กฎทาง

ชีวภาพ (พีชนิยาม) กฎทางจิตวิทยา (จิตนิยาม) กฎของพฤติกรรมมนุษย (กรรมนิยาม) และกฎของพฤติกรรม
มนุษย (ธรรมนิยาม) 

สรรพสิ่งลวนเปนไปตามกฎธรรมชาติ 

สรรพสิ่งที่เปนสังขตธรรมลวนดำเนินไปตามระเบียบที่แนนอน เรียกวากฎธรรมชาติหรือนิยามแบง
ออกเปน 2 สวนใหญๆ สวนแรกคือ กฎเกณฑยอยๆ ที่ควบคุมความเปนไปของสังขตธรรม ไดแก อุตุนิยาม 
พีชนิยาม จิตตนิยาม และกรรมนิยาม สวนที่สอง คือกฎเกณฑใหญที่ควบคุมกฎเกณฑยอยๆ หรือความเปนไป
ของสังขตธรรม กฎกณฑนั้นคือ ธรรมนิยาม สวนสังขตธรรม ไดแกนิพพานนั้นไมดำเนินไปตามกฎเกณฑใด ไม
วาจะเปนอุตุนิยม พีชนิยาม จิตตนิยาม กรรมนิยาม หรือธรรมนิยาม (ไตรลักษณและปฏิจจสมุปบาท) กฎเกณฑ
หรือนิยามที่ควบคุมความเปนไปของสังขตธรรม ประกอบดวยนิยามทั้ง 5 ประการ ดังน้ี 

1. อุตุนิยาม คือ ความสม่ำเสมอคงที่ในธรรมชาติ สวนที่เกี่ยวกับวัตถุหรือกฎธรรมชาติเกี่ยวกับวัตถุที่
ไมมีชีวิต เชน สสารและพลังงาน ดังที่ สมภาร พรมทา ไดสรุปเนื้อหาของอุตุนิยามจากเนื้อหาที่กระจัดกระจาย
อยูในพระไตรปฎกและอรรถกถาไว 4 ประการ คือ (1) วัตถุทุกอยางมีความสัมพันธถึงกัน (2) ระหวางวัตถุทั้ง
สองช้ินที่เก่ียวเนื่องกัน ในแงที่ส่ิงหนึ่งเปนสาเหตุและอีกส่ิงหนึ่งเปนผล มีระเบยีบความสม่ำเสมอและกฎเกณฑ
ที่แนนอน (3) ภายในวัตถุแตละชิ้นมีความเปนระเบียบสม่ำเสมอและมีกฎเกณฑทีแ่นนอน (4) ในโลกแหงวัตถุ 
สาเหตุอยางเดียวยอมสงผลเหมือนกัน อุตุนิยามนั้นเปนกฎเกณฑที่แนนอนตายตัว ซึ่งสามารถนำมาอธิบาย
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ปรากฏการณทางวัตถุตางๆ ได เชน อธิบายอุณหภูมิหรือสภาพภูมิอากาศ ฤดูกาล และการเคลื่อนที่ของวัตถุ 
รวมทั้งปรากฏการณทางธรรมชาติตางๆ 

2. พีชนิยาม คือ ความสม่ำเสมอคงที่ในธรรมชาติ สวนที่เกี่ยวกับสิ่งมีชีวิต เชน มนุษย พืช สัตว เนื้อหา
ของพีชนิยาม คือ (1 สิ่งมีชีวิตทุกชนิดมีความสมัพันธเนื่องกันไป (2) ระหวางส่ิงมีชีวิตสองหนวยที่เก่ียวเนื่องกัน
ในแงที่สิ ่งหนึ่งเปนสาเหตุและอีกสิ่งหนึ ่งเปนผล มีระเบียบ ความสม่ำเสมอ และมีกฎเกณฑที่แนนอน ( 3) 
ภายในสิ่งมีชีวิตแตละหนวยมีความเปนระเบียบ ความสม่ำเสมอ และมีกฎเกณฑที่แนนอน (4) ในโลกแหง
ส่ิงมชีีวิต สาเหตุอยางเดียวกันยอมสงผลเหมือนกัน 

3. จิตตนิยาม คือ ความสม่ำเสมอคงที่ในธรรมชาติ สวนที่เกี่ยวของกับจิตใจหรือเปนกฎธรรมชาติที่
เกี่ยวกับกลไกการทำงานของจิต เนื้อหาของจิตตนิยาม คือ (1) จิตทุกดวงมีความสัมพนัธเนื่องกัน (2) ระหวาง
จิตสองดวงที่เกี่ยวเนื่องกันในแงที่ดวงหนึ่งเปนสาเหตุ และอีกดวงหนึ่งเปนผล มีระเบียบ ความสม่ำเสมอและมี
กฎเกณฑที่แนนอน (3) ภายในจิตแตละดวงมีความเปนระเบียบ ความสม่ำเสมอและมีกฎเกณฑที่แนนอน (4) 
ในโลกแหงจิต สาเหตุอยางเดียวกันยอมกอใหเกิดผลอยางเดียวกัน 

4. กรรมนิยาม คือ ความสม่ำเสมอคงที่ในธรรมชาติ สวนที่เกี่ยวของกับการใหผลของกรรม หรือกฎ
ธรรมชาติเกี่ยวกับการใหผลของกรรมที่ประกอบดวยความจงใจ (เจตนา) ทั้งการกระทำดีและการกระทำที่ไมดี 
ดังที่ดังที่ สมภาร พรมทา ไดกลาวถึงเนื้อหาของนิยาม คือ (1) กรรม หรือการกระทำที่เกิดจากความจงใจ ทุก
อยางมีผลสนองตอบผูกระทำเสมอ ยกเวนกรรมที ่ไมอาจสนองตอบ เพราะตัวผูกระทำกรรมไมมีตัวตนใน
สังสารวัฏอีกแลว (อโหสิกรรม) (2) กรรมมีสองประเภท คือ กรรมดีและกรรมชั่ว กรรมดียอมกอใหเกิด
ผลตอบสนองที่ดี กรรมชั่วยอมกอใหเกดิผลตอบสนองชั่วเสมอ (3) ระหวางกรรมและผลของกรรม มีระเบียบ 
ความสม่ำเสมอและกฎเกณฑที่แนนอน กรรมอยางเดียวกัน กระทำโดยบุคคลที่มีคุณสมบัติเหมือนกัน และ
กระทำตอสิ่งที่มีคุณสมบัติเหมือนกันยอมอ านวยวิบากเหมือนกัน นอกจากนิยามทั้ ง 4 ซึ่งเปนกฎเกณฑความ
เปนไปของสังขตธรรมทั้งหลายแลว ยังมีกฎเกณฑหรือนิยามที่ครอบคลุมนิยามทั้ง 4 ดังกลาว กฎเกณฑนั้น
เรียกวา ธรรมนิย าม สวนอสังขตธรรม ไดแก นพิพานนั้นมิไดดำเนินไปตามนิยามทั้ง 4 และกฎธรรมนิยามหรือ
กฎอื่นใด ดังน้ัน จึงกลาวไดวา ธรรมนิยาม คือกฎเกณฑท่ีควบคมุความเปนไปของสรรพส่ิงยกเวนอสังขตธรรม 

5. ธรรมนิยาม กฎทั่วไปแหงความเปนสาเหตุเปนผล เปนกฎที่ครอบคลุมความเปนไปของสังขตธรรม 
ไดแก อุตุนิยาม พี่ชนิยาม จิตตนิยาม และกรรมนิยาม ธรรมนิยามมีเนื้อหโดยทั่วไปวา "เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี 
เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้ จึงเกิดขึ้น เพราะเมื่อสิ่งนี้ไมมี สิ่งนี้จึงไมมี เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ" (พระไตรปฎก 
(ไทย) 25/3/174) หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา ทุกสิ่งลวนองิอาศัยกันในฐานะที่ส่ิงหนึ่งเปนสาเหตุ อีกส่ิงหนึ่งเปนผล 
ธรรมนิยามนี ้เปนกฎเกณฑใหญที่ครอบคลุมนิยามหรือกฎเกณฑเฉพาะทั้ง 4 ดังกลาวธรรมนิยามเปนกฎ
เดียวกันกับหลักไตรลักษณและหลักปฏิจจสมุปบาท กฎธรรมชาติหรือธรรมนิยาม ซึ่งประกอบไปดวยไตร
ลักษณและปฏิจจสมุปบาท ในขณะที่กฎ 4 ขอแรก กระทำการภายในขอบเขตของตน แตกฎขอสุดทายคือกฎ
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แหงความเปนเหตุเปนผลแกกันแหงสิ่งทั้งหลายกระทำการภายในของกฎ 4 ขอแรก ทำใหกฎแตละขอสัมพันธ
กัน ขอนี้หมายถึงวา ศีลธรรมของมนุษย ซ่ึงเปนพฤติกรรมของมนุษย (สมภาร พรมทา, 2540) 

ความจรงิในพระพุทธศาสนา  

พระพุทธศาสนาจำแนกความจริงไว 2 อยางคือ  
1. ความจริงในฐานะสมมติสัจจะ สิ่งที่มีอยูจริงในระดับสมมติ เรียกวา สมมติสัจจะ คือความจริงท่ี

เนื่องดวยประสาทสัมผัสที่ทุกคนรับรูแลวสมมติศัพทบัญญัติขึ้นใช หรือความจริงที่ขึ้นตอการยอมรับของคน 
ความจริงทีถ่ือตามความกําหนดหมายตกลงกันไวของชาวโลก เชน คน สัตว โตะ หนังสือ เปนตน (สมเด็จพระ
พุทธโฆษาจารย (ป.อ. ปยุตฺโต). 2559: 77) เหลานี ้เปนความจริงโดยสมมติ ซึ่งเปนความจริงที ่สามารถ
เปลี่ยนแปลงไดตามกาลเวลาและสิ่งแวดลอม หรือองคประกอบตาง ๆ ความจริงในระดับสมมตินี้พุทธปรัชญา
ยอมรับวามีอยูจริงแตก็มีอยูอยางสมมตเิทาน้ัน 

ส่ิงที่มีอยูจริงในระดับสมมตินั้น แบงออกเปน 2 ประเภท คือ  
1) การบัญญัติความหมายของสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยถือเอาเนื้อหาหรือเนื้อความของสิ่งนั้นเปนหลักใน

การสรางคําขึ้นมาออกเสียงเรียกชื่อ เพื่อจะหมายรูหรือทดแทนเนื้อความของสิ่งนั้น ๆ คือการบัญญัติตาม
ใจความโดยถือเอาอรรถะของส่ิงที่ตองการจะกลาวถึงเปนหลักในการบัญญัติ เพื่อใหเกิดความเขาใจเนื้อความท
านจึงเรียกบัญญัตินี้วา อัตถบัญญัติ ซึ่งอัตถบัญญัตินี้ยังแบงออกเปน 6 ประเภท คือ (1)  บัญญัติที่อาศัยการ
วิปริต คือความเปลี่ยนแปลงและสืบตอของมหาภูตรูป แลวสมมติบัญญัติกันไวดวยอาการนั้น ๆ เชน สมมติ
บัญญัติวา ภูมิ (แผนดิน) เปนตน (2) บัญญัติที่อาศัยการประชุมกันแหงสัมภาระทั้งหลายแลวสมมติบัญญัติไวด
วยอาการนั้น ๆ เชน สมมติบญัญัติวา รถะ (รถ) เปนตน (3) บัญญัติที่อาศัยการประชุมกันของขันธทั้ง 5 แล
วสมมติบัญญัติไวดวยอาการนั้น ๆ เชน สมมติบัญญัติวา ปริสะ (บุรุษ) เปนตน (4) บัญญัติอาศัยการหมุนเวียน
ของพระอาทิตยและพระจันทรยกยายเขาออกแลวสมมติบัญญัติไวดวยอาการนั้น ๆ เชน สมมติบัญญัติทิศวา 
ทิศตะวนัออก ทิศตะวันตก ที่ชื่อวา ทิสาบัญญัติ เปนตน (5) บัญญตัิอาศัยอาการที่มหาภูตรูปทั้ง 4 ไมติดตอกัน
แลวคือไมจดถึงกันแลวสมมติบัญญัติไวดวยอาการนั้น ๆ เชน สมมติบัญญัติวา กูปะ (หลุม). คูหา (ถ้ำ) เปนตน 
(6) บัญญัติที่อาศัยนิมิตของกัมมัฏฐานและอาการวิเศษของภาวนาแลวสมมติบัญญัติไวดวยอาการนั้น ๆ เชน 
สมมติบัญญตัิวา บริกรรมนิมิต อุคคหนิมิต เปนตน (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). 2555: 66)  

2) นามบัญญัติ เปนส่ิงท่ีมนษุยบัญญัติขึ้นในลักษณะเปน นาม ชื่อ คํา วลี หรือเปนสัญลักษณอ่ืนใด
เพื่อที่จะสามารถสื่อความหมายของอรรถบัญญัติได นามบัญญัตินี้แบงออกเปน 6 ประเภท คือ (1) เปนคํา
บัญญัติเรียกสภาวธรรมที่มีจริง เชนคําวา รปู เวทนา สัญญา สงัขาร วิญญาณ เปนตน เปนการบัญญัติแตงต้ังส่ิง
ที่มีปรมัตถสภาวะรองรบันามบัญญัตินั้นมีอยูจริง (2) เปนคําบัญญัติเกรียกวส่ิงที่ไมมีสภาวธรรมรองรับ เชน คาํ
วา ไทย แขก หนังสือ ตนไม บาน เปนตน (3) บัญญัติสิง่ที่ไมมีกับสิ่งที่มีสภาวธรรมรองรับ เชนคําวา ฌานลาภี 
(บุคคลผูไดฌาน) เปนตน 4) บัญญัติสิ่งที่มีกับสิ่งที่ไมมีสภาวธรรมรองรับ เชนคําวา อิตถีสัทโท (เสียงของหญิง) 
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5 ) บัญญัติสิ ่งที ่มีสภาวธรรมรองรับ 2 คําผสมกัน เชนคําวา จักขุวิญญาณ เปนตน 6) บัญญัติสิ ่งที ่ไมมี
สภาวธรรมรองรับ 2 คําผสมกัน เชนคําวา ราชปุตโต (พระโอรสของพระราชา) เปนตน (พระพรหมคุณาภรณ 
(ป.อ. ปยุตฺโต). 2555: 67)  

สมมติสัจจะ ความจริงภายนอกหรือความจริงในทางโลกที่เขาสมมติกันนั้น เมื่อบุคคลไดศึกษาแลวก็
สามารถนํามาประกอบกิจแหงตนใหสําเร็จได คือทําเหตใุหสัมพันธกับผล ก็จะไดผลสัมฤทธิ์ตามที่ตนปรารถนา 
ซ่ึงการรูเหต ุรูผลตามความเปนจริงนี้บุคคลอาจนําไปกระกอบใหเปนผลด ีผลชั่วก็ได ใหเปนสุขหรือใหเปนทุกข
ก็ไดตามแตเหตุที่ประกอบ “บุรุษทํากรรมเหลาใดไว เขายอมเห็นกรรมเหลานั้นในตน ผูทํากรรมดียอมไดรับ
ผลดี ผูทํากรรมชั่วยอมไดรับผลชั ่ว บุคคลหวานพืชเชนใดยอมไดรับผลเชนนั ้น” (พระไตรปฎก (ไทย) 
27/294/80) ซึ่งมีปรากฏใหเห็นในปจจุบันมากมาย 

สรุปไดวา ความสําคัญของเร่ืองความจริงในระดับสมมตินี้ จงึไดอธิบายลักษณะของสมมติสัจจะและได
แบงประเภทของสมมติสัจจะไวเปนระบบเพ่ือใหเขาใจงาย จะไดเปนประโยชนแกบุคคลผูที่จะนําเอาไปเปนแน
วทางในการดําเนินชีวิตขอตนเองไดอยางถูกตอง โดยปฏิบัติตนใหสอดคลองกับความจริงในระดับสมมติตามท่ี
เปนจริง จะไดไมหลงยึดติดอยูกับสมมติบัญญัติทั้งหลาย โดยขาดความเขาใจที่ถูกตองในสมมติบัญญัตนิั้น ๆ กล
าวคอืพทุธปรัชญาสอนใหรูเทาทันส่ิงตาง ๆ ตามความเปนจริงของมัน 

2. ความจริงในฐานะปรมัตถสัจจะ สิ่งที่มีอยูจริงในระดบัปรัมตถ เรียกวา ปรมัตถสัจจะ สิ่งทีมีอยูจริง
ในระดับปรมัตถสัจจะนี้ เปนความจริงที่มีอยูจริง ๆ มีสภาวธรรมรองรับอยูจริง เปนสิ่งที่มีอยูจริงโดยตัวของมัน
เองโดยไมขึ้นอยูกับการรับรูหรือการปฏิเสธของมนุษย จะมีมนุษยรับรูวาปรมัตถสัจจะนี้มีอยูหรือไมก็ตาม 
ความจริงนี้ก็ยังคงมอียูเชนนั้น หาไมเปล่ียนแปลงไปตามความรูหรือความเชื่อของมนุษยแตอยางใดไม อีกอยาง
หนึ่ง ปรมัตถสัจจะนั้น คือความจริงภายในหรือความจริงทางธรรมอันเปนปรมัตถธรรมนั้น ยอมมุงใหบุคคลรูจัก
เหตุแหงความด ีและความชั่ว อนัจะนํามาซ่ึงผลคือ สุขและทุกขตามลําดับ มิใชเพียงเพ่ือทาํความปรารถนาของ
ตนใหสาํเร็จเพียงอยางเดียวเหมือนความจริงในทางโลก ดวยวาจุดมุงหมายของการเรียนรูความจริงในทางธรรม
นั้นคือความดี มิใชมุงที่ความสําเร็จเพียงอยางเดยีวโดยไมใสใจวาดีหรือชั่ว บุคคลเม่ือรูวานี่เปนเหตุของความชั่ว
ใหผลเปนความทุกข ยอมพยายามที่จะละเวน แลวประกอบเหตุแหงความดี อันใหผลคือความสุขแทน ซึ่ง
ประกอบเหตุแหงความดนีี้เองยอมทําใหบุคคลบรรลุถึงผลการเปนคนดี พนจากการเปนคนชั่ว ซึ่งนี่เปนประโย
ชนชั้นตนแหงการศึกษาและปฏิบัติตามหลักแหงความจริงทางธรรม คือ “ยอมทําใหเปนคนดี ไมทําใหผูอ่ืน
เดือนรอน เปนทุกข” (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยตฺุโต). 2543: 90) 

อริยสัจ 4 : วิถีสูความหลุดพน 

ความจริง หรือ สัจจะ ที่มนุษยศึกษา และรูกันอยูในโลกนี้ มี 4 ประการ ดวยกัน คือ  
1. สมมติสัจจะ ความจรงิสมมติ หมายถึง ความจริงชั้นนอกที่ชาวโลกสมมติกันขึ้นยอมรับและใชกันใน

ชีวิตประจำวันเพ่ือความสะดวกในการตดิตอสรางสรรคกัน แตถาศกึษาใหละเอยีดลงไปแลวความจริงขั้นสมมุติ



 

 ว า ร ส า ร พ ุท ธ ศ า ส น ส ัง ค ม ร ว ม ส ม ัย ปที่ 3 ฉบบัท่ี 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2567  [ 23 ] 

กาหาใชความจริงไม ตัวอยางเชน ชาวโลกสมมุติเรียกกันวาพระอาทิตยขึ้นทางทิศตะวันออก และยอมรับกัน
โดยไมตองสอบสวนเพราะยอมรับกันทั่วไปมาเปนเวลานานแลวนี้เปนสมมติสัจจะ แตถาจะพูดกันตามความ
เปนจริงแลว พระอาทิตยหาไดขึ้นทางทิศตะวันออกไมพระอาทิตยไมไดขึ้นแตโลกเราหมุนรอบตัวเองอยูลอด
เวลา เมื่อโลกดานใดดานหนึ่งหันเขาหาพระอาทิตย เราเห็นพระอาทิตยโผลขึน้จากขอบฟา เราจึงเรียกวาพระ
อาทติยขึ้นทางทิศตะวันออก ความจริงเชนนี้ คนทั่วไปศึกยากันอยูในชีวิตประจำวัน 

2. สภาวะสัจจะ ความจริงโดยสภาวะ หมายถึง ความจริงที่ไดจากการศึกษากนกวาวินิจฉัยวิจารณให
ลึกลงไปอีกจนสามารถรูความจริงระดับลึกลงไป เชน เรื่องของทิศตะวันออก การที่โลกหมุนรอบตัวเอง ทำให
เราเห็นพระอาทิตยโผลขึ้นทางทิศตะวันออก นับเปนกวามจริงขั้นสภาวะ คำวา "น้ำ" เปนความจริงขั้นสมมุติ 
แตสารประกอบที่ประกอบไปดวย ไฮโครเจน 1 ปรมาณู และออกซิเจน 2 ปรมาณูนั้นเปนความจริงขั้นสภาวะ 

3. ปรมัตถสัจจะ ความจริงเกี่ยวกับสิ่งทีอ่ยูเหนือวิสัยของประสาทสัมผสั เชน ความจริงที่เกี่ยวกับ จิต
วิญญาณ เทพเจา นรก สวรรค นิพพาน เปนตน นักปรัชญาสนศึกษาความจริงชนิดนี้ การรู ความจริง 3 
ประเภทนี้ แมจะทำใหคนฉลาดขึ้น ทำใหสามารถปรับปรุงชีวิตและ โลกนี้ใหดีขึ้น แตก็ไมเปนไปเพื่อความบริ
สุทธหลุดพนจากกิเลสและทุกขดังเราจะเห็นไดวานักวิทยาศาสตร แมจะมคีวามรูอยางลึกซึ้งกวางขวางเกี่ยวกับ
สสาร แตก็ยังมีกิเลสยังทำความชั่วยังมีทุกข นักวิทยาศาสตรสามารถจับปรมาณูมาใชงานไดแตเพราะยังมี โลภ 
โกรธ หลง จึงนำมาประดิษฐระเบิดปรมาณูและระเบิดไฮโดรเจน เพื่อทำลายลางมนุษยนักปรัชญาแมจะมี
ความรูเกี่ยวกับปรมัตถสัจจะ แตก็ยังไมพนจากโลภ โกรธ หลง เนื่องจากพระพุทธศาสนามุงความบริสุทธหลุด
พนจากกิเลสและทุกขเปนสำคัญ และสัจจะทั้ง 3 ประการนี้ไมสามารถทำใหถึงที่สดุทุกขได พระพุทธศาสนาจึง
ไมนิยมยกยอง วาสังจะ3 ประการนี้เปนสัจจะ สูงสุด พระพุทธเจามิไดทรงหามมิใหชาวพุทธศึกษา แตมิไดทรง
สรรเสริญมิไดทรงแนะนำใหชาวพุทธ ทุมเทชีวิตจิตใจใหแกการศึกษากันควาความจริง 3 ประการนี ้

4. อริยสัจจะ ความจริงอันประเสริฐ 4 ประการคือ ทุกข เหตุใหเกดิทุกข สมุทัย ความดับทุกข นิโรธ 
และทางปฏิบัติเพื่อดับทุกข อริยมรรค อริยสัจ 4 ประการนี้พระพุทธเจาทรง สรรเสริญและทรงแนะนำให
พุทธศาสนิกชนศึกษาอยางจริงจัง เพราะการรูอริยสจัจะ สามารถจะนำไปสูความดบักิเลสและทุกขได 

อริยสัจ 4 ที่พระพุทธเจาทรงแสดงสั่งสอนเวไนยสัตวและที่เหลาพระสาวกไดนำมาสืบทอดตอกันมา
นั้นเปนที่ทราบกันดีแลววา มี 4 ประการคอื ทุกข หรือ ทุกขอริยสัจ สมุทัย หรือ ทกุขสมุทยัอรยิสัจ นิโรธ หรือ
ทุกขนิโรธอริยสัจ และ มรรค หรือ ทุกขนิโรธคามนิีปฏิปทา อริยสัจ เปนความจริงอันประเสริฐมีเนื้อหาหลกัท่ี 
ปรากฎในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

ทุกขสัจจะ : ความจริงวาดวยลักษณะแหงทุกข 

ทุกข หรือ ทกุขสัจจะ ความจริงประการแรกที่พระพุทธเจาไดตรัสรูถือความทุกขความทุกขในอริยะสัจ 
4 ตางจากความทุกขในไตรลักษณะ ความทุกขในไตรลักษณะ หมายถึงการที่สิ่งตางๆทนอยูไดไมนานตองมี อัน
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เปลี่ยนแปลงไป แตทุกขในอริยสัจ 4 หมายถึงความยากลำบาก ความยุงยากความ เจ็บปวด ความทรมาน 
พระพุทธเจาทรงแสดงความทุกขไว 10 ประการ ดังตอไปนี้ 

1) นิพพัทธทุกข ไดแก ความไมสบายกายไมสบายใจ อันเกิดขึ้นแกมนุษยทุกคน ทุกชาติ ชั้นวรรณะ
ตลอดเวลา คือ ความไมสบายอันเกิดจากความความเปล่ียนแปลงของบรรยากาศ เชน ความหนาวเกินไป ความ
รอนเกิน ไป ความทุกขทรมานอันเกิดจากความตองการทางรางกาย เชนความหิวกระหาย การปวดอุจจาระ 
ปวดปสสาวะ ความปวดเมื่อยตามเนื้อตามตัวเปนอาทิ ความทุกขชนิดนี้เกิดขึ้นแกคนทุกคน ทุกเวลา คนรวยก็
หิว เพราะคนรวยและคนจนตางมีกระเพราะอาหาร เมื่อกระเพาะเกิดวางลงจะตองเกิดความหิว อันความหิว
นั้นถาเรามีอาหารรับประทานแกไดก็จะไมเกิดความทุกขมากนัก แตถาหิวขึ้นมาแลว ไมมีอาหารรับประทาน 
จะเห็นไดชัดที่เดียววา ความหิวเปนทุกขอยางไร ความยุงยากทั้งหลายในโลกนี้เกิดจากความหิวเปนสวนใหญ 
ความหิว เปนโรคที่แกไมหาย มีแตบรรเทาไดบางดวยการกินอาหาร และตองกินกันตลอดชีวิตความกระหาย 
ความปวดอุจจาระปสสาวะ และความปวดเมื่อยขบตามรางกายก็เชนเดยีวกัน 

2) พยาธิทุกข ความไมสบายกาย ความไมสบายใจ ความเจ็บปวดทรมานอันเกิดจากโรคภัยไขเจ็บเกิด
จากความผิดปกติในรางกาย เกิดจากบาดแผลรางกายของมนุษยเปนสิ่งออนแอ และเปราะบาง เปนที่สุด 
โรคภัยตางๆ ชอบเขาอยูอาศัย คนทุกคนจะตองมีความทุกขเพราะโรคภัย ไขเจบ็อยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายๆ
อยางพรอมกันไมมากก็นอย แมแตนายแพทยบางที่ก็ตองตายเพราะโรคบางอยาง มีคนนอยคนที่ไมเคยเจ็บปวย
เลยตลอดป 

3) สภาวะทุกข ความทุกขที่เกิดจากชาติ - ความเกิด ชรา - ความแก มรณะ - ความตาย ความเกิด
เปนความทุกขเพราะเปนความเจ็บปวดทรมานสำหรับผูเกิด และผูใหเกิดเปนความเสี่ยงภัยอยางสูงเพราะมี
มารดาทารกเปนอันมากที่ตองสูญเสียชีวิตในการเกิด ที่สำกัญที่สุดก็คือ ความเกิดเปนประตูนำไปสู ความแก 
ความตาย และความทุกขทั้งปวงในชีวิต 

4) ปกิณณกทุกข หมายถึง ความทุกขความเศราโศกเสียใจ ความทุกขระทมตรมใจ ความกับแคน
ใจความรองใหพิไรรำพันที่เกิดขึ้นเมื่อพลัดพรากจากคนรักของรัก เพราะประสบกับความเกลียดของเกลียด 
และเพราะปรารถนาสิ่งใดไมไดสมปรารถนา ปุถุชนทุกคนไมวาจะยากดีมี จนแคไหนมีโอกาสที่จะไดรับความ
ทุกขัชนดินี้เทาเทียมกัน เพราะคนรวยและคนจนมีโอกาสที่จะ พลัดพรากจากคนรักของรักเหมือนกัน ไมมีใครท่ี
ไมเคยพลัดพรากจากคนรักของรัก นอกจากคนที่ ไมรักใครหรือสิ่งใดเทานั ้น ไมมีใครที ่จะไมเคยผิดหวัง 
นอกจากเขาจะไมมีหวัง หรือไมมีความ ปรารถนาในสิ่งใดเทานั้น แตคนธรรมดาในโลกทุกคนยังมีความรัก ยังมี
ความเกลียด ยงัมีความปรารถนา จึงมีโอกาสที่จะประสบปกิณณกทุกขเทาเทียม 

5) สันตาปทุกข หมายถึง ความเดือดรอนกระวนกระวายใจเพราะถูกไฟกิเลสชนิดตางๆแผดเผา เชน 
ไฟ คือ ความรัก ความโลภ ความโกร ธ ความอิจฉาริษยา ความอาฆาตพยาบาท ความเกลียดชังเปนตน ปุถุชน
ที่ยงัมีกิเลส มีโอกาสที่จะไดเสวย ทุกขประเภทนี้เทาเทียมกัน 
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6) วปิากทุกข หมายถึง ความทุกขทรมาน ความเดือดรอนใจ ความหวาดสะดุง ความละอายใจ ซ่ึงเปน
ผลความชั่วที่ตนกระไวแลวในอดีด ทุกขชนิดนี้ สามารถจะหลีกเลี่ยงได คนที่ไมกระทำความชัว่ยอมไมไดเสวย
ทุกขัชนดินี้ แตจะมีคนสกัก่ีคนที่ไมเคยทำความชั่วทางกาย ทางวาจา ทางใจเลขในชีวิต 

7) อาชีวทุกข หรือ อาหารปริเยฏฐิทุกข หมายถึง ความลำบาก ความเหน็ดเหนื่อย ความเดือดรอน
ความวิตกกังวลอันเกิดจากการทำมาหาเลี ้ยงชีพ การแสวงหาอาหารเพื่อเลี ้ยงชีวิตของตนและของกนที่
เกี่ยวของ การทำมาหาเลี้ยงชีพทุกชนิดลวนแตตองออกแรงกาย วาจา ใจทั้งนั้น ตองตอสูแขงขันชิงดี ชิงเดน มี
คนจำนวนมากที่ตองสูญเสียชีวิตเพราะการเล้ียงชีวิต 

8) สหคตทุกข ความลำบาก ความเหน็ดเหนื่อย ความวิตกกังวล ที่มาพรอมกับ ลาภ ยศ สรรเสริญสุข 
ถาขาดการพิจารณา เราอาจจะเห็นวา ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ไมนาจะเปนเหตุใหเกิดทุกข เพราะใครๆก็
ปรารถนาสิ่งเหลานี้ทั้งนั้น แตถาพิจารณาใหลึกซึ้งแลวก็จะเห็นวาลาภ ยศ สรรเสริญ และโลกิยสุข เปนเหตุให
เกิดทุกขโดยแท เพราะวา สิ่งใดมีคุณคาแกเรา สิ่งนั้นมีโทษแฝงอยูดวย สิ่งใดใหความสะดวกแกเรา สิ่งนั้นก็มี
ความยุงยากแกเราดวย 

9) วิวาทมูลกทุกข ความทุกข ความเดือดรอน และภัยวิบัติที่เกิดจากการทะเลาะวิวาท กับคนอื่นๆ
คนเราจำเปนตองอยูทามกลางคนอื่นๆและตองติดตอสังสรรคกับคนอื่นๆ คนแตละคนยอมมีอุปนิสัยจิตใจและ
รสนิยมของเขาเองซึ่งบางที่ก็ขัดกับของเรา ทำใหเกิดการขัดแยงทะเลาะวิวาทกันขึ้น บางทีก็ถึงกับเปนศัตรู
คูอาฆาตทำลาย ลางผลาญกัน การทะเลาะวิวาทไมวาจะหนัก หรือ เบายอมกอใหเกิดความโกรธความอาฆาต
พยาบาท ความเกลียดชังความหวาดกลัว ความเรารอนใจซึ่งเปนความทุกขอยางแทจริง 

10) ทุกขักขันธ หรือ ขันธทุกข ไดแก ความทุกขทรมาน ความระกำลำบากในการบริหารรักษาขันธ 5 
อันเปนประกอบขึ้นเปนตัวตนของมนุษยทุกคน ขันธ 5 เปนภาระอันหนักที่คน ตองแบกไวดวยความลำบาก
ความทุกขทั้ง สบิ ประการที่กลาวมาแลวนั้น เกดิข้ึนเพราะมีขันธ 5 ถาไมมีขันธ 5 เสียอยางเดียวทุกขอ่ืนๆก็ไม
มี เพราะฉะน้ันทุกขักขันธจงึเปนทุกขรวบยอด 

สมุทยสัจจะ : ลักษณะแสดงสาเหตแุหงทุกข 

สมุทัย แปลวา เหตุเกิดแหงทุกขพระพุทธเจาทรงคนพบวา "ตัณหา" คือความยากความตองการ เปน
ดนเหตุอันแทจริงของความทุกข ตัณหามี 3 อยาง คือ 

1) กามตณัหา ความอยากไดอยากมใีนกามคือรปูเสียง กล่ิน รส สัมผัสที่นาใครนาชอบใจ อยากไดลาภ 
ยศ สรรเสริญ สุข หมายความวา ความอยากที่ประกอบดวยความเห็นแกตัวอยากไดมา เพื่อความสุขความ
สำราญของตนจัดเปนกามดัณหา ตัณหาชนิดนี้ถาจะเรียกใหเดนชัดขึ้น ควรจะเรียกวาอยากใหมา คืออยากให 
รูป เสียง กล่ิน รส ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข เปนตน มาสูตน 

2) ภวตัณหา คำวา "ภว" แปลวา ภพก็ได แปลวา ความมีก็ได แปลวา ความเปนก็ได เพราะฉะนั้นจึงมี
การแปล "ภวตัณหา" หลายอยางบางอาจารย แปลวาอยากเปนนั่นเปนนี้ แตถาพิจารณาดูตามความเปนจริง
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แลว ความอยากเปนกับความอยากมี ก็คืออันเดียวกันนั่นเอง เชน อยากเปนเศรษฐี ก็คืออยากไดอยากมีความ
เปนเศรษฐีหรือ อยากมีทรัพยมาก นั่นเอง อยากเปนพระราชาก็คืออยากได ตำแหนงพระราชา น่ันเอง อีกอยาง
หนึ่งความเปนผลเกดิจากความอยากม ีถือเมื่อมีสิ่งใดส่ิงหนึ่งแลวก็เปนเจาของส่ิงนั้น และไดชื่อตามสิ่งนั้น เชน 
คนมีเงินมีทรัพย ก็เปนเศรษฐี คนมีภรรยาก็เปนสามี คนมีบุตรก็เปนบิดามารดา ฉะนั้นความ อยากมีบุตร กับ
ความอยากเปนบิดาจึงแยกกันไมออก และเปนอันหนึ่งอันเดียวกันโดยเหตุผล 

3) วิภวตัณหา แปลใหถูกตองตามสภาพความเปนจริงในจิตใจมนุษย ก็คือ "อยากใหไป" ซึ ่งสืบ
เนื่องมาจาก อยากใหมา (กามตัณหา) อยากใหอยู (ภวตัณหา) และอยากใหไป (วิภาตัณหา) ถาเราสังเกตดู
ความอยากในชีวิตประจำวันของเรา เราจะเห็นไดทันทีวาเมื่อเรายังไมได สิ ่งใดสิ่งหนึ่ง เราอยากไดสิ่งนั้น 
(กามตัณหา) เมื่อเราไดมาแลว เราจะยึดถือหวงแหนไว อยากใหสิ่งนั้นคงอยู(ภวตณัหา) แตเมื่ อวันเวลาผานไป 
เราจะเกิดความเบื่อหนายในส่ิงนั้น อยากใหส่ิงนั้นไปเสียใหพนหูพนตา อยากใหสูญเสียไปเสีย บางทีเราก็ยกให
คนอ่ืนไป ขายไป หรือทำลายทิ้งเสีย นี่แหละคือลักษณะของวิภวตัณหา ในชีวิตประจำวันเมื่อเราประสบกับ รูป 
เสียง กลิ่น รส โผฎฐัพพะ ธรรมารมณที่ไมนาพอใจ เราอยากใหมันดับสูญไป ก็จัดเปนวิภวตัณหาเหมือนกัน วิ
ภวดัณหาใหเกิดทุกขอยางไร วิภาตัณหาเปนเหตุใหเกิดทุกข ก็เพราะวาเมื่อเราอยากใหส่ิงใดไปเสีย จากเราแต
สิ่งทั้งหลายหาไดเปนไปตามความปรารถนาของเราทุกประการไม มันคงอยูกับเราทั่งๆ ที่เราไมชอบทั่ง ๆที่เรา
แสนจะเกลียด เมื่อเราจำตองอยูกับสิ่งที่เราเกลียด เราจะเกิดความเดือดรอนใจ กระวนกระวาย เบื่อหนาย 
เอือมระอา โกรธเคืองหงุดหงิด ซึ่งเปนความทุกขใจอยากหนัก ถาความทุกขใจเหลานี้มีมากขึ้น คนอาจจะ
ทำลายสิ่งที่ตัวไมชอบนั้นเสียโดยวิธีรุนแรง ทำใหเกิดทุกข โทษเพิ่มขึ้นเปนทวีกูณ ฉะนั้นวิภวตัณหาจึงเปนเหตุ
ใหเกิดทุกขโทษไดอยางมากมาย 

นิโรธสัจจะ : ความดับแหงความทุกข 

นิโรธ หรือ "ความดับทุกข" นั้นเปนสวนผลในปจจุบันนี้เราอาจจะไมมีนิโรธเพราะ เรายังมีทุกขและ
ตัณหา แตการที่พระพุทธเจาทรงยกนิโรธขึ้นมาแสดงไว ก็เพ่ือชี้ใหเห็นวา ความทุกขและเหตุแหงความทุกขเปน
สิ่งที่คนสามารถดับไดกาจัดใหหมดสิ้นไปไดเปนการใหความหวังกับมนุษยเพราะมนุษยสวนมากเขาใจวาความ
ทุกขและตัณหาเปนของธรรมชาติซึ่งเกิดมีเอง ไมมีทางที่จะหาจัดหรือบรรเทาได แลวก็กมหนารับทุกขตอไป  
โดยไมคิดหาทางแกไข ความเขาใจเช นนั ้นเปนความเขาใจของคนประเภท "ทุน ิยม" ซึ ่งไมใช หลัก
พระพุทธศาสนา ชาวพุทธตองเช่ือ ตามหลกัอริยสัจวา "นิโรธ" หรือความดับทุกขและตัณหามีไดจริง มีไดอยาง
แนนอนจนกระทั่ง พระพุทธเจาทรงยกขึ้นเปน "ความจริงอันประเสริฐ"อยางหนึ่ ง ทั่งนี้เพราะ วา ทุกขก็ดี เหตุ
ของทุกขก็ดีเกิดขึ้นโดยมีเหตุปจจัย เปรียบเหมือนไฟเกิดขึ้นเพราะมีเชื้อเพลิง มีอากาศและมีความรอน ถาเรา
กำจัดเหตุปจจัยของทุกขได ทุกขและเหตุของทุกขก็ดับไปเอง เปรียบเหมือนเรากำจัดเชื้อเพลิงอากาสและความ
รอนใหหมดไป เปลวไฟก็ดับไปเอง เพราะฉะนั้นหลักคำสอนของพระพุทธเจาจึง เปนไปตามหลักเหตุผลใน
ธรรมชาตินั้นเอง ไมมีอะไรผิดธรรมชาติตรงกนขามคนที่เห็นวากิเลส ตัณหาเปนของเกิดมีตามธรรมชาติไมมี
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ทางกำจัดหรือบรรเทาได กลับเปนคนเห็นผิดไปจากหลัก ธรรมชาติเสียอีก ในโลกนี้ไมมีส่ิงใดกาจัดไมไดถาเรารู
เหตุปจจัย รูจักวิธีการ และมีความเพียร พยายามมากพอจะดับทุกขดับที่ไหน การดับทกุขตามวิธีการอันถูกตอง
ตามหลักพระพุทธศาสนานั้น ถาจะบรรเทาทุกขก็ตองบรรเทาที่มูลเหตุ 3 ประการนั้น เปรียบเหมือนเราจะดับ
ไฟ ตองทำลายตัวเชื้อไฟใหหมดสิ้น เปลวไฟ จึงจะดับ ฉะนั้นการจะบรรเทาทุกขตองบรรเทาตัณหา การที่จะ
ดับทุกขได ตองดับตัณหา เพราะตัณหาเปนตัวเหตุใหเกิดทุกขโดยตรง การจะดับตัณหาโดยตรงนั้นทำไดยาก
มาก เพราะวาตัณหามีพลังแรง ตัณหาเปนพฤติกรรมของจิตที่เกิดมากูกับจิต จนทำใหคนเขาใจไปวา "ความ
อยากเปนธรรมชาติของจิต" แยกกันไมออก นอกจากนั้นคนยังมีความอาลัยในตัณหาเขาใจวาตัณหาเปนของ
ตนเองเลยที่เดียว จึงไมอยากทำลายหรือกำจัดตัณหา การดับตัณหาโดยตรงทำไดยากเพราะตัณหามีกำลังแรง 
เปรียบเหมือนไฟที่กาลังลุกโพลงเต็มที่ เราจะนำเอาน้ำเขาไปสาดใสโดยหวังจะใหดับยอมไมมีทางสำเร็จ เขา
ทำนองน้ำนอยยอมแพไฟ ฉะนั้นการดับดัณหาจะตองคอยๆ กระทำไปตามลำดบั 

มัคคสัจจะ : ทางดำเนินสูความดับทกข 
มรรค หรือ มัคคสัจข หรือ อริยมรรคมีองค 8 มรรถคือทางดับทุกขไดแกแนวทางในการปฏิบัติใหถึง

ความดับทุกขหรือการบรรลุ ความหลุดพนจากทุกข ซึ่งมีองคประกอบ 8 ประการที่นำไปสูความพนทุกขหรือ
นิพพาน วิธีการดังกลาวนี้ไมตึงเกินไปและไมหยอนเกินไป กลาวคือไมเปนการทรมานตนใหลำบาก และ ไม
ปลอยตนตามอำเภอใจ องคประกอบทั้ง 8 มีความเหมาะสมพอดี เปนทางสายกลาง จึงเรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา  

1) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ 
2) สัมมาสังกปปะ ความดำริชอบ 
3) สัมมาวาจา การพดูชอบ 
4) สัมมากัมมันตะ การงานชอบ 
5) สัมมาอาชีวะอาชีพชอบ 
6) สัมมาวายามะ การพยายามชอบ 
7) สัมมาสติ การระลึกชอบ 
8) สัมมาสมาธิ การต้ังใจชอบ 

บทสรุป 

อริยสัจ 4 หมายถึง ความจริงการเขาไปรูปญหา สาวหาสาเหตุท่ีทำใหเกิดปญหา แลวหาหนทางเพ่ือ
การดับเหตุปจจัยแหงความทุกขไดเมื่อใด ผลคือความสงบสุขปราศจากการบีบคั้นใจที่ผานมาทางอายตนะ
ภายในและอายตนะภายนอกทั้ง 6 ยอมรับความเปลี่ยนแปลงที่เปนไปตามกฎธรรมดาแหงธรรมชาติแมความ
ทุกขทางกายจะเกิดขึ้น แตความทุกขทางใจก็ไมมี เนื่องจากไมยึดมั่นถือมั่น หรือปรุงแตงอารมณหลักธรรมเร่ือง
อริยสัจ 4 นี้ ถือวาเปนหลักการที่ครอบจักรวาล ทุกส่ิงทุกอยางสรุปลงในอริยสจัไดทั้งหมด ส่ิงที่พึงกำหนดรูจัด
ลงในทกุข คือสิ่งที่พึงกำหนดรู(ปริญเญยยะ) ส่ิงที่ไมดีไมงามที่ชั่วราย เปนส่ิงที่พึงละเวน จดัลงในสมุทัย คือส่ิงที่
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พึงกำหนดละ(ปหาตัพพะ) สิ่งที่พึงทำใหสำเร็จ จัดลงในนิโรธ คือสิ่งที่พึงทำใหแจง(สัจฉิกาตัพพะ) สิ่งที่เปน
วิธีการที่จะทำใหบรรลุจุดมุงหมาย จัดลงในมรรค คือสิ่งที่พึงทำใหมีขึ้นปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบนั 
ตัวปญหานั้นตองกำหนดรู จัดเปนตัวทุกข สาเหตุที่ทำใหเกิดปญหาเปนสิ่งที่พึงละเวน(กอนที่จะเกิดปญหาใน
คราวตอไป) จัดเปนสมทุัย การแกปญหาได จัดเปนนิโรธ ซ่ึงตองทำใหสำเร็จ วธิีแกปญหา จัดเปนมรรค เปนส่ิง
ที่ตองศึกษาหาทางทำใหมีข้ึนบทสรุป 

หากเขาใจเร่ืองไตรลักษณแลวจะแกปญหาชีวิตไดอยางมากมาย ไตรลักษณสอนใหเรารูเทาทันยอมรับ
ความจริง เปนวิธีการวางทาทีตอส่ิงทั้งหลายใหสอดคลองกับความจริงของธรรมชาติ เปนทาทีแหงปญญา ความ
เปนอิสระ ไมถูกมัดตัว และสอนใหเราแกไข ทำการไปตามเหตุปจจัย เปนขั ้นปฏิบัติตอสิ่งทั้ง หลายโดย
สอดคลองกับความเปนจริงของธรรมชาติ เปนการปฏิบัติดวยปญญา เชน เมื่อผมของเราหงอกขาว เนื้อหนัง
เหี่ยวยน ซ่ึงเปนอาการเบ้ืองตนของความแกชรา ถาไมยอมรับปรากฏการณนี้ ส่ิงที่จะเกิดข้ึนคอืความทุกข ทุกข
เพราะไมอยากจะแก ไมยอมรับความจริงนี้ แตทายท่ีสุดแลวเรายอมพายแพตอความจริง หากเรายอมรับวา ผม
หงอกเปนเรื่องธรรมดา ไมไดเกิดข้ึนกับเราคนเดียว ทุกๆ คนก็เปนเชนเดียวกัน จะชาหรือเร็วเทานั้นเอง ถาคิด
ไดอยางนี้จะหายจากความทุกข หรืออยางนอยก็ทำใหทุกขนั้นเบาบางลง จางคลายไปได ทายที่สุดแลวเมื่ อ
ความทุกขนั้นเบาบางลงส่ิงที่ไดมาก็คือความสุข 
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