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บทคัดยอ 

บทความวิชาการนี้ เปนการกลาวถึงประเด็นแนวคิดพุทธปรชัญาเถรวาทเพื่อการพัฒนาปจเจกชนและ
ชุมชน แนวคิดปจเจกนิยมในปรัชญาอัตถิภาวนิยมกลาวถึงการมีเสรีภาพและความ รับผิดชอบในการเลือกที่จะ
ยอมรับหรือปฏิเสธตอปรากฏการณของชีวิตที่มนุษยตองเผชิญหนาดวยความ เปนตัวของตัวเอง โดยการ
ยอมรับผลที่เกิดข้ึนแกตนเองและสงัคม สวนปจเจกนิยมในพุทธปรชัญาเถรวาท กลาวถงึคุณลักษณะเฉพาะของ
ความเปนมนุษยท่ีแตละบุคคลจะมีความสามารถปฏิบัติเพื่อแสวงหา ความจริงของชีวิตตามแนวคิดและวิถีของ
ตนเอง ในการพัฒนาความเปนอิสระทางจิตที่ไมยึดมั่นถือมั่น ในวัตถุและรูเทาทันความเปนจริงของชีวิตและ
สังคมแบบมีปฏิสัมพันธอยางสอดคลองซึ่งกันและกัน จากการวิเคราะหแนวคิดทั้งสองพบวา แนวคิดปจเจก
นิยมในปรัชญาอัตถภิาวนิยมมีความเขมขน ในดานความมีเสรีภาพโดยไมสนใจผูอื่น ซ่ึงตางจากปจเจกนิยมพุทธ
ปรัชญาเถรวาท เปนปจเจกนิยมที่แสดง ถึงการพัฒนาตนเองและพรอมที่จะชวยเหลือคนอื่น โดยอยูรวมกัน
อยางเขาใจตนเอง และเขาใจผูอ่ืนดวย และพรอมเขาใจธรรมชาติของมนุษยอันเปนการพัฒนาความเปนปจเจก
นิยม  
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Abstract 

This Article is a study of the concept of individualism in Theravada Buddhist Philosophy 
Concepts for Individual and Community Development. 

The study found that individualism in the existentialism philosophy is popular with the 
freedom and responsibility to choose an enterprise with identity and acceptance. It will 
happen to themselves and to the society in which freedom is accepted and responsible for 
the truth. Individualism in Theravada Buddhist Philosophy discusses the unique characteristics 
of humanity that each person is capable of practicing in order to seek the truth of life according 
to his or her own ideas and paths. To develop a mental independence that does not hold on 
to objects and knows the realities of life and society in a mutually coherent way. Based on 
the analysis of the two concepts, the individualistic concept of existentialism is concentrated 
in terms of liberty without regard for others. Unlike individualism, Theravada Buddhist 
philosophy. It is an individualism that represents self-improvement and is ready to help others. 
By living together in self-understanding, and understand others, understanding the nature of 
man, and the development of individualism as a whole. 

Keywords: Individual, Community, Theravada Buddhist Philosophy 

บทนำ 

การที่มนุษยไมสามารถหาเหตุผลจากปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนในชวีิตของตนได นับเปนปญหาท่ี บงบอก
ไดวาการดำเนินชีวิตของมนุษยเปนไปตามความเคยชิน และอารมณความรูสึกมากกวาการดำเนิน ชีวิตอยางมี
เหตุผล จึงมีความสงสัยเกิดขึ้นมากมายในชีวิตประจำวัน ไมวาจะเปนการกระทำเพื่อตนเอง การกระทำเพื่อ
ผูอื่นและสังคม และสวนหนึ่งก็เกิดจากทัศนะที่อยูภายในแตละปจเจกบุคคล ในความเปน มนุษยทีมีคุณคาและ
สงผลดีออกมาใหเกิดคุณประโยชนตอสังคม “การมีชีวิตที่ถูกตองดีงามและประเสริฐ อยางแทจริง คือ การมี
ชีวิตที่เปนปจเจกบุคคลอยูรวมกับเพื่อนมนุษยอื่นได” (พระมหาพูนศักดิ์ วชิรวํโส (กมล) , 2561: 275) พุทธ
ปรัชญาจำแนกมนุษย ออกเปน 4 ประเภท คือ 1) บุคคลผูมืดมาและมืดไป 2) บุคคลผูมืดมาแตสวางไป 3) 
บุคคลผูสวางมา แตมืดไป 4) บุคคลผูสวางมาและสวางไป เราสามารถประเมินความเปนมนุษยไดจากบุคคล 4 
ประเภทนี้ มนุษยสามารถคิด พูด ทำ จึงจดัเปนศักยภาพ ในการกระทำทางมโนกรรม วจีกรรม และกายกรรม 
การกระทำในลักษณะนี้ คือ เสรีภาพ (Freedom) ในการกระทำและการเปนอยู ของบุคคล เมื่อเปนเชนนี้ 
ปจเจกชน เปนผูที ่มีว ิสัยคลายปจเจกพุทธเจา เปนผู ไมศรัทธาใครอยางสาวกเลย หมายความวาอยางไร  
หมายความวาเขาอาจศรัทธาผูอื่นไดแตจะไมใชแบบสาวก เชน ไปอานหนังสือของทานพุทธทาสแลวศรัทธา
ทานพุทธทาส แตไมไปตอสายธรรมโดยตรงแบบตัวตอตัว ยังคงเชื่อตัวเอง อานเอง ศึกษาเองอยูตอไป ตอให
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เขาไดครูอาจารยที่ดี มคีรูอาจารยที่ดี จะสอน จะถายทอดอะไรให เขาก็จะไมเอา ไมรบั แตยินดีที่จะศึกษาดวย
ตนเองและมักจะใชการอานเอา ย่ิงอานมาก ยิ่งเหมือนรูมาก ยิ่งรูมาก ก็หลงตัวเองมาก ย่ิงมีคนชื่นชมในความรู
ของตนมาก ก็ยิ่งเตลิดเปดเปงไปใหญ คือ หลงตัวเองคิดวาไดอรหันตแลว ดวยการอานเองศึกษาเอง ปฏิบัติเอง 
อยางนั ้น อันไมใชว ิถ ีของพระพุทธศาสนาเลย เปนวิถ ีแบบปจเจกชน แบบพระปจเจกพุทธเจา ใน
พระพุทธศาสนานั้น จะไมศึกษาเอง แตจะมีการตอสายธรรม และรับธรรมจากพระพุทธเจา เพราะไมใชปจเจก
ชน ไมใชพระปจเจกพุทธเจา นี่คือวิถีปกติในพระพุทธศาสนา  อนึ่ง ปจเจกชนไมใชคนที่ไมมีเืพ่ือน เขาอาจมีคน
รูจักมากมาย มีลูกศิษยมากมายได แตดวยจิตที่ไมยอมกมจำนนตอใครเลยทั้งนั้นนอกจากตัวเองเขายอมเขาถงึ
ซ่ึงความเปนปจเจกชนไดไมจากตางพระเทวทัตที่แมจะมีคนหลงเชื่อตามทานไปมากมาย แตสุดทาย  

ทานก็จะไดตรัสรูเปนพระปจเจกพุทธเจาอยูดีการตอสายธรรม และการรับธรรมนั้น เปนเอกลักษณ
ของพระพุทธศาสนา และเราควรไปตอสายธรรมที่ตรงทางจากพระพุทธเจา เพราะทานคือผูที่ไดรับกิจโปรด
สัตวมา ไมใชผูอื่น แมพระพุทธเจาจะไมมีขันธหาแลว เราสามารถรับธรรมจากทานไดโดยตรงงายกวายามที่
ทานมีขันธหาเสียอีก หลายคนไดขอธรรมโดยตรงจากพระพุทธเจาแลวทานก็ใหโดยตรง พิสูจนไดจริง เห็นจริง
แกตัวเองมาแลวมากมาย แตการไดรับธรรมโดยตรงจากพระพุทธเจาไมผานสังขารมนุษยนี้ มีขอเสียคือ ทำให
คนผูนั้นคิดวาตัวเองไดธรรมเอง ไมมีใครทำใหตนไดรับ ก็จะยังเหลือสักกายทิฏฐิอยู จึงทำใหไมอาจสำเร็จเปน
อริยบุคคล จำตองไดรับการทำลายสักกายทิฏฐิจากมนุษยที่มสีังขารดวย พรอมๆ กัน จึงจะสำเร็จผลเปนพระ
อริยบุคคลได ดังนั้น มนุษยบางคนจึงทำตนดั่ง "สะพานเชื่อม"เพื่อใหพระพุทธเจาที่ไมมีสังขารแลว ไดมาโปรด
สัตว โดยขณะเดียวกัน ก็จะชวยทำใหคนเหลานั้น หมดสักกายทิฏฐิไปดวย แตเพราะภาพลักษณเปลือกนอกที่ดู
เหมือนการเขาทรง มากเกินไป ทำใหคนเขาใจผิด คิดวาบา คิดวาเพี้ยน การเขาทรงพระพุทธเจานั้น ไมมีจริง 
เปนไปไมได เพราะเขาใจผิดและมีอคติตอการเขาทรง แทแลววิธีนี้ ไมใชการเขาทรงแตอยางใด เปนเพียงการ
ใชสังขารชวยเปนสะพานเชื่อมโยงไปสูพระพุทธเจาเทานั้นเอง อนึ่ง ทานที่รบัไมไดกับวิธีการนี้ สามารถรับธรรม
โดยตรงจากพระพุทธเจา 

แนวทางการพัฒนาตนเอง  

การจะใหชีวิตประสบความสำเรจ็ในแตละดาน อาทิ ดานเงินทอง ดานงานท่ีดี ดานครอบครัวที่ดี มีคน
รักคนเมตตา แตการที่จะไปถึงจุดที่ประสบความสำเร็จไดนั้น ยอมมาจากการพัฒนาตนเอง คงไมใครไมเคย
ลำบาก ไมวาจะเปนคนรวยหรือคนจนก็ตองผานความยากลำบากมาดวยกันทั้งนั้น เพียงแตอยูในบริบทหรือ
เหตุการณที่ตางกันเทานั้นเอง แตหากคุณฝาฟนความยากลำบากหรืออุปสรรคตาง ๆ ไปได หนทางสวางและ
ความสำเร็จก็ไมไกลเกินไขวควา บทความนี้มีความพิเศษเปนอยางมากเพราะจะเปนการรวบรวมแนวทาง การ
พัฒนาตนเองไปสูความสำเร็จในชีวิตตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท เปรียบเสมือนเข็มทิศที่จะไมทำใหคุณหลง 
ดังตอไปน้ี 
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1. การพัฒนาตนเองทางดานการงานและการเงิน หาตองการที่จะพัฒนาตนเองทางดานการเงิน 
ในทางพระพุทธศาสนามีหลักใหปฏิบัติอยู หลายขอดวยกนัคือ 1) จักขุมา เปนผูมีปญญามองการณไกล 2) วิธู
โร เปนผูรอบรูในการจัดการกิจการงานทุกอยางอยางถกูตอง และ 3) นิสสยสัมปนโน คือ เปนผูมีมนุษยสัมพันธ
ที่ดี คุณสมบัติทั้ง 3 ขอนี้ยอมทำใหผูนำสามารถดำเนินกิจการงานทุกอยางไดอยางมีประสิทธิภาพเปนไปตาม
เปาหมายท่ีวางไว (พระธรรมโกศาจารย (ประยรู ธมฺมจิตฺโต), 2549: 38-79)  

จะเรยีกวาเปนหลักปฏิบัติของพอคาในสมัยพุทธกาล และเปนหลักของนักธรุกิจในสมัยปจจุบันน้ีเลยก็
วาได นอกจากจะเปนคนเกง รอบรูกิจการงานทุกอยาง มีมนุษยสัมพนัธที่ดีแลว ตองมีหลักธรรมอีกขอหนึ่งมา
ชวยในการพัฒนาทางดานการเงิน ทำใหรวยขึ้นเปนเศรษฐี นี้เรียกวา หัวใจเศรษฐี จะทองเปนคำยอ ๆ วา อุ 
อา ก ส  

1) อุ ยอมาจาก อุฏฐานสัมปทา หมายถึง  ถึงพรอมดวยความหมั่น เชนขยันหมั่นเพียร เลี้ยงชีพดวย
การหมั่นประกอบการงาน เปนผูขยันไมเกยีจครานในการงานนั้น ประกอบดวยปญญาเครื่องสอดสอง อันเปน
อุบายในการงานนั้น ใหสามารถทำไดสำเร็จ 

2) อา ยอมาจา อารักขสัมปทา  หมายถึง ถึงพรอมดวยการรักษาโภคทรัพย (ที่หามาไดดวยความ
ขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรม) เขารักษาคุมครองโภคทรัพยเหลานั้นไวไดพรอมมูล ไมใหถูกลัก หรือทำลายไป
โดยภัยตางๆ 

3) กะ ยอมาจาก กัลยาณมิตตตา  หมายถึง คบคนดี ไมคบคบชั่ว อยูอาศัยในบานหรือนิคมใด ยอมด 
ารงตน เจรจา สนทนากับบคุคลในบานหรือนิคมนั้น ซ่ึงเปนผูมีสมาจารบริสุทธ์ิ ผูถงึพรอมดวยศรัทธา ศีล จาคะ 
ปญญา 

4) สะ ยอมาจาก สมชีวิตา หมายถึง อยูอยางพอเพียง รูทางเจริญทรัพยและทางเสื่อมแหงโภคทรัพย
แลวเลี้ยงชีพพอเหมาะไมใหสุรุ ยสุรายฟูมฟายนัก ไมใหฝดเคืองนัก ดวยคิดวา รายไดของเราจักตองเหนือ
รายจาย และรายจายของเราจักตองไมเหนือรายได (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2551: 262)  

ถาปฏิบัติตามนี้ได ตองกลายเปนเศรษฐีอยางแนนอน เปนหลักแหงความมั่นคง ยั่งยืนทางสังคม ย่ิง
ปจจุบันการเรียนรูหรอืการจะประกอบกิจการงานอะไรนั้นงายมาก สามารถเรียนรูไดอยางไมมีที่ส้ินสุด 

2. การพัฒนาตนเองดวยหลักไตรสิกขา 
การฝกฝนและพัฒนามนุษยนั้นทางพุทธศาสนาจัดวางเปนหลักเรียกวา ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ 

ปญญา ซึ่งถือวาเปนระบบการศึกษาที่ทำใหบุคคลพัฒนาอยางมีบูรณาการ และใหมนุษยเปนองครวมที่พัฒนา
อยางมดีุลยภาพ ประกอบดวย 

1) ศีล เปนเรื่องของการฝกในดานพฤติกรรม โดยเฉพาะพฤติกรรมเคยชิน เครื่องมือที่ใชในการฝกศีล 
ก็คือวินัย วินัยเปนจดุเร่ิมตนในกระบวนการศึกษาและการพัฒนามนุษย เพราะวาวินัยเปนตัวการจัดเตรียมชีวิต
ใหอยูในสภาพที่เอื้อตอการพัฒนา โดยจัดระเบียบความเปนอยู การดำเนินชีวิตและการอยูรวมกันในสังคม ให
เหมาะกับการพัฒนาและใหเอ้ือโอกาสในการที่จะพัฒนา เมื่อฝกไดผลจนคนมีพฤติกรรมเคยชินท่ีดีตามวินัยนั้น
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แลวก็เกิดเปนศลี ดังนั้น โดยสรุปวินัยจะมาในรูปของการฝกพฤติกรรมเคยชินที่ดี และการจัดสภาพแวดลอม ท่ี
จะปองกันไมใหมีพฤติกรรมที่ไมดี และเอ้ือตอการมีพฤติกรรมที่ดีที่พึงประสงค การฝกคนใหคุนกับพฤติกรรมที่
ดี ตลอดจนการจัดระเบียบระบบทั้งหลายทั้งปวงในสังคมมนุษย 

2) สมาธิ เปนเรื่องของการฝกในดานจิต หรือระดับจิตใจ ไดแกการพัฒนาคุณสมบัติตางๆ ของจิต ทั้ง
ในดานคุณธรรม เชน ความเมตตากรุณา ความเอื้อเฟอเผื่อแผในดานความสามารถของจิต เชน ความเขมแข็ง
มั่นคง ความเพียรพยายาม ความรับผิดชอบ ความแนวแนมั่นคง ความมีสติ สมาธิ และในดานความสุข เชน 
ความอ่ิมใจ ความราเริงเบิกบานใจ ความสดชื่นผองใส ความรูสึกพอใจ พูดสั้นๆ วา พัฒนาคุณภาพ สมรรถภาพ 
และสุขภาพของจิต 

3) ปญญา เปนเร่ืองของการฝกหรือพัฒนาในดานการรูความจริง เริ่มต้ังแตความเชื่อ ความเห็น ความรู 
ความเขาใจ ความหยั่งรูเหตุผล การรูจักวินิจฉัย ไตรตรอง ตรวจสอบ คิดการตางๆ สรางสรรค เฉพาะอยางยิ่ง
เนนการรูตรงตามความเปนจริง หรือรูเห็นตามที่มันเปน ตลอดจนรูแจงความจริงที่เปนสากลของสิ่งทั้งปวง 
จนถึงขั้นรูเทาทันธรรมดาของโลกและชีวิต ที่ทำใหมีจิตใจเปนอิสระ ปลอดปญหา ไรทุกข เขาถึงอิสรภาพโดย
สมบูรณ 

หลักทั้ง 3 ประการที่กลาวมานี้ เปนสวนประกอบของชีวิตที่ดีงาม เราก็ฝกคนใหเจริญงอกงามใน
องคประกอบเหลานี้ และใหองคประกอบเหลานี้นำเขาสูการเขาถึงอิสรภาพและสันติสุขที่แทจริง ตัวการฝกที่
จะใหมีชีวิตที่ดีงามเปนสิกขา ตวัชีวิตที่ดงีามที่เกิดจากการฝกน้ันก็เปนมรรค 

3. การพัฒนาตนเองดวยหลักภาวนา 4 คำวาภาวนา แปลวาทำใหเจริญ ทำใหเปนทำใหมีขึ ้น หรือ
ฝกอบรม ภาวนาจัดเปน 4 อยาง คือ 1) กายภาวนา การพัฒนากาย คือ การมีความสัมพันธที ่เกื ้อกูลกับ
สิ่งแวดลอมทางกายภาพ 2) ศีลภาวนา การพัฒนาศีล คือ การมีความสัมพันธที่เก้ือกูลกับเพ่ือนมนุษยในสังคม 
3) จิตภาวนา การพัฒนาจิต คือ การทำจิตใจใหเจริญงอกงามขึ้นในความดีงาม ความเขมแข็งมั่นคงสงบสุข 
และเปนอิสระ 4) ปญญาภาวนา การพัฒนาปญญา คือ การเสริมสราง ความรูความเขาใจ ความคิดเหตุผล 
และการหย่ังรูความจริง จนเขาถึงอิสรภาพ มีชีวิตที่ดีงามปลอดทุกขปราศปญหา 

เนื่องจากภาวนานิยมใชในเชงิการวัดผลของการศึกษาหรือการพัฒนาบคุคล รูปศัพทที่พบจึงมักเปนคำ
แสดงคณุสมบัติของบุคคล คือแทนท่ีจะเปนกายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปญญาภาวนา ก็เปลี่ยนเปน 

1) ภาวิตกาย มีกายที่พัฒนาแลว (มีกายภาวนา) คือ มีความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางกายภาพในทาง
ที่เก้ือกูลและไดผลดี เริ่มแตรูจักบริโภคปจจัย 4 รูจกัใชอินทรีย คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ในการเสพหรือใชสอย
วัสดุอุปกรณ ตลอดจนเทคโนโลยีทั้งหลาย ในทางที่เปนการสงเสริมคุณภาพชีวิต (กินเปน ใชเปน บริโภคเปน ดู
เปน ฟงเปน ฯลฯ) 

2) ภาวิตศีล มีศลีที่พัฒนาแลว (มีศีลภาวนา) คือ มพีฤตกิรรมทางสังคมที่พัฒนาแลว ไมเบียดเบียนกอ
ความเดือดรอนแกผูอื่น ดำรงตนอยูในวินัย และอาชีวะที่สุจริต มีความสัมพันธทางสังคมในลักษณะที่เกื้อกูล 
สรางสรรคและสงเสริมสันติสุข (เสวนา-คบหาเปน สังคมเปน พูดเปน ส่ือสารเปน ทำเปน) 
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3) ภาวิตจิต มีจิตที่พัฒนาแลว (มีจิตภาวนา) คือมีจิตใจที่ฝกอบรมดีแลว สมบูรณดวยคุณภาพจิต คือ 
ประกอบดวยคุณธรรม เชน ความเมตตากรุณา ความเอื้ออารี มีมุทิตา ความเคารพออนนอม ความกตัญู
กตเวที เปนตน สมบูรณดวยสมรรถภาพจิต คือ มีจิตใจเขมแข็งมั่นคง มีความเพียรพยายาม มีอุตสาหะวิริยะ 
รับผิดชอบ มีสติ มีสมาธิ เปนตน และสมบูรณดวยสุขภาพจิต คือ มีจิตใจที่ราเริง เบิกบาน สดชื่น เอิบอิ่ม ผอง
ใส และสงบสุข (ต้ังจิตเปน วางใจเปน ทำใจเปน) 

4) ภาวิตปญญา มีปญญาที่พัฒนาแลว (มีปญญาภาวนา) คือรู จักคิดรูจักพิจารณา รูจักวินิจฉัย รูัจัก
แกปญหา และรูจักจัดทำดำเนินการตางๆ ดวยปญญาที่บริสุทธิ์ ซึ่งมองดูรูเขาใจเหตุผล มองเห็นสิ่งทั้งหลาย
ตามเปนจริงหรือตามที่มันเปน ปราศจากอคติ และแรงจูงใจเคลือบแฝง เปนอิสระจากการครอบงำของกิเลส 
เปนอยูดวยความรูเทาทันธรรมดาของโลกและชีวิต เขาถึงอิสรภาพ ปลอดทุกขปราศปญหา (คิดเปน แกปญหา
เปน ดับทุกขเปน) (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), 46-47) 

ผูมีภาวนา ครบทั้ง 4 อยางนี้ เปนภาวิต ทั้ง 4 ดานนี้แลว โดยสมบูรณ เรียกวา “ภาวิตัตตะ” แปลวาผู
ไดพฒันาตนแลว ไดแกพระอรหันต เปนอเสขะ คือผูจบการศึกษาแลว ไมตองศึกษาอีกตอไป 

การพัฒนาชุมชนเขมแข็งตามแนววิถพีุทธ 

การพัฒนาชุมชนเขมแข็งตามแนววิถีพุทธ ถูกหยิบยกขึ้นมาในฐานะเปนแกนกลางทางจิตใจเปนกรอบ 
แหงความประพฤติของประชาชนในสังคม ซ่ึงในอดีตพระสงฆเปนผูที่มีบทบาทโดยตรงในการใหการศึกษา และ 
การเสรมิสรางความเขมแข็งของชุมชน เชน สงเสริมการศึกษาพยายามสอนใหประชาชนมีความรูความสามารถ 
ในการดำเนินงานตาง ๆ ไดเอง สอนใหรูจักใชสติปญญาในกิจการทั้งปวง ใหรูจักคดิ ไมเปนคนเชื่ออยางงมงาย 
ชีวิตที่มีคุณภาพตองมีการพัฒนาทั้งทางโลก และทางธรรม การที่บุคคลจะประสบความสำเร็จในชีวิตไดนั้น 
ตองมีหลักธรรมสำหรับยึดปฏิบัติ ซึ่งเปนการพัฒนา ความเจริญงอกงามทางจิตใจ และสติปญญา เพื่อใหการ
ดำเนินชีวิตเปนไปอยางมีแกนสาร และเปนชีวิตที่มคีา อยางแทจริงสมกับที่เกิดมาเปนมนุษย หลักธรรมคำสอน
ในพุทธศาสนาเปนหลักความจรงิที่ควรรูและเปนหลัก ความดีที่ควรประพฤติเพื่อการด าเนินชีวิตที่มีคุณภาพใน
ทุกดาน เชน การพัฒนาตนเอง พัฒนาครอบครัว พัฒนาการงาน และพัฒนาสังคม โดยมีหลักธรรมพื้นฐานใน
การพัฒนาดานตาง ๆ แนวทางการด าเนินชีวิตของคนไทยที่เก่ียวพันกับพระพุทธศาสนาตั้งแตเกิดจนกระทั่ง
ตาย วิถพุีทธจึงเปนแหลงรวมความรูเรื่องสังคม วัฒนธรรม ความเปนอยู  

ภูมิปญญาของคนไทย การประพฤติ ปฏิบัติ การศึกษา อบรม และการสืบทอดวัฒนธรรมจากอดีต
จนถึงปจจุบัน (กษราภรณ บุรวัฒน, เกศกนก พาพลงาม, จอ มิน, ฆนัฐกร ภาวะดี, โกสิต สังขพิทักษ, พระครู
ปลัดประสิทธิ์ ปสิทฺโธ, 2563: 387-397) 

การพัฒนาชุมชนทางดานครอบครัว 

ครอบครัวเปนสิ่งที่สำคัญสำหรับมนุษยอยางเรา ครอบครัวเปนพื้นฐานหลักในการพัฒนาชุมชนอยาง
ยั่งยนืได เพราะถือวาเปนถิ่นฐานเปนแหลงกำเนิด ฉะนั้น ตองใหความสำคัญกับครอบครัว โดยเฉพาะคนไทยท่ี
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เนนเรื่องของความกตัญูเปนสำคัญ แตก็มักจะเกิดปญหาอยูเรื่อยไป ทิ้งลูกบาง ทิ้งพอทิ้งแมบาง ทำรายกัน
บาง บางทถีึงกับทำรายจนเสียชีวิตก็มี ฉะนั้น จึงตองเริ่มตนพัฒนาชุมชนจากครอบครัวกอน หลักธรรมทีจ่ะใช
พัฒนาครอบครัวนั้นไดแก หลักฆราวาสธรรม หรือ การประพฤติตนอยูในธรรมของผูครองเรือนหรือเรียกอีก
อยางวา “หลักการครองเรือน” สำหรับหลักการครองเรือนนี ้ ตามหลักพุทธศาสนาถือไดวาเปนเรื ่อง
ละเอียดออนมาก เพราะหากคนสองคนที่มาอยูรวมกันโดยไมมีหลักยึดอันเปนแนวปฏิบัติเพื่อชีวิตสมรสที่
สมบูรณแลว ยอมจะสงผลกระทบตอความสัมพันธภายในครอบครัว การวางหลักนี้ไวจึงเปนเครื่องสะทอนถึง
เจตนารมณของพุทธศาสนาที ่จะจัดระบบชีวิตครอบครัวใหยั่งยืน ดังนั้นวิธีการสรางครอบครัวสันติสุขใน
ครอบครัว ดวยการประพฤติธรรมของผูครองเรือนจึงเปนเรื่องที่สำคัญยิ่ ง เพราะเปนการใชชีวิตที่จะตองใช
ศิลปะในการครองรักครองเรือนรวมกัน ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

1) สัจจะ คำวา “สจัจะ” คือ ความสัตยซื่อจริงใจตอกันของสมาชิกภายในครอบครัวโดยเฉพาะสามี
ภรรยาแลวนับวาเปนเรื่องสำคัญย่ิงในการครองรักครองเรือนอยางมีชั้นเชิงศิลปะในการใชชีวิตเพ่ือใหเกิดความ
ไวเนื้อเชื่อใจ หรือไววางใจซ่ึงกันและกัน เพราะชวยทำใหเกิดความรักความอบอุนความปลอดภัยเมื่ออยูใกลชิด
กัน หรอืเมื่ออยูหางไกลกันก็จะบังเกิดใหระลึกถึงกนัโดยปราศจากความละแวงสงสยั ความสัตยซ่ือจริงใจตอกัน
และกันนั้นพื้นฐานสำคัญก็คอืจิตใจท่ีวางไวในหนทางอันชอบดวยหลักการและเหตุผลดวยการเอาใจเขามาใสใจ
เรา ซึ่งจะตองอยูบนพื้นฐานของคุณธรรมคือความมีเมตตาเปนหลักจึงจะเปนเหตุทำใหการแสดงออกทางกาย
และวาจาเปนที่นาเชื่อถอื นำมาซึ่งความสัตยซื่อตอตนเองและครอบครัวตอไป ดังนั้นการมีสัจจะจึงเปนประเด็น
แรกท่ีสำคัญมากในการครองรักครองเรือน 

2) ทมะ ทุกคนในครอบครัวตางก็ยึดมั่นในคุณธรรม คือความมีสัจจะ สัตยซื่อจริงใจตอกันทั้งตอหนา
และลับหลัง โดยมีพื้นฐานทางดานจิตใจคือความมีเมตตาซึ่งประกอบดวยองคธรรมคือความละอายและเกรง
กลัวตอบาปกรรมซึ่งเปนธรรมที่เปนเหตุใกลของศีล 5 ประเด็นตอไปที่จะตองกลาวถึงก็คือ “ทมะ” แปลวา การ
รูจักขมใจ ขมอารมณใหนิ่งดวยการไมแสดงอาการวูวามเมื่อตองประสบกับอารมณอันเปนอนิฏฐารมณ และ
การรูจักการปรับตัวเขาหากัน อีกทั้งสมาชิกในครอบครัวจะเปนพอผัว แมผัว หรือญาติพี่ นองของสามีหรือ
ภรรยาก็ตามที่อยูรวมชายคาเดียวกันกับเรานั้น ตางก็มาจากพื้นฐานครอบครัวท่ีไมเหมือนกัน คติคานิยมความ
เชื่อ ประเพณีและวัฒนธรรมก็แตกตางกัน 

3) ขันติ “ความอดทน” การใชชีวิตครองเรือนไมใชวาจะตองหลอเลี้ยงกันดวยความจริงใจและความ
อดกลั้นซึ่งมีใหตอกันและกันเทานั้น แตยังจะตองหลอเลี้ยงประคับประคองครอบครัวในเรื่องของฐานะทาง
เศรษฐกิจเพื่อความอยูดีกินดีสุขภาพดีของสมาชิกทุกคนภายในครอบครัวอีกดวย เพราะฉะนั้น การประกอบ
อาชีพหรือการหารายไดเพื่อจุนเจือครอบครัวจึงเปนเรื ่องจำเปนสำหรับการครองเรือนและ เมื่อเปนเชนนี้
คุณธรรมเรื่องความอดทนจึงเปนเร่ืองสำคัญ 

4) จาคะ คำวา “จาคะ” ในทัศนะพระพุทธศาสนา หมายถึง การเปนผูที่มีน้ำใจอันแสดงออกซึ่งความ
เอื้อเฟอ การรูจักเสียสละถือวาเปนเสนหอยางหนึ่งของมนุษยเพราะผูที่มีน้ำใจเสียสละมีน้ำใจยอมเปนที่รักที่
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ชอบใจของบุคคลทั่วไปทั้งใกลตวัและไกลตัว ซ่ึงมีอยูดวยกัน 2 ลักษณะคือ (1) การเสียสละวัตถุส่ิงของ (2) การ
เสียสละทางดานอารมณ (จติใจ) ซ่ึงการเสียสละดังกลาวมานี้จัดวามีความสำคัญเปนอยางยิ่งตอศิลปะการครอง
เรือนครองรักใหสงบราบรื่นและมีความสุข ปราศจากความรุนแรงใดๆ เกิดข้ึน หลกัธรรมเร่ือง “จาคะ” จึงเปน
ส่ิงสำคญัมากท่ีจะชวยทำใหองคธรรมขอตนๆ คือ สัจจะ ทมะ ขันตมิีความเดนชัดมากยิ่งขึ้น อนัแสดงใหเห็นถึง
ความหนักแนนของการใชชีวิตคูคือ “การครองเรือน” มากยิ่งขึ้น (ปนทิพย มโนสุจริตธรรม , พระมหาหรรษา 
ธมฺมหาโส และ รุงโรจน ศิรพิันธ, 2563: 48-60) 

การพัฒนาชุมชนเขมแข็งตามหลักเบญจศีล  
ศีล แปลวา การรักษากายใจใหเรียบรอย และยังหมายถึงขอปฏิบัติสำหรับควบคุมกายและวาจาให

ตั้งอยูในความดีงาม การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ปกติมารยาทที่สะอาดปราศจากโทษขอปฏิบัติในการเวน
จากความชั่ว ขอปฏิบัติในการฝกกาย วาจาใหดียิ่งขึ้น ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ เพราะ “ศีล” เปน
ส่ิงสำคญัท่ีควรจะมีกอน เพราะศีลเปนเบ้ืองตนแหงความดีงาม เปนที่พ่ึงเบื้องตน เปนมารดาแหงกัลยาณธรรม
และเปนบอเกิดแหงกุศลธรรมทั้งปวง 

คำวา ศีล แปลวา ปรกติ ส่ิงไรเปนปรกติส่ิงนั้นยอมไมมีโทษ อยางบานเมืองสงบเปนปรกติ หมายความ
วา ปราศจากภัยจากภายในและภายนอก คนมีความปรกติภายในตนคือ ไมมีภัยเบียดเบียน มีอาหาร
เครื่องนุงหมที่อยูอาศัยเปนปรกติ คนที่อยูรวมกันไมเบียดเบียนกอทุกขแกกัน คือ ไมฆากัน ไมทำรายกัน ไมลัก
ฉอแยงชิงกัน ไมลักลอบทำชูกัน ไมขี้ปดหลอกลวงกัน ไมขี้เมากอความร าคาญทะเลาะวิวาทกัน ในครอบครัว
นั้นก็อยูเปนปรกติ ไมมใีครเดือดรอนลำบากทุกขยาก (พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 12)  

คำวา ปรกตนิี้ จึงหมายถึง ความเรียบรอยภายในตัวบุคคลแตละคนและทั้งหมูคณะที่อยูรวมกัน ปรกติ
นี้มาจากภาษาบาลี คือ ศีล การรักษากายใจใหเรียบรอย และยังหมายถึงขอปฏิบัติ สำหรับควบคุมกายและ
วาจาใหต้ังอยูในความดีงาม การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ปกติมารยาทที่สะอาดปราศจากโทษ (สมเด็จพระ
อริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฐายีมหาเถร), 2546: 6) 

เพราะฉะนั ้น ศีล 5 เปนหลักเบื้องตนของพุทธศาสนิกชนที่ควร ประพฤติปฏิบัติในการอยูรวมกัน 
เพื่อใหสังคมอยูดวยกันไดอยางมีความสขุ ไมเบยีดเบียนผูอื่นทั้งทางดานรางกาย และจิตใจ ไมประพฤติผิดทาง
เพศ ไมนอกใจคูครองของตน ไมโกหกหลอกลวง และไมดาเนินชีวิตดวยความ ประมาท หลักเบญจศีลหรือศีล 
5 คือขอกำหนดอยางต าที่สุดในการควบคมุความประพฤติของมนุษย ประกอบดวย  

1) เวนจากปาณาติปาต คือ ไมทำลายชีวิต ดำเนินชีวิตโดยปราศจากการเบยีดเบียนผูอื่นทางดาน ชีวิต  
2) เวนจากอทินนาทาน คือ ไมเอาของที ่เขามิไดใหดำเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืน 

ทางดานทรัพยสิน และกรรมสิทธิ์  
3) เวนจากกาเมสุมิจฉาจาร คือ ไมประพฤติผิดในกามทั้งหลาย ดำเนินชีวิตที่ปราศจากการ เบียดเบียน

ผูอื่น ทางดานคูครอง บุคคลที่รักหวงแหน ไมผิดประเพณีทางเพศ ไมนอกใจคูครองของตน  
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4) เวนจากมุสาวาท คือ ไมพูดเท็จ ดำเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผูอื ่นดวยวาจาเท็จ โกหก 
หลอกลวง ตัดรอนประโยชนหรือแกลงทำลาย และ  

5) เวนจากของมึนเมา อันเปนที่ตั้งของความประมาท คือไมเสพของมึนเมา ดำเนินชีวิตที่ปราศจาก 
ความประมาทพล้ังพลาดมัวเมา เนื่องจากการใชส่ิงเสพติดที่ทำใหเสียสติสัมปชัญญะ 

การพัฒนาชุมชนดวยหลักสัปปุริสธรรม 7  
หลักสัปปุริสธรรม เปนอีกหลักธรรมหนึ่งที่มนุษยปฏิบัติตามแลวสามารถทำใหบรรลุ นิพพานไดหรือ

อาจกลาวไดวาหลักธรรมนี้เปนหลักธรรมที่สามารถพัฒนามนุษยไดอยางดีในสัปปุริ สสูตร อุปริ ปญณาสก 
มัชฌิมนิกาย ปรากฏพุทธโอวาทเร่ืองธรรมของคนด ี(สัตบุรษุ) คนที่สมบูรณแบบหรือมนุษยโดย สมบูรณ ซ่ึงถอื
วาเปนสมาชิกที่ดี มีคุณคาที่แทจรงิของมนุษยชาติ มีธรรมะหรือคุณสมบัติที่เรียกวา สัปปุริสธรรม 7 ประการ 
ไดแก  

1) ธัมมัญุตา คือ รูจักเหตุ รูจักหลักการกฎเกณฑ รูเหตุที่ทำใหเกิดผล รูสาเหตุความเปนไปใน การ
ดำเนินชีวิต  

2) อัตถัญุตา คือ รูจักผล รูความมุงหมาย รูประโยชน รู จักผลที่สืบเนื่องจากการกระท ารูวาการ 
ดำเนินชีวิตอยูนั้นประสงคประโยชนใด  

3) อัตตัญุตา คือ รูจักตน รูความเปนจริงของตนวา เปนใคร มีความรูความสามารถ ความถนัด มี 
คุณธรรมเชนใด เพ่ือการปฏิบัติที่เหมาะสม และการแกไขปรับปรุงใหสอดคลองถูกตอง  

4) มตัตัญุตา คือ รูจักประมาณ รูจักพอดี พอเหมาะ พอควร  
5) กาลัญุตา คือ ความรูจักกาล รูเวลาอันเหมาะสม เชน ตรงตอเวลา ทันเวลา และพอเวลา  
6) ปริสัญุตา คือ รูจักชุมชน รูจักการประพฤติตอชุมชน รูจักการวางตัว การแตงกาย และกริยา 

มารยาทใหถูกตองกับขนบธรรมเนียมประเพณี 7) ปุคคลปโรปรัญุตา 
การพัฒนาชุมชนดวยหลักสังคหวัตถุ 

สังคหวัตถุธรรม หมายถึง การประพฤติปฏิบัติตนใหเปนประโยชนแกบุคคลอื่น และตนเอง ทาน การ
ใหมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน ผูที่มีความรูก็จะแบงปนใหโดยไมหวงความรู หรือถาไมไดขาดความรู
ยินดีที่จะเขาไปชวยใหงานสำเรจ็ หรืออาจเรียกไดวาทำใหผูคนในชุมชนเปนกัลยาณมิตรซ่ึงกันและกัน 

พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไวใน สังคหวัตถุสูตร วา “ทานฺจ เปยฺยวชฺชฺจ อตฺถจริยา จ ยา อิธ 
สมานตฺตตา จ ธมฺเมสุ ตตฺถ ตตถฺ ยถารหํ” (พระไตรปฎก (บาลี) 21/256/373) หลักสังคหวัตถุ 4 ประกอบดวย 
ทาน ปยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา  สังคหะ หมายถงึ วิธีสงเคราะห หมายถึงวิธีปฏิบัติเพ่ือยึดเหนี่ยวน้ำใจคน
อ่ืนท่ียังไมเคยรักใครนับถือ หรอืที่รักใครนับถืออยูแลวใหสนิทแนบยิ่งข้ึน พูดงาย ๆ สังคหวัตถุ ก็คือ เทคนิควิธี
ทำใหคนรัก หรือมนตผูกใจคนนั่นเอง ม ี4 ประการ คือ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551: 412) 

1) ทาน คือการให คือ เอื้อเฟอเผื่อแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกันดวยสิ่งของตลอดถึงใหความรู
และแนะนำส่ังสอน 
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2) ปยวาจา คือ วาจาเปนที่รัก วาจาดูดดื่มน้ำใจ หรือวาจาซาบซึ้งใจ คือกลาวคำสุภาพไพเราะ
ออนหวานสมานสามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอดถึงคำแสดงประโยชนประกอบดวยเหตุผล
เปนหลกัฐานจูงใจใหนิยมยอมตาม 

3) อัตถจริยา คือ การประพฤติประโยชน คือ ขวนขวายชวยเหลือกิจการ บำเพ็ญสาธารณประโยชน 
ตลอดถงึชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม 

4) สมานัตตตา คือ ความมีตนเสมอ ทำตนเสมอดวยปลาย ปฏิบัติสม่ำเสมอกันในชนทั้งหลาย และ
เสมอในสุขทุกขโดยรวมรับรูรวมแกไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแกฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณและสิ่งแวดลอม
ถูกตองตามธรรมในแตละกรณ ี

บทสรุป 

แนวคิดพุทธปรัชญาเถรวาทเพื่อการพัฒนาปจเจกชนและชุมชนนั้น ประสงคจะพัฒนาใหคนเปนคนดี
เกิดการพัฒนาทั้งตนเองและทั้งชุมชนหรือสังคม แนวคิดดังกลาวนั้นเปนหลักธรรมที่จะชวยในการพัฒนาทั้ง
สองอยางใหย่ังยืนได 

แนวคิดพุทธปรัชญาเถรวาทเพื่อการพัฒนาปจเจกชนหรือตนเอง ในทางพระพุทธศาสนามีหลักในการ
พัฒนาตนเองอยูมากมาย สุดแทแตวาใครจะนำหลักธรรมขอไหนไปปฏิบัติหรือประยุกตเขากับตนเองได แตใน
บทความนี้ ผูเขียนไดสังเคราะหเปน 3 หลักดวยกันคือ 1) หลักการพัฒนาตนเองทางดานการงานและการเงิน 
การประกอบอาชีพตองมีวิสัยทัศน มองเห็นโอกาสในทุกๆ ที่ และที่สำคัญมีมนุษยสัมพันธที่ดี ยิ้มแยมแจมใส 
พูดจาไรเราะ รักษาคำพูด ทำงานทำจริง ไมเหลาะแหละ และมีความซื่อสัตย อันนี้เปนเรื่องของการงาน สวน
เรื่องการเงินนั้นตองขยันหา รักษาได ใชจายอยางประหยัด ปฏิบัติอยางสม่ำเสมอ เรียกวา หัวใจเศรษฐี (อุ อา 
กะ สะ) 2) การพัฒนาตนเองดวยหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา 3 อยางนี้จะทำใหเราความรู มีปญญา ไม
สิ้นสุด พัฒนาไดเรื่อย ๆ และตองพัฒนาตอไป เพราะการเรียนรูไมมีที่สิ้นสุด  3) การพัฒนาตนเองดวยหลัก
ภาวนา 4 คือการพัฒนาทางดานรางกาย  พัฒนาทางดานศีล พัฒนาทางดานจิต และพัฒนาทางดานปญญา 4 
ประการนี้เปนสิ่งสำคัญมาก เพราะถารางกายไมดี ไมแข็งแรง ดานอื่น ๆ กพ็ัฒนาไมไดหรือพัฒนาไดชา  

สวนแนวคิดพุทธปรัชญาเถรวาทเพ่ือการพัฒนาชุมชนนั้น ผูเขียนไดใชแนวคิดการอยูรวมกันอยางสันติ
สุขเริ่มตนจากครอบครัว ดวยหลักฆราวาสธรรม คือ หลักธรรมสำหรับการอยูครองเรือน มี 4 ประการคือ 1) 
สัจจะ คือความจริงใจตอกันและกัน ไมนอกใจกัน เปนตน 2) ทมะ คือการฝก ฝกที่จะหักหามใจตนเองไมให
ประพฤติผิดตอครอบครัว 3) ขันติ ตองมีความอดทนตอกันและกัน และ 4) จาคะ ตองมีน้ำใจตอกันและกัน 
แบงปนสิ่งของแกกันและกัน เปนตน ถัดมาก็เปนการพัฒนาชุมชนดวยแนวคิดเกี่ ยวกับเบญจศีล 5 หรือ ศีล 5 
ประกอบดวย ไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน ไมลกัขโมยของกนัและกนั ไมคบชูหรือแยงลูกภรรยาของกันและกัน 
ไมพูดหลอกลวงกัน และไมดื่มสุราและสิ่งเสพติด นอกจากนี้ก็ยังมีหลักการพัฒนาชุมชนดวยหลักสัปปุริสธรรม 
7 และสุดทายแนวคดิในการพัฒนาชุมชนดวยหลักสังคหวัตถุ ประกอบดวย ทาน คือรูจักให ปยวาจา มีคำพูดที่
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ไพเราะ ไมเสียดแทงไมกระทบกระทั่ง อัตถจริยา ประพฤติตนใหเปนประโยชน และสมานตัตตา ประพฤติตน
ใหเสมอตนสม่ำปลาย 
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