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บทคัดยอ 

บทความวิชาการนี้ เปนการกลาวถึงประเด็นแนวคิดพุทธปรชัญาเถรวาทเพื่อการพัฒนาปจเจกชนและ
ชุมชน แนวคิดปจเจกนิยมในปรัชญาอัตถิภาวนิยมกลาวถึงการมีเสรีภาพและความ รับผิดชอบในการเลือกที่จะ
ยอมรับหรือปฏิเสธตอปรากฏการณของชีวิตที่มนุษยตองเผชิญหนาดวยความ เปนตัวของตัวเอง โดยการ
ยอมรับผลที่เกิดข้ึนแกตนเองและสงัคม สวนปจเจกนิยมในพุทธปรชัญาเถรวาท กลาวถงึคุณลักษณะเฉพาะของ
ความเปนมนุษยท่ีแตละบุคคลจะมีความสามารถปฏิบัติเพื่อแสวงหา ความจริงของชีวิตตามแนวคิดและวิถีของ
ตนเอง ในการพัฒนาความเปนอิสระทางจิตที่ไมยึดมั่นถือมั่น ในวัตถุและรูเทาทันความเปนจริงของชีวิตและ
สังคมแบบมีปฏิสัมพันธอยางสอดคลองซึ่งกันและกัน จากการวิเคราะหแนวคิดทั้งสองพบวา แนวคิดปจเจก
นิยมในปรัชญาอัตถภิาวนิยมมีความเขมขน ในดานความมีเสรีภาพโดยไมสนใจผูอื่น ซ่ึงตางจากปจเจกนิยมพุทธ
ปรัชญาเถรวาท เปนปจเจกนิยมที่แสดง ถึงการพัฒนาตนเองและพรอมที่จะชวยเหลือคนอื่น โดยอยูรวมกัน
อยางเขาใจตนเอง และเขาใจผูอ่ืนดวย และพรอมเขาใจธรรมชาติของมนุษยอันเปนการพัฒนาความเปนปจเจก
นิยม  

คำสำคัญ : ปจเจกชน, ชุมชน, พุทธปรัชญาเถรวาท 
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Abstract 

This Article is a study of the concept of individualism in Theravada Buddhist Philosophy 
Concepts for Individual and Community Development. 

The study found that individualism in the existentialism philosophy is popular with the 
freedom and responsibility to choose an enterprise with identity and acceptance. It will 
happen to themselves and to the society in which freedom is accepted and responsible for 
the truth. Individualism in Theravada Buddhist Philosophy discusses the unique characteristics 
of humanity that each person is capable of practicing in order to seek the truth of life according 
to his or her own ideas and paths. To develop a mental independence that does not hold on 
to objects and knows the realities of life and society in a mutually coherent way. Based on 
the analysis of the two concepts, the individualistic concept of existentialism is concentrated 
in terms of liberty without regard for others. Unlike individualism, Theravada Buddhist 
philosophy. It is an individualism that represents self-improvement and is ready to help others. 
By living together in self-understanding, and understand others, understanding the nature of 
man, and the development of individualism as a whole. 
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บทนำ 

การที่มนุษยไมสามารถหาเหตุผลจากปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนในชวีิตของตนได นับเปนปญหาท่ี บงบอก
ไดวาการดำเนินชีวิตของมนุษยเปนไปตามความเคยชิน และอารมณความรูสึกมากกวาการดำเนิน ชีวิตอยางมี
เหตุผล จึงมีความสงสัยเกิดขึ้นมากมายในชีวิตประจำวัน ไมวาจะเปนการกระทำเพื่อตนเอง การกระทำเพื่อ
ผูอื่นและสังคม และสวนหนึ่งก็เกิดจากทัศนะที่อยูภายในแตละปจเจกบุคคล ในความเปน มนุษยทีมีคุณคาและ
สงผลดีออกมาใหเกิดคุณประโยชนตอสังคม “การมีชีวิตที่ถูกตองดีงามและประเสริฐ อยางแทจริง คือ การมี
ชีวิตที่เปนปจเจกบุคคลอยูรวมกับเพื่อนมนุษยอื่นได” (พระมหาพูนศักดิ์ วชิรวํโส (กมล) , 2561: 275) พุทธ
ปรัชญาจำแนกมนุษย ออกเปน 4 ประเภท คือ 1) บุคคลผูมืดมาและมืดไป 2) บุคคลผูมืดมาแตสวางไป 3) 
บุคคลผูสวางมา แตมืดไป 4) บุคคลผูสวางมาและสวางไป เราสามารถประเมินความเปนมนุษยไดจากบุคคล 4 
ประเภทนี้ มนุษยสามารถคิด พูด ทำ จึงจดัเปนศักยภาพ ในการกระทำทางมโนกรรม วจีกรรม และกายกรรม 
การกระทำในลักษณะนี้ คือ เสรีภาพ (Freedom) ในการกระทำและการเปนอยู ของบุคคล เมื่อเปนเชนนี้ 
ปจเจกชน เปนผูที ่มีว ิสัยคลายปจเจกพุทธเจา เปนผู ไมศรัทธาใครอยางสาวกเลย หมายความวาอยางไร  
หมายความวาเขาอาจศรัทธาผูอื่นไดแตจะไมใชแบบสาวก เชน ไปอานหนังสือของทานพุทธทาสแลวศรัทธา
ทานพุทธทาส แตไมไปตอสายธรรมโดยตรงแบบตัวตอตัว ยังคงเชื่อตัวเอง อานเอง ศึกษาเองอยูตอไป ตอให
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เขาไดครูอาจารยที่ดี มคีรูอาจารยที่ดี จะสอน จะถายทอดอะไรให เขาก็จะไมเอา ไมรบั แตยินดีที่จะศึกษาดวย
ตนเองและมักจะใชการอานเอา ย่ิงอานมาก ยิ่งเหมือนรูมาก ยิ่งรูมาก ก็หลงตัวเองมาก ย่ิงมีคนชื่นชมในความรู
ของตนมาก ก็ยิ่งเตลิดเปดเปงไปใหญ คือ หลงตัวเองคิดวาไดอรหันตแลว ดวยการอานเองศึกษาเอง ปฏิบัติเอง 
อยางนั ้น อันไมใชว ิถ ีของพระพุทธศาสนาเลย เปนวิถ ีแบบปจเจกชน แบบพระปจเจกพุทธเจา ใน
พระพุทธศาสนานั้น จะไมศึกษาเอง แตจะมีการตอสายธรรม และรับธรรมจากพระพุทธเจา เพราะไมใชปจเจก
ชน ไมใชพระปจเจกพุทธเจา นี่คือวิถีปกติในพระพุทธศาสนา  อนึ่ง ปจเจกชนไมใชคนที่ไมมีเืพ่ือน เขาอาจมีคน
รูจักมากมาย มีลูกศิษยมากมายได แตดวยจิตที่ไมยอมกมจำนนตอใครเลยทั้งนั้นนอกจากตัวเองเขายอมเขาถงึ
ซ่ึงความเปนปจเจกชนไดไมจากตางพระเทวทัตที่แมจะมีคนหลงเชื่อตามทานไปมากมาย แตสุดทาย  

ทานก็จะไดตรัสรูเปนพระปจเจกพุทธเจาอยูดีการตอสายธรรม และการรับธรรมนั้น เปนเอกลักษณ
ของพระพุทธศาสนา และเราควรไปตอสายธรรมที่ตรงทางจากพระพุทธเจา เพราะทานคือผูที่ไดรับกิจโปรด
สัตวมา ไมใชผูอื่น แมพระพุทธเจาจะไมมีขันธหาแลว เราสามารถรับธรรมจากทานไดโดยตรงงายกวายามที่
ทานมีขันธหาเสียอีก หลายคนไดขอธรรมโดยตรงจากพระพุทธเจาแลวทานก็ใหโดยตรง พิสูจนไดจริง เห็นจริง
แกตัวเองมาแลวมากมาย แตการไดรับธรรมโดยตรงจากพระพุทธเจาไมผานสังขารมนุษยนี้ มีขอเสียคือ ทำให
คนผูนั้นคิดวาตัวเองไดธรรมเอง ไมมีใครทำใหตนไดรับ ก็จะยังเหลือสักกายทิฏฐิอยู จึงทำใหไมอาจสำเร็จเปน
อริยบุคคล จำตองไดรับการทำลายสักกายทิฏฐิจากมนุษยที่มสีังขารดวย พรอมๆ กัน จึงจะสำเร็จผลเปนพระ
อริยบุคคลได ดังนั้น มนุษยบางคนจึงทำตนดั่ง "สะพานเชื่อม"เพื่อใหพระพุทธเจาที่ไมมีสังขารแลว ไดมาโปรด
สัตว โดยขณะเดียวกัน ก็จะชวยทำใหคนเหลานั้น หมดสักกายทิฏฐิไปดวย แตเพราะภาพลักษณเปลือกนอกที่ดู
เหมือนการเขาทรง มากเกินไป ทำใหคนเขาใจผิด คิดวาบา คิดวาเพี้ยน การเขาทรงพระพุทธเจานั้น ไมมีจริง 
เปนไปไมได เพราะเขาใจผิดและมีอคติตอการเขาทรง แทแลววิธีนี้ ไมใชการเขาทรงแตอยางใด เปนเพียงการ
ใชสังขารชวยเปนสะพานเชื่อมโยงไปสูพระพุทธเจาเทานั้นเอง อนึ่ง ทานที่รบัไมไดกับวิธีการนี้ สามารถรับธรรม
โดยตรงจากพระพุทธเจา 

แนวทางการพัฒนาตนเอง  

การจะใหชีวิตประสบความสำเรจ็ในแตละดาน อาทิ ดานเงินทอง ดานงานท่ีดี ดานครอบครัวที่ดี มีคน
รักคนเมตตา แตการที่จะไปถึงจุดที่ประสบความสำเร็จไดนั้น ยอมมาจากการพัฒนาตนเอง คงไมใครไมเคย
ลำบาก ไมวาจะเปนคนรวยหรือคนจนก็ตองผานความยากลำบากมาดวยกันทั้งนั้น เพียงแตอยูในบริบทหรือ
เหตุการณที่ตางกันเทานั้นเอง แตหากคุณฝาฟนความยากลำบากหรืออุปสรรคตาง ๆ ไปได หนทางสวางและ
ความสำเร็จก็ไมไกลเกินไขวควา บทความนี้มีความพิเศษเปนอยางมากเพราะจะเปนการรวบรวมแนวทาง การ
พัฒนาตนเองไปสูความสำเร็จในชีวิตตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท เปรียบเสมือนเข็มทิศที่จะไมทำใหคุณหลง 
ดังตอไปน้ี 
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1. การพัฒนาตนเองทางดานการงานและการเงิน หาตองการที่จะพัฒนาตนเองทางดานการเงิน 
ในทางพระพุทธศาสนามีหลักใหปฏิบัติอยู หลายขอดวยกนัคือ 1) จักขุมา เปนผูมีปญญามองการณไกล 2) วิธู
โร เปนผูรอบรูในการจัดการกิจการงานทุกอยางอยางถกูตอง และ 3) นิสสยสัมปนโน คือ เปนผูมีมนุษยสัมพันธ
ที่ดี คุณสมบัติทั้ง 3 ขอนี้ยอมทำใหผูนำสามารถดำเนินกิจการงานทุกอยางไดอยางมีประสิทธิภาพเปนไปตาม
เปาหมายท่ีวางไว (พระธรรมโกศาจารย (ประยรู ธมฺมจิตฺโต), 2549: 38-79)  

จะเรยีกวาเปนหลักปฏิบัติของพอคาในสมัยพุทธกาล และเปนหลักของนักธรุกิจในสมัยปจจุบันน้ีเลยก็
วาได นอกจากจะเปนคนเกง รอบรูกิจการงานทุกอยาง มีมนุษยสัมพนัธที่ดีแลว ตองมีหลักธรรมอีกขอหนึ่งมา
ชวยในการพัฒนาทางดานการเงิน ทำใหรวยขึ้นเปนเศรษฐี นี้เรียกวา หัวใจเศรษฐี จะทองเปนคำยอ ๆ วา อุ 
อา ก ส  

1) อุ ยอมาจาก อุฏฐานสัมปทา หมายถึง  ถึงพรอมดวยความหมั่น เชนขยันหมั่นเพียร เลี้ยงชีพดวย
การหมั่นประกอบการงาน เปนผูขยันไมเกยีจครานในการงานนั้น ประกอบดวยปญญาเครื่องสอดสอง อันเปน
อุบายในการงานนั้น ใหสามารถทำไดสำเร็จ 

2) อา ยอมาจา อารักขสัมปทา  หมายถึง ถึงพรอมดวยการรักษาโภคทรัพย (ที่หามาไดดวยความ
ขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรม) เขารักษาคุมครองโภคทรัพยเหลานั้นไวไดพรอมมูล ไมใหถูกลัก หรือทำลายไป
โดยภัยตางๆ 

3) กะ ยอมาจาก กัลยาณมิตตตา  หมายถึง คบคนดี ไมคบคบชั่ว อยูอาศัยในบานหรือนิคมใด ยอมด 
ารงตน เจรจา สนทนากับบคุคลในบานหรือนิคมนั้น ซ่ึงเปนผูมีสมาจารบริสุทธ์ิ ผูถงึพรอมดวยศรัทธา ศีล จาคะ 
ปญญา 

4) สะ ยอมาจาก สมชีวิตา หมายถึง อยูอยางพอเพียง รูทางเจริญทรัพยและทางเสื่อมแหงโภคทรัพย
แลวเลี้ยงชีพพอเหมาะไมใหสุรุ ยสุรายฟูมฟายนัก ไมใหฝดเคืองนัก ดวยคิดวา รายไดของเราจักตองเหนือ
รายจาย และรายจายของเราจักตองไมเหนือรายได (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2551: 262)  

ถาปฏิบัติตามนี้ได ตองกลายเปนเศรษฐีอยางแนนอน เปนหลักแหงความมั่นคง ยั่งยืนทางสังคม ย่ิง
ปจจุบันการเรียนรูหรอืการจะประกอบกิจการงานอะไรนั้นงายมาก สามารถเรียนรูไดอยางไมมีที่ส้ินสุด 

2. การพัฒนาตนเองดวยหลักไตรสิกขา 
การฝกฝนและพัฒนามนุษยนั้นทางพุทธศาสนาจัดวางเปนหลักเรียกวา ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ 

ปญญา ซึ่งถือวาเปนระบบการศึกษาที่ทำใหบุคคลพัฒนาอยางมีบูรณาการ และใหมนุษยเปนองครวมที่พัฒนา
อยางมดีุลยภาพ ประกอบดวย 

1) ศีล เปนเรื่องของการฝกในดานพฤติกรรม โดยเฉพาะพฤติกรรมเคยชิน เครื่องมือที่ใชในการฝกศีล 
ก็คือวินัย วินัยเปนจดุเร่ิมตนในกระบวนการศึกษาและการพัฒนามนุษย เพราะวาวินัยเปนตัวการจัดเตรียมชีวิต
ใหอยูในสภาพที่เอื้อตอการพัฒนา โดยจัดระเบียบความเปนอยู การดำเนินชีวิตและการอยูรวมกันในสังคม ให
เหมาะกับการพัฒนาและใหเอ้ือโอกาสในการที่จะพัฒนา เมื่อฝกไดผลจนคนมีพฤติกรรมเคยชินท่ีดีตามวินัยนั้น



55 

 ว า ร ส า ร พ ุท ธ ศ า ส น ส ัง ค ม ร ว ม ส ม ัย ปที่ 3 ฉบบัท่ี 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2567  [ 55 ] 

แลวก็เกิดเปนศลี ดังนั้น โดยสรุปวินัยจะมาในรูปของการฝกพฤติกรรมเคยชินที่ดี และการจัดสภาพแวดลอม ท่ี
จะปองกันไมใหมีพฤติกรรมที่ไมดี และเอ้ือตอการมีพฤติกรรมที่ดีที่พึงประสงค การฝกคนใหคุนกับพฤติกรรมที่
ดี ตลอดจนการจัดระเบียบระบบทั้งหลายทั้งปวงในสังคมมนุษย 

2) สมาธิ เปนเรื่องของการฝกในดานจิต หรือระดับจิตใจ ไดแกการพัฒนาคุณสมบัติตางๆ ของจิต ทั้ง
ในดานคุณธรรม เชน ความเมตตากรุณา ความเอื้อเฟอเผื่อแผในดานความสามารถของจิต เชน ความเขมแข็ง
มั่นคง ความเพียรพยายาม ความรับผิดชอบ ความแนวแนมั่นคง ความมีสติ สมาธิ และในดานความสุข เชน 
ความอ่ิมใจ ความราเริงเบิกบานใจ ความสดชื่นผองใส ความรูสึกพอใจ พูดสั้นๆ วา พัฒนาคุณภาพ สมรรถภาพ 
และสุขภาพของจิต 

3) ปญญา เปนเร่ืองของการฝกหรือพัฒนาในดานการรูความจริง เริ่มต้ังแตความเชื่อ ความเห็น ความรู 
ความเขาใจ ความหยั่งรูเหตุผล การรูจักวินิจฉัย ไตรตรอง ตรวจสอบ คิดการตางๆ สรางสรรค เฉพาะอยางยิ่ง
เนนการรูตรงตามความเปนจริง หรือรูเห็นตามที่มันเปน ตลอดจนรูแจงความจริงที่เปนสากลของสิ่งทั้งปวง 
จนถึงขั้นรูเทาทันธรรมดาของโลกและชีวิต ที่ทำใหมีจิตใจเปนอิสระ ปลอดปญหา ไรทุกข เขาถึงอิสรภาพโดย
สมบูรณ 

หลักทั้ง 3 ประการที่กลาวมานี้ เปนสวนประกอบของชีวิตที่ดีงาม เราก็ฝกคนใหเจริญงอกงามใน
องคประกอบเหลานี้ และใหองคประกอบเหลานี้นำเขาสูการเขาถึงอิสรภาพและสันติสุขที่แทจริง ตัวการฝกที่
จะใหมีชีวิตที่ดีงามเปนสิกขา ตวัชีวิตที่ดงีามที่เกิดจากการฝกน้ันก็เปนมรรค 

3. การพัฒนาตนเองดวยหลักภาวนา 4 คำวาภาวนา แปลวาทำใหเจริญ ทำใหเปนทำใหมีขึ ้น หรือ
ฝกอบรม ภาวนาจัดเปน 4 อยาง คือ 1) กายภาวนา การพัฒนากาย คือ การมีความสัมพันธที ่เกื ้อกูลกับ
สิ่งแวดลอมทางกายภาพ 2) ศีลภาวนา การพัฒนาศีล คือ การมีความสัมพันธที่เก้ือกูลกับเพ่ือนมนุษยในสังคม 
3) จิตภาวนา การพัฒนาจิต คือ การทำจิตใจใหเจริญงอกงามขึ้นในความดีงาม ความเขมแข็งมั่นคงสงบสุข 
และเปนอิสระ 4) ปญญาภาวนา การพัฒนาปญญา คือ การเสริมสราง ความรูความเขาใจ ความคิดเหตุผล 
และการหย่ังรูความจริง จนเขาถึงอิสรภาพ มีชีวิตที่ดีงามปลอดทุกขปราศปญหา 

เนื่องจากภาวนานิยมใชในเชงิการวัดผลของการศึกษาหรือการพัฒนาบคุคล รูปศัพทที่พบจึงมักเปนคำ
แสดงคณุสมบัติของบุคคล คือแทนท่ีจะเปนกายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปญญาภาวนา ก็เปลี่ยนเปน 

1) ภาวิตกาย มีกายที่พัฒนาแลว (มีกายภาวนา) คือ มีความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางกายภาพในทาง
ที่เก้ือกูลและไดผลดี เริ่มแตรูจักบริโภคปจจัย 4 รูจกัใชอินทรีย คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ในการเสพหรือใชสอย
วัสดุอุปกรณ ตลอดจนเทคโนโลยีทั้งหลาย ในทางที่เปนการสงเสริมคุณภาพชีวิต (กินเปน ใชเปน บริโภคเปน ดู
เปน ฟงเปน ฯลฯ) 

2) ภาวิตศีล มีศลีที่พัฒนาแลว (มีศีลภาวนา) คือ มพีฤตกิรรมทางสังคมที่พัฒนาแลว ไมเบียดเบียนกอ
ความเดือดรอนแกผูอื่น ดำรงตนอยูในวินัย และอาชีวะที่สุจริต มีความสัมพันธทางสังคมในลักษณะที่เกื้อกูล 
สรางสรรคและสงเสริมสันติสุข (เสวนา-คบหาเปน สังคมเปน พูดเปน ส่ือสารเปน ทำเปน) 
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3) ภาวิตจิต มีจิตที่พัฒนาแลว (มีจิตภาวนา) คือมีจิตใจที่ฝกอบรมดีแลว สมบูรณดวยคุณภาพจิต คือ 
ประกอบดวยคุณธรรม เชน ความเมตตากรุณา ความเอื้ออารี มีมุทิตา ความเคารพออนนอม ความกตัญู
กตเวที เปนตน สมบูรณดวยสมรรถภาพจิต คือ มีจิตใจเขมแข็งมั่นคง มีความเพียรพยายาม มีอุตสาหะวิริยะ 
รับผิดชอบ มีสติ มีสมาธิ เปนตน และสมบูรณดวยสุขภาพจิต คือ มีจิตใจที่ราเริง เบิกบาน สดชื่น เอิบอิ่ม ผอง
ใส และสงบสุข (ต้ังจิตเปน วางใจเปน ทำใจเปน) 

4) ภาวิตปญญา มีปญญาที่พัฒนาแลว (มีปญญาภาวนา) คือรู จักคิดรูจักพิจารณา รูจักวินิจฉัย รูัจัก
แกปญหา และรูจักจัดทำดำเนินการตางๆ ดวยปญญาที่บริสุทธิ์ ซึ่งมองดูรูเขาใจเหตุผล มองเห็นสิ่งทั้งหลาย
ตามเปนจริงหรือตามที่มันเปน ปราศจากอคติ และแรงจูงใจเคลือบแฝง เปนอิสระจากการครอบงำของกิเลส 
เปนอยูดวยความรูเทาทันธรรมดาของโลกและชีวิต เขาถึงอิสรภาพ ปลอดทุกขปราศปญหา (คิดเปน แกปญหา
เปน ดับทุกขเปน) (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), 46-47) 

ผูมีภาวนา ครบทั้ง 4 อยางนี้ เปนภาวิต ทั้ง 4 ดานนี้แลว โดยสมบูรณ เรียกวา “ภาวิตัตตะ” แปลวาผู
ไดพฒันาตนแลว ไดแกพระอรหันต เปนอเสขะ คือผูจบการศึกษาแลว ไมตองศึกษาอีกตอไป 

การพัฒนาชุมชนเขมแข็งตามแนววิถพีุทธ 

การพัฒนาชุมชนเขมแข็งตามแนววิถีพุทธ ถูกหยิบยกขึ้นมาในฐานะเปนแกนกลางทางจิตใจเปนกรอบ 
แหงความประพฤติของประชาชนในสังคม ซ่ึงในอดีตพระสงฆเปนผูที่มีบทบาทโดยตรงในการใหการศึกษา และ 
การเสรมิสรางความเขมแข็งของชุมชน เชน สงเสริมการศึกษาพยายามสอนใหประชาชนมีความรูความสามารถ 
ในการดำเนินงานตาง ๆ ไดเอง สอนใหรูจักใชสติปญญาในกิจการทั้งปวง ใหรูจักคดิ ไมเปนคนเชื่ออยางงมงาย 
ชีวิตที่มีคุณภาพตองมีการพัฒนาทั้งทางโลก และทางธรรม การที่บุคคลจะประสบความสำเร็จในชีวิตไดนั้น 
ตองมีหลักธรรมสำหรับยึดปฏิบัติ ซึ่งเปนการพัฒนา ความเจริญงอกงามทางจิตใจ และสติปญญา เพื่อใหการ
ดำเนินชีวิตเปนไปอยางมีแกนสาร และเปนชีวิตที่มคีา อยางแทจริงสมกับที่เกิดมาเปนมนุษย หลักธรรมคำสอน
ในพุทธศาสนาเปนหลักความจรงิที่ควรรูและเปนหลัก ความดีที่ควรประพฤติเพื่อการด าเนินชีวิตที่มีคุณภาพใน
ทุกดาน เชน การพัฒนาตนเอง พัฒนาครอบครัว พัฒนาการงาน และพัฒนาสังคม โดยมีหลักธรรมพื้นฐานใน
การพัฒนาดานตาง ๆ แนวทางการด าเนินชีวิตของคนไทยที่เก่ียวพันกับพระพุทธศาสนาตั้งแตเกิดจนกระทั่ง
ตาย วิถพุีทธจึงเปนแหลงรวมความรูเรื่องสังคม วัฒนธรรม ความเปนอยู  

ภูมิปญญาของคนไทย การประพฤติ ปฏิบัติ การศึกษา อบรม และการสืบทอดวัฒนธรรมจากอดีต
จนถึงปจจุบัน (กษราภรณ บุรวัฒน, เกศกนก พาพลงาม, จอ มิน, ฆนัฐกร ภาวะดี, โกสิต สังขพิทักษ, พระครู
ปลัดประสิทธิ์ ปสิทฺโธ, 2563: 387-397) 

การพัฒนาชุมชนทางดานครอบครัว 

ครอบครัวเปนสิ่งที่สำคัญสำหรับมนุษยอยางเรา ครอบครัวเปนพื้นฐานหลักในการพัฒนาชุมชนอยาง
ยั่งยนืได เพราะถือวาเปนถิ่นฐานเปนแหลงกำเนิด ฉะนั้น ตองใหความสำคัญกับครอบครัว โดยเฉพาะคนไทยท่ี
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เนนเรื่องของความกตัญูเปนสำคัญ แตก็มักจะเกิดปญหาอยูเรื่อยไป ทิ้งลูกบาง ทิ้งพอทิ้งแมบาง ทำรายกัน
บาง บางทถีึงกับทำรายจนเสียชีวิตก็มี ฉะนั้น จึงตองเริ่มตนพัฒนาชุมชนจากครอบครัวกอน หลักธรรมทีจ่ะใช
พัฒนาครอบครัวนั้นไดแก หลักฆราวาสธรรม หรือ การประพฤติตนอยูในธรรมของผูครองเรือนหรือเรียกอีก
อยางวา “หลักการครองเรือน” สำหรับหลักการครองเรือนนี ้ ตามหลักพุทธศาสนาถือไดวาเปนเรื ่อง
ละเอียดออนมาก เพราะหากคนสองคนที่มาอยูรวมกันโดยไมมีหลักยึดอันเปนแนวปฏิบัติเพื่อชีวิตสมรสที่
สมบูรณแลว ยอมจะสงผลกระทบตอความสัมพันธภายในครอบครัว การวางหลักนี้ไวจึงเปนเครื่องสะทอนถึง
เจตนารมณของพุทธศาสนาที ่จะจัดระบบชีวิตครอบครัวใหยั่งยืน ดังนั้นวิธีการสรางครอบครัวสันติสุขใน
ครอบครัว ดวยการประพฤติธรรมของผูครองเรือนจึงเปนเรื่องที่สำคัญยิ่ ง เพราะเปนการใชชีวิตที่จะตองใช
ศิลปะในการครองรักครองเรือนรวมกัน ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

1) สัจจะ คำวา “สจัจะ” คือ ความสัตยซื่อจริงใจตอกันของสมาชิกภายในครอบครัวโดยเฉพาะสามี
ภรรยาแลวนับวาเปนเรื่องสำคัญย่ิงในการครองรักครองเรือนอยางมีชั้นเชิงศิลปะในการใชชีวิตเพ่ือใหเกิดความ
ไวเนื้อเชื่อใจ หรือไววางใจซ่ึงกันและกัน เพราะชวยทำใหเกิดความรักความอบอุนความปลอดภัยเมื่ออยูใกลชิด
กัน หรอืเมื่ออยูหางไกลกันก็จะบังเกิดใหระลึกถึงกนัโดยปราศจากความละแวงสงสยั ความสัตยซ่ือจริงใจตอกัน
และกันนั้นพื้นฐานสำคัญก็คอืจิตใจท่ีวางไวในหนทางอันชอบดวยหลักการและเหตุผลดวยการเอาใจเขามาใสใจ
เรา ซึ่งจะตองอยูบนพื้นฐานของคุณธรรมคือความมีเมตตาเปนหลักจึงจะเปนเหตุทำใหการแสดงออกทางกาย
และวาจาเปนที่นาเชื่อถอื นำมาซึ่งความสัตยซื่อตอตนเองและครอบครัวตอไป ดังนั้นการมีสัจจะจึงเปนประเด็น
แรกท่ีสำคัญมากในการครองรักครองเรือน 

2) ทมะ ทุกคนในครอบครัวตางก็ยึดมั่นในคุณธรรม คือความมีสัจจะ สัตยซื่อจริงใจตอกันทั้งตอหนา
และลับหลัง โดยมีพื้นฐานทางดานจิตใจคือความมีเมตตาซึ่งประกอบดวยองคธรรมคือความละอายและเกรง
กลัวตอบาปกรรมซึ่งเปนธรรมที่เปนเหตุใกลของศีล 5 ประเด็นตอไปที่จะตองกลาวถึงก็คือ “ทมะ” แปลวา การ
รูจักขมใจ ขมอารมณใหนิ่งดวยการไมแสดงอาการวูวามเมื่อตองประสบกับอารมณอันเปนอนิฏฐารมณ และ
การรูจักการปรับตัวเขาหากัน อีกทั้งสมาชิกในครอบครัวจะเปนพอผัว แมผัว หรือญาติพี่ นองของสามีหรือ
ภรรยาก็ตามที่อยูรวมชายคาเดียวกันกับเรานั้น ตางก็มาจากพื้นฐานครอบครัวท่ีไมเหมือนกัน คติคานิยมความ
เชื่อ ประเพณีและวัฒนธรรมก็แตกตางกัน 

3) ขันติ “ความอดทน” การใชชีวิตครองเรือนไมใชวาจะตองหลอเลี้ยงกันดวยความจริงใจและความ
อดกลั้นซึ่งมีใหตอกันและกันเทานั้น แตยังจะตองหลอเลี้ยงประคับประคองครอบครัวในเรื่องของฐานะทาง
เศรษฐกิจเพื่อความอยูดีกินดีสุขภาพดีของสมาชิกทุกคนภายในครอบครัวอีกดวย เพราะฉะนั้น การประกอบ
อาชีพหรือการหารายไดเพื่อจุนเจือครอบครัวจึงเปนเรื ่องจำเปนสำหรับการครองเรือนและ เมื่อเปนเชนนี้
คุณธรรมเรื่องความอดทนจึงเปนเร่ืองสำคัญ 

4) จาคะ คำวา “จาคะ” ในทัศนะพระพุทธศาสนา หมายถึง การเปนผูที่มีน้ำใจอันแสดงออกซึ่งความ
เอื้อเฟอ การรูจักเสียสละถือวาเปนเสนหอยางหนึ่งของมนุษยเพราะผูที่มีน้ำใจเสียสละมีน้ำใจยอมเปนที่รักที่
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ชอบใจของบุคคลทั่วไปทั้งใกลตวัและไกลตัว ซ่ึงมีอยูดวยกัน 2 ลักษณะคือ (1) การเสียสละวัตถุส่ิงของ (2) การ
เสียสละทางดานอารมณ (จติใจ) ซ่ึงการเสียสละดังกลาวมานี้จัดวามีความสำคัญเปนอยางยิ่งตอศิลปะการครอง
เรือนครองรักใหสงบราบรื่นและมีความสุข ปราศจากความรุนแรงใดๆ เกิดข้ึน หลกัธรรมเร่ือง “จาคะ” จึงเปน
ส่ิงสำคญัมากท่ีจะชวยทำใหองคธรรมขอตนๆ คือ สัจจะ ทมะ ขันตมิีความเดนชัดมากยิ่งขึ้น อนัแสดงใหเห็นถึง
ความหนักแนนของการใชชีวิตคูคือ “การครองเรือน” มากยิ่งขึ้น (ปนทิพย มโนสุจริตธรรม , พระมหาหรรษา 
ธมฺมหาโส และ รุงโรจน ศิรพิันธ, 2563: 48-60) 

การพัฒนาชุมชนเขมแข็งตามหลักเบญจศีล  
ศีล แปลวา การรักษากายใจใหเรียบรอย และยังหมายถึงขอปฏิบัติสำหรับควบคุมกายและวาจาให

ตั้งอยูในความดีงาม การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ปกติมารยาทที่สะอาดปราศจากโทษขอปฏิบัติในการเวน
จากความชั่ว ขอปฏิบัติในการฝกกาย วาจาใหดียิ่งขึ้น ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ เพราะ “ศีล” เปน
ส่ิงสำคญัท่ีควรจะมีกอน เพราะศีลเปนเบ้ืองตนแหงความดีงาม เปนที่พ่ึงเบื้องตน เปนมารดาแหงกัลยาณธรรม
และเปนบอเกิดแหงกุศลธรรมทั้งปวง 

คำวา ศีล แปลวา ปรกติ ส่ิงไรเปนปรกติส่ิงนั้นยอมไมมีโทษ อยางบานเมืองสงบเปนปรกติ หมายความ
วา ปราศจากภัยจากภายในและภายนอก คนมีความปรกติภายในตนคือ ไมมีภัยเบียดเบียน มีอาหาร
เครื่องนุงหมที่อยูอาศัยเปนปรกติ คนที่อยูรวมกันไมเบียดเบียนกอทุกขแกกัน คือ ไมฆากัน ไมทำรายกัน ไมลัก
ฉอแยงชิงกัน ไมลักลอบทำชูกัน ไมขี้ปดหลอกลวงกัน ไมขี้เมากอความร าคาญทะเลาะวิวาทกัน ในครอบครัว
นั้นก็อยูเปนปรกติ ไมมใีครเดือดรอนลำบากทุกขยาก (พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546: 12)  

คำวา ปรกตนิี้ จึงหมายถึง ความเรียบรอยภายในตัวบุคคลแตละคนและทั้งหมูคณะที่อยูรวมกัน ปรกติ
นี้มาจากภาษาบาลี คือ ศีล การรักษากายใจใหเรียบรอย และยังหมายถึงขอปฏิบัติ สำหรับควบคุมกายและ
วาจาใหต้ังอยูในความดีงาม การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ปกติมารยาทที่สะอาดปราศจากโทษ (สมเด็จพระ
อริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฐายีมหาเถร), 2546: 6) 

เพราะฉะนั ้น ศีล 5 เปนหลักเบื้องตนของพุทธศาสนิกชนที่ควร ประพฤติปฏิบัติในการอยูรวมกัน 
เพื่อใหสังคมอยูดวยกันไดอยางมีความสขุ ไมเบยีดเบียนผูอื่นทั้งทางดานรางกาย และจิตใจ ไมประพฤติผิดทาง
เพศ ไมนอกใจคูครองของตน ไมโกหกหลอกลวง และไมดาเนินชีวิตดวยความ ประมาท หลักเบญจศีลหรือศีล 
5 คือขอกำหนดอยางต าที่สุดในการควบคมุความประพฤติของมนุษย ประกอบดวย  

1) เวนจากปาณาติปาต คือ ไมทำลายชีวิต ดำเนินชีวิตโดยปราศจากการเบยีดเบียนผูอื่นทางดาน ชีวิต  
2) เวนจากอทินนาทาน คือ ไมเอาของที ่เขามิไดใหดำเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืน 

ทางดานทรัพยสิน และกรรมสิทธิ์  
3) เวนจากกาเมสุมิจฉาจาร คือ ไมประพฤติผิดในกามทั้งหลาย ดำเนินชีวิตที่ปราศจากการ เบียดเบียน

ผูอื่น ทางดานคูครอง บุคคลที่รักหวงแหน ไมผิดประเพณีทางเพศ ไมนอกใจคูครองของตน  
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4) เวนจากมุสาวาท คือ ไมพูดเท็จ ดำเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผูอื ่นดวยวาจาเท็จ โกหก 
หลอกลวง ตัดรอนประโยชนหรือแกลงทำลาย และ  

5) เวนจากของมึนเมา อันเปนที่ตั้งของความประมาท คือไมเสพของมึนเมา ดำเนินชีวิตที่ปราศจาก 
ความประมาทพล้ังพลาดมัวเมา เนื่องจากการใชส่ิงเสพติดที่ทำใหเสียสติสัมปชัญญะ 

การพัฒนาชุมชนดวยหลักสัปปุริสธรรม 7  
หลักสัปปุริสธรรม เปนอีกหลักธรรมหนึ่งที่มนุษยปฏิบัติตามแลวสามารถทำใหบรรลุ นิพพานไดหรือ

อาจกลาวไดวาหลักธรรมนี้เปนหลักธรรมที่สามารถพัฒนามนุษยไดอยางดีในสัปปุริ สสูตร อุปริ ปญณาสก 
มัชฌิมนิกาย ปรากฏพุทธโอวาทเร่ืองธรรมของคนด ี(สัตบุรษุ) คนที่สมบูรณแบบหรือมนุษยโดย สมบูรณ ซ่ึงถอื
วาเปนสมาชิกที่ดี มีคุณคาที่แทจรงิของมนุษยชาติ มีธรรมะหรือคุณสมบัติที่เรียกวา สัปปุริสธรรม 7 ประการ 
ไดแก  

1) ธัมมัญุตา คือ รูจักเหตุ รูจักหลักการกฎเกณฑ รูเหตุที่ทำใหเกิดผล รูสาเหตุความเปนไปใน การ
ดำเนินชีวิต  

2) อัตถัญุตา คือ รูจักผล รูความมุงหมาย รูประโยชน รู จักผลที่สืบเนื่องจากการกระท ารูวาการ 
ดำเนินชีวิตอยูนั้นประสงคประโยชนใด  

3) อัตตัญุตา คือ รูจักตน รูความเปนจริงของตนวา เปนใคร มีความรูความสามารถ ความถนัด มี 
คุณธรรมเชนใด เพ่ือการปฏิบัติที่เหมาะสม และการแกไขปรับปรุงใหสอดคลองถูกตอง  

4) มตัตัญุตา คือ รูจักประมาณ รูจักพอดี พอเหมาะ พอควร  
5) กาลัญุตา คือ ความรูจักกาล รูเวลาอันเหมาะสม เชน ตรงตอเวลา ทันเวลา และพอเวลา  
6) ปริสัญุตา คือ รูจักชุมชน รูจักการประพฤติตอชุมชน รูจักการวางตัว การแตงกาย และกริยา 

มารยาทใหถูกตองกับขนบธรรมเนียมประเพณี 7) ปุคคลปโรปรัญุตา 
การพัฒนาชุมชนดวยหลักสังคหวัตถุ 

สังคหวัตถุธรรม หมายถึง การประพฤติปฏิบัติตนใหเปนประโยชนแกบุคคลอื่น และตนเอง ทาน การ
ใหมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน ผูที่มีความรูก็จะแบงปนใหโดยไมหวงความรู หรือถาไมไดขาดความรู
ยินดีที่จะเขาไปชวยใหงานสำเรจ็ หรืออาจเรียกไดวาทำใหผูคนในชุมชนเปนกัลยาณมิตรซ่ึงกันและกัน 

พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไวใน สังคหวัตถุสูตร วา “ทานฺจ เปยฺยวชฺชฺจ อตฺถจริยา จ ยา อิธ 
สมานตฺตตา จ ธมฺเมสุ ตตฺถ ตตถฺ ยถารหํ” (พระไตรปฎก (บาลี) 21/256/373) หลักสังคหวัตถุ 4 ประกอบดวย 
ทาน ปยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา  สังคหะ หมายถงึ วิธีสงเคราะห หมายถึงวิธีปฏิบัติเพ่ือยึดเหนี่ยวน้ำใจคน
อ่ืนท่ียังไมเคยรักใครนับถือ หรอืที่รักใครนับถืออยูแลวใหสนิทแนบยิ่งข้ึน พูดงาย ๆ สังคหวัตถุ ก็คือ เทคนิควิธี
ทำใหคนรัก หรือมนตผูกใจคนนั่นเอง ม ี4 ประการ คือ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551: 412) 

1) ทาน คือการให คือ เอื้อเฟอเผื่อแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกันดวยสิ่งของตลอดถึงใหความรู
และแนะนำส่ังสอน 



[ 60 ] J o u r n a l  o f  C o n t e m p o r a r y  B u d d h i s t  S o c i e t y   
   V o l . 3  N o . 2  J u l y  -  D e c e m b e r  2 0 2 4  

2) ปยวาจา คือ วาจาเปนที่รัก วาจาดูดดื่มน้ำใจ หรือวาจาซาบซึ้งใจ คือกลาวคำสุภาพไพเราะ
ออนหวานสมานสามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอดถึงคำแสดงประโยชนประกอบดวยเหตุผล
เปนหลกัฐานจูงใจใหนิยมยอมตาม 

3) อัตถจริยา คือ การประพฤติประโยชน คือ ขวนขวายชวยเหลือกิจการ บำเพ็ญสาธารณประโยชน 
ตลอดถงึชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม 

4) สมานัตตตา คือ ความมีตนเสมอ ทำตนเสมอดวยปลาย ปฏิบัติสม่ำเสมอกันในชนทั้งหลาย และ
เสมอในสุขทุกขโดยรวมรับรูรวมแกไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแกฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณและสิ่งแวดลอม
ถูกตองตามธรรมในแตละกรณ ี

บทสรุป 

แนวคิดพุทธปรัชญาเถรวาทเพื่อการพัฒนาปจเจกชนและชุมชนนั้น ประสงคจะพัฒนาใหคนเปนคนดี
เกิดการพัฒนาทั้งตนเองและทั้งชุมชนหรือสังคม แนวคิดดังกลาวนั้นเปนหลักธรรมที่จะชวยในการพัฒนาทั้ง
สองอยางใหย่ังยืนได 

แนวคิดพุทธปรัชญาเถรวาทเพื่อการพัฒนาปจเจกชนหรือตนเอง ในทางพระพุทธศาสนามีหลักในการ
พัฒนาตนเองอยูมากมาย สุดแทแตวาใครจะนำหลักธรรมขอไหนไปปฏิบัติหรือประยุกตเขากับตนเองได แตใน
บทความนี้ ผูเขียนไดสังเคราะหเปน 3 หลักดวยกันคือ 1) หลักการพัฒนาตนเองทางดานการงานและการเงิน 
การประกอบอาชีพตองมีวิสัยทัศน มองเห็นโอกาสในทุกๆ ที่ และที่สำคัญมีมนุษยสัมพันธที่ดี ยิ้มแยมแจมใส 
พูดจาไรเราะ รักษาคำพูด ทำงานทำจริง ไมเหลาะแหละ และมีความซื่อสัตย อันนี้เปนเรื่องของการงาน สวน
เรื่องการเงินนั้นตองขยันหา รักษาได ใชจายอยางประหยัด ปฏิบัติอยางสม่ำเสมอ เรียกวา หัวใจเศรษฐี (อุ อา 
กะ สะ) 2) การพัฒนาตนเองดวยหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา 3 อยางนี้จะทำใหเราความรู มีปญญา ไม
สิ้นสุด พัฒนาไดเรื่อย ๆ และตองพัฒนาตอไป เพราะการเรียนรูไมมีที่สิ้นสุด  3) การพัฒนาตนเองดวยหลัก
ภาวนา 4 คือการพัฒนาทางดานรางกาย  พัฒนาทางดานศีล พัฒนาทางดานจิต และพัฒนาทางดานปญญา 4 
ประการนี้เปนสิ่งสำคัญมาก เพราะถารางกายไมดี ไมแข็งแรง ดานอื่น ๆ กพ็ัฒนาไมไดหรือพัฒนาไดชา  

สวนแนวคิดพุทธปรัชญาเถรวาทเพ่ือการพัฒนาชุมชนนั้น ผูเขียนไดใชแนวคิดการอยูรวมกันอยางสันติ
สุขเริ่มตนจากครอบครัว ดวยหลักฆราวาสธรรม คือ หลักธรรมสำหรับการอยูครองเรือน มี 4 ประการคือ 1) 
สัจจะ คือความจริงใจตอกันและกัน ไมนอกใจกัน เปนตน 2) ทมะ คือการฝก ฝกที่จะหักหามใจตนเองไมให
ประพฤติผิดตอครอบครัว 3) ขันติ ตองมีความอดทนตอกันและกัน และ 4) จาคะ ตองมีน้ำใจตอกันและกัน 
แบงปนสิ่งของแกกันและกัน เปนตน ถัดมาก็เปนการพัฒนาชุมชนดวยแนวคิดเกี่ ยวกับเบญจศีล 5 หรือ ศีล 5 
ประกอบดวย ไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน ไมลกัขโมยของกนัและกนั ไมคบชูหรือแยงลูกภรรยาของกันและกัน 
ไมพูดหลอกลวงกัน และไมดื่มสุราและสิ่งเสพติด นอกจากนี้ก็ยังมีหลักการพัฒนาชุมชนดวยหลักสัปปุริสธรรม 
7 และสุดทายแนวคดิในการพัฒนาชุมชนดวยหลักสังคหวัตถุ ประกอบดวย ทาน คือรูจักให ปยวาจา มีคำพูดที่
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ไพเราะ ไมเสียดแทงไมกระทบกระทั่ง อัตถจริยา ประพฤติตนใหเปนประโยชน และสมานตัตตา ประพฤติตน
ใหเสมอตนสม่ำปลาย 
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