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บทคัดย่อ 

 บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิเคราะห์ตจิตเวชศาสตร์เชิงพุทธ กรณีศึกษาการบําบัด

อาการทางจิตจากพระไตรปิฎก โดยสํารวจแนวคิดและวิธีการที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพุทธศาสนา เพื่อนําเสนอ

ภูมิปัญญาโบราณที่อาจจะสามารถนํามาเติมเต็มข้อจํากัดของการบําบัดทางจิตเวชในยุคปัจจุบัน แม้ในสมัย

พุทธกาลจะยังไม่มีศัพท์ทางการแพทย์แบบปัจจุบัน แต่หลักฐานก็ชี้ให้เห็นว่าพระพุทธเจ้าทรงตระหนักถึง

ปัญหาทางใจของมนุษย์ เช่น อาการฟุ้งซ่าน ความเศร้าโศก และความหลงผิด การวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่าพระ

พุทธองค์ทรงเปรียบเสมือน “จิตแพทย์ทางวิญญาณ” ท่ีใช้การบําบัดแบบ “ปุคคลบัญญัติ” หรือการแสดงธรรม

ตามอุปนิสัยของแต่ละบุคคล ทรงให้ความสําคัญกับการสร้างความสัมพันธ์และความไว้วางใจกับผู้มีปัญหาทาง

ใจ ดังเช่น กรณีของ “พระจูฬปันถก” และ “พระนางปฏาจาราเถรี” โดยการวิเคราะห์ผ่านเรื่องราวสมมติเพ่ือ

สื่อถึงความหมายที่ซ่อนอยู่ในฐานะเครื่องมือบําบัดที่ช่วยเปลี่ยนมุมมองจากเรื่องนามธรรมให้เป็นรูปธรรมและ

กระตุ้นให้ผู้ฟังเกิด “โยนิโสมนสิการ” คือการคิดอย่างแยบคาย เพื่อให้สามารถคลี่คลายปัญหาด้วยปัญญาของ

ตนเองนําเสนอความเชื่อมโยงแนวคิดเรื่อง “กรรม” ในฐานะกลไกควบคุมความคิด โดยเน้นว่ากรรมที่แท้จริง

คือ “เจตนา” ที่เกิดขึ้นในใจ การตระหนักรู้ในข้อนี้อาจทําให้มนุษย์มีอํานาจที่จะเลือกสร้างความคิดเชิงบวก 

(สังกัปปะ) แทนที่จะปล่อยให้ถูกขับเคลื่อนด้วย “ตัณหา” ความต้องการของความโง่ ดังนั้น การบําบัดเชิงพุทธ
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Abstract     

  This academic article analyzes Buddhist psychiatry through case studies of mental health 

treatment from the Tipitaka. It explores concepts and methods found in Buddhist scriptures to 

present ancient wisdom that could complement the limitations of modern psychotherapy. 

Although medical terms were not used in the time of the Buddha, evidence shows that the 

Buddha was aware of human mental problems such as anxiety, sorrow, and delusion. 

The analysis reveals that the Buddha acted as a "psychiatrist" using "puggala-paññatti" 

(personal teachings) or giving sermons tailored to each individual's disposition. He emphasized 

building relationships and trust with those suffering from mental distress, as seen in the cases of 

Venerable Cūḷapaṇṭhaka and Venerable Paṭācārā Theri. Additionally, the article analyzes the 

use of "upamā" (similes/analogies) as a therapeutic tool to transform abstract concepts into 

tangible ones and to stimulate "yoniso-manasikāra" (wise reflection). This encourages listeners to 

resolve their problems using their own wisdom. 

Finally, the concept of "kamma" (action/karma) is presented as a mechanism for controlling 

thoughts, emphasizing that true kamma is the "cetanā" (intention) arising in the mind. Realizing 

this empowers people to consciously choose to create positive thoughts (sammā-saṅkappa) 

instead of being driven by "taṇhā" (craving), the "desire of ignorance." Buddhist therapy, therefore, 

does not rely on medication but on the direct training of the mind to develop "paññā" (wisdom) 

or "sammā-diṭṭhi" (right view), which leads to the lasting cessation of suffering. 

Keywords: Psychiatry, Buddhist therapy, Tripitaka  

 

บทนํา 

 ในช่วงหลายปีที่ผ่านมา สังคมมนุษย์ในยุคปัจจุบันได้เผชิญกับความท้าทายด้านสุขภาพจิตอย่างที่ไม่

เคยมีมาก่อน การพัฒนาทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์ทําให้เราเข้าใจความซับซ้อนของโรคทางจิตเวชมากข้ึน 

แต่กระน้ัน แนวทางการรักษาในปัจจุบันก็ยังคงมีข้อจํากัดบางประการท่ีอาจจะยังไม่ครอบคลุมในอีกหลาย ๆ มิติ 

คําว่า “อารมณ์” (Emotion) มาจากรากศัพท์ภาษาละตินว่า “Emovere” ซึ่งแปลว่า การเคลื่อนไหว หรือ การ

ปลุกเร้า โดยสื ่อถึงภาวะที่จิตใจและร่างกายเกิดความตื ่นตัวหรือมีการเปลี ่ยนแปลงอย่างรุนแรง ในทาง

พระพุทธศาสนา คําว่า “อารมณ์” ในภาษาบาลีหมายถึง ส่ิงท่ีเป็นท่ีต้ังแห่งจิต หรือ ส่ิงท่ีจิตไปรับรู้ เช่น รูป เสียง 

กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ์ คือ สิ่งที่เกิดในใจ นอกจากนี้ ยังมีนักจิตวิทยาที่ให้คําจํากัดความของอารมณ์ใน

แง่มุมที่หลากหลาย เช่น “เครทช์” และ “ครัทช์ฟิลด์” (Kretch and Crutchfield) มองว่าอารมณ์เป็นภาวะตึง

เครียดภายในที่กระตุ้นให้ร่างกายและจิตใจพร้อมที่จะแสดงพฤติกรรมบางอย่างเพื่อตอบสนองต่อความต้องการ
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ของตนเอง (สุชา จันทน์เอม, 2555) เป็นนามธรรมที่เชื ่อมโยงระหว่างการรับรู้ทางจิตใจและปฏิกิริยาทาง

กายภาพ ซึ ่งเกิดขึ ้นเมื ่อเราได้รับสิ ่งเร้าบางอย่าง และเป็นส่วนสําคัญที่ช่วยให้เราสามารถแสดงออกและ

ตอบสนองต่อโลกภายนอกได้ 

 แม้ในสมัยพุทธกาลนั้นจะยังไม่มีการวินิจฉัยโรคทางจิตเวชด้วยศัพท์ทางการแพทย์แบบปัจจุบัน แต่

หลักฐานที่ปรากฏก็ชี้ให้เห็นว่า พระพุทธเจ้าและเหล่าสาวกได้ตระหนักถึงปัญหาทางใจของมนุษย์ และได้วาง

แนวทางการปฏิบัติเพื่อเยียวยาความทุกข์เหล่านั้นไว้อย่างเป็นระบบ โดยอาศัยหลักธรรมเป็นเครื่องมือสําคัญใน

การรักษา บทความวิชาการนี้ตั้งใจจะวิเคราะห์ถึงอาการป่วยทางจิตที่สามารถตีความได้จากหลักฐานทางศาสนา 

และนําเสนอวิธีการบําบัดเชิงพุทธท่ีเน้นการพัฒนาจิตใจและการพิจารณาธรรม เพ่ือให้เห็นว่าภูมิปัญญาโบราณน้ี

สามารถให้แนวทางใหม่ ๆ หรือเติมเต็มข้อจํากัดของการบําบัดทางจิตเวชในยุคสมัยใหม่ได้อย่างไรบ้าง บทความ

นี้จึงอยากจะชวนย้อนรอยกลับไปสู่ยุคพุทธกาล เพื่อสํารวจและทําความเข้าใจแนวคิดที่เกี่ยวกับการบําบัดรักษา

อาการทางจิตใจท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกและคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา 

จิตแพทย์การบําบัดด้วยการสร้างความสัมพันธ์แบบ"พุทธะ" 

 คนส่วนใหญ่อาจจะมองว่าพระพุทธเจ้านั้นอยู่ในฐานะศาสดาทางศาสนาเท่านั้น แต่หากเราวิเคราะห์

ท่านในอีกมุมหนึ่งในฐานะ“จิตแพทย์ผู้มีปฏิสัมพันธ์เชิงลึก” ได้เช่นกัน ด้วยหลักการทางพุทธจิตวิทยาที่เรียกว่า 

“การพึ่งพิงทางใจ” (psychological dependence) ตามพจนานุกรมศัพท์จิตวิทยา (ราชบัณฑิตยสถาน, 2550) 

อธิบายความหมายของการพึ่งพิงทางใจว่าเป็นอาการที่จิตใจติดอยู่กับบางสิ่งบางอย่างอย่างรุนแรง ไม่ว่าจะเป็น

คน สถานการณ์ จนถึงขั้นที่ถ้าไม่มีสิ่งนั้นแล้วอาจจะทําให้รู้สึกหงุดหงิด กระวนกระวาย ไม่มีความสุข ในสมัย

พุทธกาลนั้นอาการเหล่าน้ีก็พบได้จํานวนมาก พระองค์ไม่ได้เพียงแค่ให้ธรรมะ แต่ยังใช้วิธีการบําบัดที่เรียกว่า 

“ปุคคลบัญญัติ” หรือการแสดงธรรมที่เหมาะสมกับอุปนิสัยของแต่ละบุคคล ด้วยวิธีการจําแนกบุคคลออกตาม

ระดับสติปัญญาและการเข้าถึงธรรมและความหลุดพ้น สิ่งเหล่านี้ถูกบันทึกไว้ในคัมภีร์ทางพุทธศาสนาเป็น

หลักฐานที่ชัดเจนว่า ในสมัยพุทธกาลมีการพยายามทําความเข้าใจและจําแนกความแตกต่างของผู้คนในระดับ

จิตใจอย่างลึกซึ้ง พระพุทธเจ้าไม่ได้ทรงสอนแต่เพียงธรรมะแบบ    “One size fits all” หรือสอนแบบเดียวกับ

ทุกคน แต่ทรงเข้าใจถึงธรรมชาติที่แตกต่างกันของมนุษย์ และทรงใช้หลักการที่เรียกว่า “ปุคคลบัญญัติ” ซ่ึง

หมายถึงการจําแนกประเภทของบุคคล คํานี้ไม่ได้หมายถึงการจําแนกคนทั่วไปตามสถานะทางสังคม แต่เป็นการ

จําแนกมนุษย์ตาม “จริต” (อุปนิสัย) และ “ระดับภูมิปัญญา” เพื่อให้พระองค์สามารถแสดงธรรมได้อย่าง

เหมาะสมกับผู้ฟังแต่ละคน และเพื่อให้เหมาะสมกับจริตของบุคคลในระดับภูมิปัญญาของผู้ฟังแต่ละคน การ

บําบัดโดยอาศัยปุคคลบัญญัติเป็นเครื่องมือในการจําแนกบุคคลนี้ จึงไม่ใช่แค่การจําแนกประเภทคนธรรมดา แต่

เป็นการจําแนกระดับการพัฒนาการทางด้านจิตใจด้วย ซึ่งเป็นรากฐานสําคัญในทางพุทธศาสนาที่แสดงให้เห็นถึง

ความลึกซึ้งในการเข้าใจมนุษย์ และกระบวนการเรียนรู้ทางจิตวิญญาณของผู้คนในสมัยนั้น ในตัวบุคคลทั่วไป

หรือแม้แต่บุคคลผู้มีปัญญาเป็นเครื่องนําทางอยู่แล้ว จากจารึกในคัมภีร์พระไตรปิฎกเรียกบุคคลเหล่านี้ว่า “ทิฏฐิ

ปัตตะ” เป็นคําศัพท์ทางพุทธศาสนาท่ีหมายถึงผู้ท่ีเข้าถึงธรรมและมีประสบการณ์ทางจิตในระดับหน่ึงแล้ว แต่ยัง
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ไม่สมบูรณ์ยังต้องได้รับการแนะนําจากพระพุทธเจ้าอยู่ บุคคลกลุ่มนี้จึงเน้นไปที่การสร้างพันธมิตรในการบําบัด

และการเสริมสร้างความไว้วางใจ เพื่อปูทางไปสู่การปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์อย่างสมบูรณ์คล้ายกับนักจิตบําบัด

ยุคปัจจุบัน เป็นเหมือนการสร้างพื้นที่ปลอดภัยในยุคนั้น (Safety and Acceptance) แม้ในสมัยพุทธกาลจะยัง

ไม่มีการวินิจฉัยและเรียกชื่อโรคทางจิตเวชแบบที่เข้าใจกันในปัจจุบัน แต่จากข้อมูลในคัมภีร์พระไตรปิฎกก็มีการ

กล่าวถึงอาการบางอย่างที่สามารถตีความเทียบเคียงได้ว่า เป็นอาการของความผิดปกติทางจิตใจ ซึ่งส่วนใหญ่จะ

เก่ียวข้องกับผลกรรมในอดีต หรืออาการท่ีพบได้บ่อยในคัมภีร์พระไตรปิฎก ได้แก่ 

1.โรคฟุ้งซ่าน (อุทธัจจะ) อาการท่ีจิตใจไม่สงบ  

2.ความเศร้าโศก (โสกะ) อาการสูญเสียของอันเป็นท่ีรัก  

3.ความหลงผิด (โมหะ) อาการท่ีทําให้ไม่สามารถแยกแยะความจริงกับความเท็จได้  

4.อาการหวาดระแวง (วิตก) อาการยึดติดกับความคิดในอดีตหรือหวาดระแวงในส่ิงท่ียังไม่เกิดข้ึน 

 ในสมัยพุทธกาลนั้นการบําบัดรักษาอาการเหล่านี้อาจจะยังไม่ได้บําบัดแบบปัจจุบัน แต่จะเน้นไปท่ี

การปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้า เช่น การเจริญสมาธิ การฝึกสติ และการพิจารณาไตรลักษณ์ 

(อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) เพื่อให้เกิดปัญญาและเห็นแจ้งในความเป็นจริงของชีวิต ซึ่งศัพท์ในทางพุทธเรียกว่า 

“ญาณ” เป็นเหมือนความรู้ที่บริสุทธิ์ไม่ถูกเจือปนด้วยความรู้สึกของตัวตน หรือความยึดมั่นถือมั่นจาก “ทิฏฐิ” 

คือความเห็นหรือความคิดที่ถูกปรุงแต่งขึ้นภายในจิตใจว่า สิ่งที่ได้รับรู้มานั้นเป็นความจริงจากความทรงจํา 

“สัญญา” หลักคําสอนของพระพุทธเจ้า (ธรรมะ) จึงเปรียบเสมือนเครื่องมือชี้นําให้รู้จักวิธีใช้สติปัญญาพิจารณา

ข้อมูลที่รับรู้มาผ่านความทรงจํา “สัญญา” โดยไม่ด่วนสรุปหรือยึดมั่นตาม “ทิฏฐิ” ความคิดเห็นแบบเดิมของ

ตนเอง ทําให้เกิดปัญญาบริสุทธ์ิท่ีเรียกว่า “ญาณ” ซ่ึงเป็นกุญแจสําคัญในการบําบัดตามแนวพุทธ           (สมเด็จ

พระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2562) นอกจากนี้กรณีศึกษาที่น่าสนใจในการบําบัดอาการทางจิตเวชแบบ

พุทธคือการที่พระพุทธองค์ทรงใช้เวลาส่วนตัวในการพูดคุยกับผู้ที่มีปัญหาทางใจ ยกตัวอย่างเช่น “กรณีพระจูฬ

ปันถก”และ “กรณีพระนางปฏาจาราเถรี” เป็นการให้ความสําคัญกับการฟัง (active listening) และการให้

พื้นที่ทางอารมณ์ถือเป็นรากฐานสําคัญของการบําบัดทางจิตเวช การวิเคราะห์ประเด็นนี้จะทําให้เห็นว่าพุทธ

ศาสนาไม่ได้แค่เน้นการปฏิบัติเชิงกายภาพ แต่ยังให้ความสําคัญกับการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลใน

กระบวนการรักษาด้วย ในบริบทของการเยียวยาจิตใจ พุทธวิธีบําบัดไม่ได้เป็นเพียงการสอนหลักธรรมตามหลัก

ทฤษฎีเท่านั ้น แต่เป็นการออกแบบกระบวนการที ่สอดคล้องกับ “จริต” และ “ข้อจํากัด” เฉพาะบุคคล 

โดยเฉพาะในกรณีของผู้ท่ีมีความบกพร่องทางพุทธิปัญญา (Cognitive Impairment) หรือผู้ท่ีตกอยู่ในสภาวะส้ิน

หวังอย่างรุนแรงจนสูญเสียความเช่ือม่ันในตนเอง ดังกรณีศึกษาของบุคคลท่ีปรากฎในคัมภีร์พระไตรปิฎก ดังน้ี 

มุมมองพุทธจิตวิทยาต่อปัญหาการรับรู้กรณีศึกษาพระจูฬปันถก  

 พระจูฬปันถกเป็นพระภิกษุที่มีปัญหาด้านความจําอย่างรุนแรง ไม่สามารถจดจําแม้แต่คาถาเพียงบท

เดียวได้ ทําให้รู้สึกท้อแท้และสิ้นหวังจนเกือบจะลาสึก จากการพิจารณาพยาธิสภาพทางระบบประสาท กรณี

ของ “พระจูฬปันถก” มีความสอดคล้องกับความบกพร่องทางการเรียนรู้ (Learning Disability - LD) มากกว่า
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ความบกพร่องด้านความจํา (Memory Impairment) ในลักษณะกว้าง เน่ืองจากท่านยังมีศักยภาพในการดําเนิน

ชีวิตประจําวันและจดจําลําดับขั้นตอนการปฏิบัติได้ แต่มีปัญหาเฉพาะเจาะจงกับการประมวลผลข้อมูลที่มีความ

ซับซ้อนและเป็นนามธรรม (Abstract symbols) เช่น อักขระหรือคําประพันธ์ ซึ่งสภาวะนี้ส่งผลโดยตรงต่อการ

เกิด ภาวะสิ้นหวังที่ถูกเรียนรู้ (Learned Helplessness) เมื่อต้องเผชิญกับความล้มเหลวซํ้าซากในการเรียนรู้

แบบปกติ จนนําไปสู่สภาวะ “ความรู้สึกไร้ค่า” (Worthlessness) และ “ความสิ้นหวัง” (Hopelessness) อัน

เป็นอุบัติการณ์ที่เชื่อมโยงกับอาการของโรคซึมเศร้า พระพุทธเจ้าทรงแก้ภาวะ Hopelessness ด้วยการยอมรับ

อย่างไม่มีเงื่อนไข (Unconditional Positive Regard) เพื่อฟื้นฟูความเชื่อมั่น (Self-esteem) ก่อนเป็นอันดับ

แรก ในพระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล (2545) ระบุว่าพระพุทธเจ้ามอบหมายงานที่เรียบง่ายและเป็นรูปธรรม

คือให้ใช้ผ้าเช็ดธุลีและให้พูดคําว่า “รโชหรณํ” การชําระธุลีออกจากใจ “ธุลี” ในที่นี้ไม่ได้หมายถึงฝุ่นละออง

ทั่วไป แต่เป็นคําเปรียบเทียบที่หมายถึง “กิเลส” หรือสิ่งเศร้าหมองที่เกาะกินจิตใจ ด้วยการชําระล้างจิตใจให้

สะอาดบริสุทธ์ิจากกิเลสท้ังหลาย แทนท่ีจะฝืนใช้การจําผ่านตัวอักษรหรือการฟังเพียงอย่างเดียว แต่พระพุทธเจ้า

ทรงเปลี่ยนมาใช้การเรียนรู้ผ่านการสัมผัส (Kinesthetic Learning) และการลงมือทําจริงด้วยการลูบผ้า ซึ่งเป็น

งานที่เป็นรูปธรรมและเข้าใจง่ายกว่า กระบวนการจดจ่อซํ้า ๆ และการที่ทรงใช้การบริกรรม “รโชหรณํ” ควบคู่

กับการขจัดธุลี เป็นการสร้างวงจรการเรียนรู้ใหม่ที่ช่วยให้สมองส่วนการจัดการ (Executive Function) ทํางาน

ได้ดีข้ึน โดยไม่ต้องพ่ึงพาหน่วยความจําระยะยาวท่ีซับซ้อน จนนําไปสู่การเกิดปัญญาป๊ิงแวบ (Insight) ในท่ีสุด 

จากวิกฤตสูญเสียสู่การฟ้ืนคืนสติกรณีศึกษาพระนางปฏาจารา 

 พระนางปฏาจาราประสบปัญหาวิกฤตสูญเสียท่ีต้องเผชิญกับโศกนาฏกรรมในครอบครัวอย่างต่อเน่ือง

ภายในระยะเวลาอันสั้นจนมีอาการคุ้มคลั่งสติแตก และวิ่งเปลือยกายเข้าไปพบกับพระพุทธเจ้า ทรงใช้วิธี 

“เรียกชื่อ” เพื่อดึงสติของพระนางปฏาจาราเถรีกลับมา เมื่อพระนางปฏาจาราเถรีได้ยินเสียงเรียกชื่อของตนเอง

อย่างสงบและมีเมตตา จึงช่วยให้เธอดึงตัวเองกลับมาจากภาวะขาดสติ (Dissociation) และเริ่มต้นรับรู้สภาพ

ความเป็นจริงของตนเองได้อีกครั ้ง การสร้างความรู้สึกปลอดภัยและคุณค่าในตนเอง (Restoring Dignity) 

หลังจากที่สติเริ่มกลับมา พระพุทธเจ้าทรงบอกให้ผู้คนหาผ้ามาให้เธอปกปิดร่างกาย การกระทํานี้สําคัญมากใน

เชิงจิตวิทยา เพราะเป็นการช่วยให้เธอกลับมามีความเป็นมนุษย์ และมีศักดิ์ศรีในตัวเองอีกครั้ง การที่เธอมี

ร่างกายที่ถูกปกปิดทําให้เธอรู้สึกปลอดภัยและสามารถเปิดใจรับฟังสิ่งที่จะเกิดขึ้นต่อไปได้ พระองค์พยายาม

เปลี่ยนมุมมองความคิดเกี่ยวกับความสูญเสีย พระพุทธเจ้าไม่ได้ทรงปลอบโยนว่า “ไม่เป็นไร” แต่ทรงให้มุมมอง

ใหม่ว่า การสูญเสียคนที่รักไม่ใช่สิ่งผิดปกติ แต่เป็นธรรมชาติของโลกที่ทุกคนต้องเผชิญ ท่านสอนว่าเธอได้ร้องไห้

ถึงการสูญเสียในชาติภพก่อนๆ มากมายกว่านํ้าในมหาสมุทรเสียอีก การสอนนี้ช่วยให้เธอยอมรับความจริงและ

เปลี่ยนความเข้าใจจาก “ทําไมสิ่งนี้ต้องเกิดขึ้นกับฉัน” เป็น “สิ่งนี้เกิดขึ้นกับทุกคน” ทําให้ความทุกข์ที่ยึดติดกับ

ตัวตนคลายลง นอกจากนี้พระพุทธเจ้าทรงสอนหลักธรรมเรื่อง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ความไม่เที่ยง ความทุกข์ 

และความไม่ใช่ตัวตน โดยเฉพาะในเรื่องที่ว่าคนเราเกิดมาคนเดียวและตายไปคนเดียว การยึดติดในคนที่รักจึง

เป็นต้นเหตุของความทุกข์ (พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล, 2545) เปรียบเสมือนการมอบกุญแจสําคัญท่ีช่วยให้
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พระนางสามารถสํารวจและถอดรื้อความยึดมั่นถือมั่นอันเจ็บปวด กระบวนการนี้ช่วยให้เธอสามารถเยียวยา

บาดแผลทางใจที่หยั่งรากลึกได้ด้วยความเข้าใจในกฎธรรมดา จนเกิดเป็นความสงบระงับจากภายในได้ด้วย

ตนเอง 

เคร่ืองมือบําบัดแบบ "อุปมานิทัศน์"  

 พระพุทธเจ้ามักใช้วิธีการอุปมานิทัศน์หรือการเปรียบเทียบ เพื่ออธิบายธรรมะที่ซับซ้อน เช่น การ

เปรียบจิตที่ฟุ้งซ่านเหมือนลิงที่กระโดดไปมา หรือการเปรียบกิเลสเหมือนไฟที่เผาผลาญจิตใจ ประเด็นที่น่าสนใจ

คือ การใช้อุปมาเหล่านี้สามารถวิเคราะห์ได้ว่าเป็นเครื่องมือบําบัดท่ีช่วยให้ผู้ฟังเข้าใจและมองเห็นปัญหาของ

ตัวเองได้ชัดเจนขึ้น การเปรียบเทียบทําให้เรื่องนามธรรมกลายเป็นรูปธรรม ผู้มีปัญหาทางใจจึงสามารถทําความ

เข้าใจสภาพจิตใจของตนเองได้ง่ายขึ้น ซึ่งเป็นขั้นตอนแรกที่สําคัญของการบําบัดรักษา การใช้ภาษาและอุปมาใน

ฐานะสื่อกลางในการรักษาจิตใจก็เพื่อเปลี่ยนมุมมองจาก “ความมีตัวตน” สู่ “ว่างเปล่า” ให้มนุษย์เข้าใจความ

จริงที่ว่าชีวิตไม่มีอะไรคงที่ และตัวตนที่เรายึดติดนั้นเป็นเพียงมายาที่เกิดขึ้นจากขันธ์ 5 รูป เวทนา สัญญา 

สังขาร วิญญาณ ที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา การสอนให้พิจารณาเห็นโลกโดยความว่างเปล่านี้ ไม่ใช่การมองว่า

โลกไม่มีอยู่จริง แต่เป็นการมองว่าไม่มีสิ่งใดที่ “เป็นของเรา” หรือ “เป็นตัวตนที่แท้จริงของเรา” ยกตัวอย่างเช่น 

อุปมาเรื่อง ฟองนํ้าในนํ้า หรือ เงาในกระจก ถูกนํามาใช้เพื่อแสดงให้เห็นถึงความไม่ยั่งยืนของตัวตน ซึ่งเมื่อเรา

เข้าใจและปล่อยวางได้ความทุกข์ที่เกิดจากการยึดมั่นก็จะเบาบางลง เป็นเหมือนการสร้างแรงจูงใจในการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม “กรรม” ที่ถือเป็นตัวกําหนดวิถีชีวิตของมนุษย์ อุปมานิทัศน์จึงถูกใช้เพื่ออธิบายว่า การ

กระทําแต่ละอย่างจะนําไปสู่ผลลัพธ์แบบใด เปรียบเหมือนเรื่องการปลูกพืช ถ้าเราปลูกเม็ดมะม่วงก็จะต้องได้รับ

ผลเป็นมะม่วง การใช้อุปมาเช่นนี้ช่วยให้ผู้ฟังเข้าใจกฎแห่งกรรมได้อย่างเป็นรูปธรรม ทําให้เกิดแรงจูงใจที่จะ

เลือกทํา “กรรมดี” เป็นการกระทําท่ีอาจส่งผลทางจิตต่อการเปล่ียนแปลงทางบวกในชีวิตของตนเอง (คณาจารย์ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2559) เพราะการบําบัดจิตตามแนวพุทธจิตวิทยานั้นมีเป้าหมาย

สูงสุดคือการสร้าง “ปัญญา” หรือ “สัมมาทิฏฐิ” หรือความเห็นชอบ เพื่อให้ผู้ป่วยเข้าใจความจริงของชีวิตและ

หลุดพ้นจากความทุกข์ ซึ่งกระบวนการนี้อาศัยปัจจัยเกื้อหนุน 2 ด้าน คือ “ปรโตโฆสะ” (ปัจจัยภายนอก) และ 

“โยนิโสมนสิการ” (ปัจจัยภายใน) ในการบําบัดด้วยวิธีอุปมานิทัศน์คือ การรับฟังเสียงจากผู้อ่ืนท่ีเป็นกัลยาณมิตร 

หรือเป็นครูอาจารย์ทีมีเรื่องเล่าเปรียบเทียบที่เรียบง่ายแต่ลึกซึ้ง โดยกระบวนการเรียนรู้นี้จะทําหน้าที่เป็นส่ิง

กระตุ้นภายนอก ดังน้ันปรโตโฆสะจึงช่วยให้ผู้ฟังสามารถเข้าถึงหลักการท่ีซับซ้อน เช่น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ได้

ง่ายขึ้น การรับฟังเรื่องราวเหล่านี้ด้วยความตั้งใจ จะเป็นการเปิดประตูให้จิตใจพร้อมท่ีจะเรียนรู้และยอมรับ

แนวคิดใหม่ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อการบําบัด และอุปมานิทัศน์นี้ยังเป็นตัวเร่งกระบวนการคิดภายใน “โยนิโส

มนสิการ” ให้ผู้ฟังเกิดคําถามและกระตุ้นให้ได้คิดเป็นหรือคิดได้ถูกวิธีด้วยตนเอง เช่น เมื่อได้ยินอุปมาเรื่องเรือท่ี

ใช้ข้ามวัฏฏะแห่งทุกข์ หรือ “สังสารวัฏ” ผู้ฟังจะเริ่มพิจารณาว่า “เรือนี้คืออะไร เราจะสร้างเรือนี้ได้อย่างไร เรือ

นี้อาจจะไม่ใช่เรือที่สร้างขึ้นจากไม้ แต่เป็นเรือที่สร้างขึ้นจากธรรมะอันประเสริฐ ซึ่งมีชื่อเรียกว่า อริยมรรคมีองค์ 

๘” การคิดพิจารณาในลักษณะนี้จะช่วยให้ผู้รับการบําบัดแยกแยะปัญหาและหาทางออกด้วยตนเอง ซึ่งเป็นแก่น
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แท้ของการสร้างปัญญา ดังนั้น อุปมานิทัศน์จึงไม่ได้เป็นเพียงการบอกเล่า แต่เป็นตัวเร่งที่ช่วยให้ผู้ป่วยเชื่อมโยง

เร่ืองราวเข้ากับประสบการณ์ส่วนตัว และนําไปสู่การใคร่ครวญอย่างมีเหตุผลจนเกิดเป็นปัญญาภายใน 

กรรมในฐานะกลไกควบคุมความคิด 

 ในคําสอนทางพุทธศาสนา “กรรม” ไม่ได้หมายถึงแค่การกระทําที่ปรากฏทางกายเท่านั้น แต่ยังรวม

ไปถึงความคิดและคําพูดด้วย แนวคิดนี้ชี้ให้เห็นว่าทุกความคิดและเจตนาของเรามีผลกระทบต่อสภาวะจิตใจใน

ปัจจุบันและอนาคตอย่างต่อเนื่อง ดังพุทธพจน์ที่ว่า “เจตนาหํ ภิกฺขเว กมฺมํ วทามิ” ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย “เรา

กล่าวว่า เจตนาเป็นกรรม” เป็นการตอกยํ้าว่ากรรมที่แท้จริงไม่ใช่การกระทําทางกายหรือวาจา แต่เป็นการ

ตัดสินใจที่เกิดขึ้นในใจของเราก่อนที่จะมีการกระทําใดๆ การตระหนักในข้อนี้ทําให้เราสามารถควบคุมกรรมได้

อย่างแท้จริง เพราะเราสามารถเลือกที่จะปล่อยวางเจตนาเชิงลบและฝึกฝนเจตนาเชิงบวกได้ตั้งแต่ในระดับ

ความคิดด้วยการฝึกสติ การทําสมาธิเปรียบเสมือนการฝึกฝนจิตใจให้รู้เท่าทันเจตนาที่เกิดขึ้นในแต่ละขณะ 

เพ่ือให้เราสามารถเลือกท่ีจะกระทํากรรมทางใจในทิศทางท่ีสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ได้ เม่ือเราเห็นว่าเจตนา

อะไรท่ีกําลังเกิดขึ้น เราจะสามารถเลือกที่จะปล่อยวางเจตนาที่ไม่ดีและเสริมสร้างเจตนาที่ดีได้ ซึ่งการทําเช่นน้ี

จะช่วยให้เรามีอํานาจในการควบคุมความคิดของตนเองได้ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต, 2562) 

ยกตัวอย่าง เม่ือเรารู้สึกโกรธแทนท่ีจะโทษผู้อ่ืนว่า “เขาทําให้ฉันโกรธ” การใช้หลักกรรมจะทําให้เรามองว่าความ

โกรธนี้เป็นผลจากความคิดและเจตนาของเราเองที่ตอบสนองต่อเหตุการณ์ ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นที่สําคัญในการ

ควบคุมอารมณ์ และเมื่อเราเข้าใจว่าความคิดของเราเป็น “กรรม” เราก็จะไม่ปล่อยให้จิตใจถูกชักนําโดยความ

ต้องการที่โง่เขลาที่นําไปสู่ความทุกข์ เมื่อเรามีสติและปัญญาในการเลือกคิดในทางที่ถูกต้องเช่นนี้ เราก็กําลัง

สร้างกรรมที่นําไปสู่ความสุขและความเจริญ กรรมในฐานะกลไกควบคุมความคิด จึงหมายถึงการที่เรามีอํานาจท่ี

จะเลือกว่าจะปล่อยให้จิตใจถูกขับเคลื่อนด้วย “ตัณหา” หรือจะใช้ “สังกัปปะ” คือกลไกควบคุมความคิด 

สังกัปปะจึงเป็นความต้องการที่เกิดขึ้นจากปัญญาที่นําไปสู่สิ่งดีงาม เป็นความคิดที่ถูกต้องชอบธรรม และเป็น

กุศล (พระธรรมโกศาจารย์ (พุทะทาสภิกขุ), 2559) การเลือกเช่นนี้เองคือหัวใจของการบําบัดเพื่อควบคุมและ

เปลี่ยนแปลงจิตใจได้อย่างแท้จริง เป็นเหมือนวิธีการบําบัดทางความคิดเชิงบวกในยุคปัจจุบัน (Positive 

Thinking) แต่เป็นการฝึกในลักษณะของการเจริญเมตตาภาวนา หรือการเปลี่ยนความคิดเชิงลบให้เป็นเชิงบวก

ด้วยการสร้างกรรมใหม่ท่ีจะนําไปสู่ผลลัพธ์ท่ีดีในชีวิต เม่ือเราตระหนักได้ว่าทุกความคิดในปัจจุบันคือ “กรรม” ท่ี

จะส่งผลต่ออนาคตก็อาจจะทําให้เราจะมีสติอยู่กับปัจจุบันมากขึ้น การมีสติรับรู้ความคิดที่เกิดขึ้นในแต่ละขณะ

จึงเป็นก้าวแรกของการเฝ้าดูจิตใจอย่างแท้จริง การทําสมาธิและการเจริญสติก็คือการฝึกฝนเพื่อดูกรรมทางใจท่ี

เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง เมื่อเราเห็นทันความคิด ไม่ว่าจะดีหรือร้าย เราจะสามารถเลือกที่จะปล่อยวางความคิดเชิง

ลบและสร้างความคิดเชิงบวกขึ้นมาแทนได้ในที่สุด ดังนั้น การฝึกสติและสมาธิในพุทธศาสตร์ทําหน้าที่เป็น

เครื่องมือในการดักจับเจตนาที่เกิดขึ้นในปัจจุบันขณะ เปรียบได้กับการระบุ ความคิดอัตโนมัติ (Automatic 

Thoughts) ในทาง CBT เมื่อสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ชี้ให้เห็นว่า แทนที่เราจะโทษปัจจัย

ภายนอกว่า “เขาทําให้ฉันโกรธ” แต่เรากลับย้อนมองเห็น “เจตนาปรุงแต่ง” ภายในตนเอง กระบวนการนี้คือ
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การเปลี่ยนจากการเป็นผู้ถูกกระทําโดยอารมณ์ มาเป็นผู้สังเกตการณ์ที่รู้เท่าทันกลไกของจิตชี้ให้เห็นว่าพุทธวิธี

ไม่ใช่แค่ความเช่ือ แต่เป็นข้ันตอนการทํางานของสมองและจิตใจ (Systematic Healing Process) 

บทสรุป 

 การวิเคราะห์พระพุทธศาสนาในฐานะการบําบัดทางจิต แสดงให้เห็นว่าหลักคําสอนและแนวปฏิบัติ

ของพระพุทธเจ้าไม่ได้เป็นเพียงปรัชญา แต่คือระบบการบําบัดที่ลึกซึ้งและครอบคลุมทั้งในระดับบุคคลและ

ชุมชน พระพุทธเจ้าทรงเป็นเหมือน “จิตแพทย์ทางวิญญาณ” ที่ใช้หลักการ “ปุคคลบัญญัติ” หรือการจําแนก

ประเภทของผู้ฟัง เพื่อเลือกวิธีการสอนและบําบัดที่เหมาะสมกับอุปนิสัยและระดับปัญญาของแต่ละคน การท่ี

พระองค์ทรงใช้เวลาส่วนตัวพูดคุยกับผู้มีปัญหาทางใจ เช่น พระจูฬปันถก และ พระนางปฏาจารา แสดงให้เห็น

ถึงความสําคัญของการ สร้างความสัมพันธ์และความไว้วางใจ ซ่ึงเป็นรากฐานของการบําบัดทางจิตเวชสมัยใหม่ 

ด้วยวิธีการ “อุปมานิทัศน์” ที่ทําหน้าที่เป็นเหมือนเครื่องมือบําบัดทางปัญญาที่ทรงพลัง ช่วยให้ผู้มีปัญหาทางใจ

สามารถเข้าใจหลักธรรมที่ซับซ้อน เช่น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ได้อย่างเป็นรูปธรรม เป็นการกระตุ้นให้ผู้ฟังเกิด 

“โยนิโสมนสิการ” หรือกระบวนการคิดที่แยบคาย เพื่อให้สามารถคลี่คลายปัญหาของตนเองได้ด้วยปัญญา

ภายใน แนวคิดเร่ือง “กรรม” ไม่ได้จํากัดอยู่แค่การกระทําทางกายแต่คือ “เจตนา” หรือการตัดสินใจท่ีเกิดข้ึนใน

ระดับความคิด การที่พระพุทธเจ้าทรงสอนว่า “เจตนาเป็นกรรม” ก็เพื่อให้มนุษย์หันมาทําความเข้าใจจิตใจ

ตัวเองด้วยการฝึกฝนดูกรรมที่เกิดขึ้นทางใจของตัวเอง ที่จะทําให้เกิดปัญญาสู่การเยียวยาจิตใจและชีวิตที่ดีข้ึน 

และการฝึกฝนเพื่อสร้างปัญญาที่ยั่งยืนนี้ สามารถนํามาประยุกต์ใช้เพื่อดูแลสุขภาพจิตในยุคปัจจุบันได้อย่าง

ลึกซ้ึงและมีคุณค่าอย่างแท้จริง 
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