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บทคัดย่อ 

 การศึกษาครั้งนี้เพื่อศึกษา 1) ระดับความผูกพันกับสัตว์เลี้ยง ความฉลาดทางอารมณ์ และการเห็น

อกเห็นใจผู้อื่น 2) ความสัมพันธ์ระหว่างความผูกพันกับสัตว์เลี้ยงกับความฉลาดทางอารมณ์ 3) ความสัมพันธ์

ระหว่างความผูกพันกับสัตว์เลี้ยงกับการเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 4) ความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์กับ

การเห็นอกเห็นใจผู้อื่น กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่ศึกษาในโรงเรียนแห่งหนึ่ง ใน

จังหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 250 คน โดยเครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคล แบบ

วัดความผูกพันกับสัตว์เลี้ยง แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ และแบบวัดการเห็นอกเห็นใจผู้อื่น ผู้วิจัยวิเคราะห์

ข้อมูลโดยใช้สถิติ ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน  

ผลการศึกษาพบว่า 1) นักเรียนมีระดับความผูกพันกับสัตว์เลี้ยงค่อนข้างสูง (x̄ = 2.61, SD = 0.76) มีระดับ

ความฉลาดทางอารมณ์โดยรวมค่อนข้างสูง (x̄ = 2.75, SD = 0.30) และมีระดับการเห็นอกเห็นใจผู้อื่นโดยรวม

ค่อนข้างสูง (x̄ = 3.68, SD = 0.74) 2) ความผูกพันกับสัตว์เลี้ยงมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความฉลาดทาง

อารมณ์ (r = .174) 3) ความผูกพันกับสัตว์เลี้ยงมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเห็นอกเห็นใจผู้อื่น (r = .315) 

4) ความฉลาดทางอารมณ์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน (r = .539) 
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Abstract     

The purpose of this research are study 1) The level of Pet attachment, Emotional 

quotient, and Empathy 2) The relationship between Pet attachment and Emotional quotient 

3) The relationship between Pet attachment and Empathy among junior high school students 

who enrolled in a secondary school in Bangkok 4) The relationship between Emotional 

quotient and Empathy. The sample consisted of 250 students selected through stratified 

random sampling. The research instruments included General information questionnaire, Pet 

attachment scale, Emotional quotient scale, and Empathy scale. Data were analyzed using 

statistics including percentage mean standard deviation and Pearson’s correlation coefficient. 

The research findings revealed that: 1) The Pet attachment level was relatively high                     

(x̄ = 2.61, SD = 0.76), the overall level of Emotional quotient was relatively high (x̄ = 2.75,       

SD = 0.30), and the overall level of Empathy was relatively high (x̄ = 3.68, SD = 0.74); 2) There 

was a significant positive correlation between overall level of pet attachment and emotional 

quotient (r = .174, p < .01) 3) The relationship between pet attachment and overall empathy 

was statistically significant positive correlation (r = .315, p < .01) 4) Overall emotional quotient 

was positively and significantly correlated with the overall empathy (r = .539, p < .01) 

Keywords:  Pet attachment, Emotional quotient, Empathy 

 

บทนํา 

ในยุคที่เทคโนโลยีและปัญญาประดิษฐ์มีบทบาทมากขึ้น ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์มีแนวโน้มลดลง 

ส่งผลกระทบต่อพัฒนาการทางอารมณ์ของเด็กและเยาวชน ทฤษฎีความผูกพัน (Attachment Theory) ชี้ว่า 

เด็กที่ได้รับการตอบสนองทางอารมณ์จากผู้ดูแลอย่างสมํ่าเสมอจะสามารถพัฒนาแบบจําลองภายในที่ส่งเสริม

การสร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่น ซึ่งรวมถึงความผูกพันกับสัตว์เลี้ยงที่มีบทบาทเป็นสมาชิกในครอบครัวมากข้ึน 

โดยงานวิจัยชี้ว่าการเลี้ยงสัตว์ช่วยลดความเครียด เพิ่มความสุข และส่งเสริมการควบคุมอารมณ์ (Angela et 

al., 2020; Bao & Schreer, 2016) โดยเฉพาะในเด็กและวัยรุ่น ความผูกพันกับสัตว์เลี้ยงยังสัมพันธ์กับระดับ

ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) และความสามารถในการเห็นอกเห็นใจผู้อื่น (Empathy) ซึ่งช่วยพัฒนาความ

เมตตา ความรับผิดชอบ และทักษะส่ือสารท่ีไม่ใช้คําพูด (Daly & Morton, 2009; Serpell, 2004) 

ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) หมายถึง ความสามารถในการรับรู้ ควบคุม และแสดงออกทางอารมณ์

อย่างเหมาะสม ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ เป็นคนดี เป็นคนเก่ง และมีความสุข (Goleman, 1995; Cooper & 

Sawaf, 1997) โดยบุคคลที่มีความฉลาดทางอารมณ์สูงจะสามารถจัดการอารมณ์ สร้างแรงจูงใจ และมี

ความเห็นอกเห็นใจ ซึ่งช่วยให้ปรับตัวในชีวิตได้ดี (กรมสุขภาพจิต, 2550) สําหรับบริบทของกรุงเทพมหานครท่ี
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มีการแข่งขันสูง นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นต้องเผชิญแรงกดดันในหลายด้าน การส่งเสริมความฉลาดทาง

อารมณ์และการเห็นอกเห็นใจผ่านปัจจัยภายนอก เช่น ความผูกพันกับสัตว์เลี้ยง จึงเป็นแนวทางที่เหมาะสมใน

การพัฒนาเด็กให้เติบโตอย่างสมดุลท้ังด้านอารมณ์และสังคม  

จากปัญหาและตัวอย่างงานวิจัยดังข้างต้น ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นถึงความสําคัญของการศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างความผูกพันกับสัตว์เลี ้ยงที่มีต่อความฉลาดทางอารมณ์ และการเห็นอกเห็นใจผู้อื ่นของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่กําลังศึกษาในโรงเรียนแห่งหนึ่งในเขตกรุงเทพมหานคร เพื่อใช้ผลลัพธ์ในการ

พัฒนาแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมเชิงบวกและคุณภาพชีวิตของเยาวชนอย่างย่ังยืนสืบไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาระดับความผูกพันกับสัตว์เลี้ยง ความฉลาดทางอารมณ์ และการเห็นอกเห็นใจผู้อื่นของ

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีกําลังศึกษาในโรงเรียนแห่งหน่ึง ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร  

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความผูกพันกับสัตว์เลี้ยงกับความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีกําลังศึกษาในโรงเรียนแห่งหน่ึง ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร 

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความผูกพันกับสัตว์เลี้ยงกับการเห็นอกเห็นใจผู้อื่นของนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีกําลังศึกษาในโรงเรียนแห่งหน่ึง ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร 

4. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์กับการเห็นอกเห็นใจผู้อื่นของนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีกําลังศึกษาในโรงเรียนแห่งหน่ึง ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร 

สมมติฐานของการวิจัย 

1. ความผูกพันกับสัตว์เล้ียงกับความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นท่ี

กําลังศึกษาในโรงเรียนแห่งหน่ึง ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธ์กันในทางบวก 

2. ความผูกพันกับสัตว์เล้ียงกับการเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีกําลัง

ศึกษาในโรงเรียนแห่งหน่ึง ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธ์กันในทางบวก 

3. ความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์กับการเห็นอกเห็นใจผู้อื ่นของนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนต้นท่ีกําลังศึกษาในโรงเรียนแห่งหน่ึง ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร มีความสัมพันธ์กันในทางบวก 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 1. ความผูกพันกับสัตว์เลี้ยง (Pet Attachment) แนวคิดความผูกพันกับสัตว์เลี้ยงมีจุดเริ่มจาก

ทฤษฎีความผูกพันของ Bowlby (1969) ที่กล่าวถึงพันธะอารมณ์ระหว่างเด็กกับผู้ดูแลหลักซึ่งสามารถขยายมา

สู่ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสัตว์เลี้ยงได้ในเวลาต่อมา งานวิจัยของ Kurdek (2008), Zilcha-Mano et 

al. (2011) และ Sable (2013) สนับสนุนว่า สัตว์เลี้ยงทําหน้าที่เป็นแหล่งความรู้สึกปลอดภัยทางจิตใจ และท่ี
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พ่ึงทางอารมณ์ได้เหมือนกับบุคคลอันเป็นท่ีรัก นอกจากน้ีงานวิจัยในไทย เช่น จุลมณฑล (2562) ก็พบว่า ความ

ผูกพันกับสัตว์เล้ียงสามารถลดความเหงา และเพ่ิมการสนับสนุนทางอารมณ์ในกลุ่มวัยรุ่นได้ 

 2. ความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional quotient: EQ หรือ Emotional Intelligence: EI) 

Goleman (1995) อธิบายว่า ความฉลาดทางอารมณ์ หมายถึงความสามารถในการรับรู้อารมณ์ของตนเองและ

ผู้อื่น การควบคุมอารมณ์ และการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่นอย่างเหมาะสม ซึ่งความฉลาดทางอารมณ์เป็น

องค์ประกอบสําคัญที่มีอิทธิพลต่อความสําเร็จในชีวิตและความสัมพันธ์ทางสังคม โดยผู้ที่มีความฉลาดทาง

อารมณ์สูงมักมีทักษะในการเข้าใจผู้อ่ืน มีมนุษยสัมพันธ์ดี และจัดการกับความขัดแย้งได้ดี 

 3. ความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น (Empathy) หมายถึง ความสามารถในการเข้าใจและแบ่งปันความรู้สึก

กับผู ้อ ื ่นทั ้งในเชิงอารมณ์และสังคม ตามแนวคิดของ Goleman (1998) และ Davis (1983) อธิบายว่า

ความเห็นอกเห็นใจประกอบด้วย 2 มิติ คือ การเข้าใจมุมมองของผู้อื่น (cognitive empathy) และ การรับรู้

และตอบสนองทางอารมณ์ร่วม (affective empathy)  

วิธีการดําเนินงานวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรในการวิจัยคร้ังน้ีคือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีกําลังศึกษาในโรงเรียนแห่งหน่ึง

ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีสัตว์เล้ียง ได้แก่ สุนัข แมว กระต่าย กระรอก หนู ชูการ์ไกลเดอร์ และชินชิลล่า 

รวมจํานวนท้ังส้ิน 378 คน 

กลุ ่มตัวอย่างที ่ใช้ในการวิจัยมีจํานวน 250 คน ได้จากการสุ ่มตัวอย่างแบบชั ้นภูมิ (Stratified 

Random Sampling) โดยพิจารณาจากระดับชั้นและประเภทสัตว์เลี้ยงตามตารางของ Krejcie & Morgan 

(1970) ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95% 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

การศึกษาคร้ังน้ีใช้แบบวัดออนไลน์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังน้ี 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามส่วนบุคคล ประกอบด้วยคําถามที่เกี่ยวกับเพศ อายุ ระดับชั้นที่ศึกษา ชนิดของ

สัตว์เลี้ยง ระยะเวลาในการเลี้ยงสัตว์ ระยะเวลาเฉลี่ยต่อวันในการใช้ร่วมกับสัตว์เลี้ยง รูปแบบการเลี้ยงสัตว์

เล้ียง และการทํากิจกรรมร่วมกับสัตว์เล้ียง 

ตอนที ่ 2 แบบประเมินระดับความผูกพันกับสัตว์เลี ้ยง โดยผู ้ว ิจัยพัฒนาข้อคําถามมาจากแบบ

ประเมิน Companion Animal Bonding Scale (Poresky et al., 1987) ประกอบด้วยข้อคําถาม  10 ข้อ  

ตอนท่ี 3 แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ โดยผู้วิจัยพัฒนาข้อคําถามมาจากแบบประเมินความฉลาด

ทางอารมณ์สําหรับวัยรุ ่น อายุ 12-17 ปี ของกรมสุขภาพจิต (2563) ประกอบด้วยข้อคําถาม จํานวน 

36 ข้อ โดยแบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเป็นคนดี ด้านเป็นคนเก่ง และด้านมีความสุข ซึ่งแบบประเมินนี้มี

ลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ  
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ตอนที่ 4 แบบประเมินการเห็นอกเห็นใจผู้อื่น โดยผู้วิจัยพัฒนาข้อคําถามมาจากทฤษฎีแบบประเมิน

การเห็นอกเห็นใจผู้อื่นของ Goleman (1998) จํานวน 30 ข้อ โดยแบ่งเป็น 5 ด้าน ได้แก่ ด้านการเข้าใจผู้อ่ืน 

ด้านการมีจิตใจใฝ่บริการช่วยเหลือ ด้านการรู้จักส่งเสริมผู้อ่ืน ด้านการรู้จักให้โอกาสผู้อ่ืน และด้านการตระหนัก

ถึงความคิดของกลุ่ม ซ่ึงแบบประเมินน้ีมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ  

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 การทดสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Validity) โดยนําเครื่องมือส่งให้ผู้เชี่ยวชาญจํานวน 3 ท่านเพ่ือ

ตรวจสอบประเด็นและสาระสําคัญที่ทําการวิจัย โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อคําถามกับวัตถุประสงค์ 

(IOC) อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 ซ่ึงถือว่าข้อคําถามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย จึงสามารถนําไปใช้ได้ 

การทดสอบความน่าเชื่อถือ (Reliability) โดยนําไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างจํานวน 30 คน แล้วนํา

ข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาความเชื่อมั่นของเครื่องมือโดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach's 

alpha coefficient) โดยกําหนดค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นมากกว่า 0.7 ขึ้นไป ถือว่าเป็นแบบสอบถามที่มี

ความเชื่อมั่นในระดับที่ยอมรับได้ และสามารถนําไปใช้เป็นเครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล ซึ่งผลการตรวจสอบ

พบว่า แบบประเมินความผูกพันกับสัตว์เลี้ยงมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .83 แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์

มีค่าความเช่ือม่ันเท่ากับ .89  และแบบประเมินความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนมีค่าความเช่ือม่ันเท่ากับ .96 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  

ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบสอบถามออนไลน์ จํานวน 250 ฉบับ  
 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์คือ สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ คะแนนเฉลี่ย (x̄) ค่าความเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) และสถิติเชิงอนุมาน ในการทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน  
 

ผลการวิจัย 

ตารางท่ี 1 แสดงจํานวนและค่าร้อยละของลักษณะส่วนบุคคลของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้นที่กําลังศึกษาในโรงเรียนแห่งหนึ่ง ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร โดยจําแนกตามเพศ ระดับชั้นที่ศึกษา 

ชนิดของสัตว์เล้ียง ระยะเวลาในการเล้ียง และรูปแบบการเล้ียง (n = 250) 

ลักษณะส่วนบุคคล จํานวน (คน) ร้อยละ 

เพศ   

   ชาย 108 43.20 

   หญิง 130 52.00 

   LGBTQ+ 12 4.80 
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ลักษณะส่วนบุคคล จํานวน (คน) ร้อยละ 

ระดับช้ันท่ีศึกษา   

   มัธยมศึกษาปีท่ี 1 18 7.20 

   มัธยมศึกษาปีท่ี 2 73 29.20 

   มัธยมศึกษาปีท่ี 3 159 63.60 

ชนิดของสัตว์เล้ียง   

   แมว 140 56.00 

   สุนัข 82 32.80 

   กระต่าย 11 4.40 

   หนู 10 4.00 

   กระรอก 3 1.20 

   ชูการ์ไกลเดอร์ 3 1.20 

   ชินชิลล่า 1 0.40 

ระยะเวลาในการเล้ียง   

   น้อยกว่า 6 เดือน 60 24.00 

   6 เดือน – 1 ปี 49 19.60 

   1 ปี – 5 ปี 81 32.40 

   มากกว่า 5 ปี 49 19.60 

รูปแบบการเล้ียง   

   เล้ียงด้วยตนเอง        38 15.20   

   เล้ียงร่วมกับผู้ปกครอง ไม่ได้เล้ียงด้วยตนเอง          180 72.00 

   เล้ียงด้วยตนเอง        32 12.80 

จากตารางท่ี 1 พบว่า กลุ ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง (ร ้อยละ 52.00) เพศชาย (ร ้อยละ 43.20) 

และ LGBTQ+ (ร้อยละ 4.80) เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มากที่สุด (ร้อยละ 63.60) รองลงมา

เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 (ร้อยละ 29.20) และระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 (ร้อยละ 7.20) โดย

เลี้ยงแมวมากที่สุด (ร้อยละ 56.00) รองลงมาเป็นสุนัข (ร้อยละ 32.80) กระต่าย (ร้อยละ 4.40) หนู (ร้อย

ละ 4.00) กระรอก (ร้อยละ 1.20) ชูการ์ไกลเดอร์ (ร้อยละ 1.20) และชินชิลล่า (ร้อยละ 0.40) ตามลําดับ ซ่ึง

เลี้ยงสัตว์มาน้อยกว่า 6 เดือน (ร้อยละ 24.00) เลี้ยงนาน 6 เดือน – 1 ปี (ร้อยละ 24.00) เลี้ยงนาน 1 ปี – 

5 ปี (ร้อยละ 32.40) และมากกว่า 5 ปี (ร้อยละ 19.60) ทั้งนี้เลี้ยงร่วมกับผู้ปกครองมากที่สุด (ร้อยละ 72.00) 

รองลงมาเป็นเล้ียงด้วยตนเอง (ร้อยละ 15.20) และไม่ได้เล้ียงด้วยตนเอง (ร้อยละ 12.80) ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 2 ระดับความผูกพันกับสัตว์เลี้ยง ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่กําลังศึกษาใน

โรงเรียนแห่งหน่ึง ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร  (n = 250) 

ตัวแปร   x̄ SD ระดับ 

ระดับความผูกพันกับสัตว์เลี้ยง 2.61 0.76 ค่อนข้างสูง 
ความฉลาดทางอารมณ ์    
         ด้านเป็นคนด ี 2.91 0.35 ค่อนข้างสูง 
         ด้านเป็นคนเก่ง 2.67 0.38 ค่อนข้างสูง 
         ด้านมีความสุข 2.67 0.39 ค่อนข้างสูง 
        ภาพรวม 2.75 0.30 ค่อนข้างสูง 

การเห็นอกเห็นใจผู้อื่น    

        การเข้าใจผู้อื่น 3.67 0.79 ค่อนข้างสูง 

        การมีจิตใจใฝ่บริการ 3.73 0.84 ค่อนข้างสูง 

        การรู้จักส่งเสริมผู้อื่น 3.78 0.85 ค่อนข้างสูง 

        การรู้จักให้โอกาสผู้อื่น 3.65 0.77 ค่อนข้างสูง 

        การตระหนักถึงความคิดเห็นของกลุ่ม 3.57 0.84 ค่อนข้างสูง 

        ภาพรวม 3.68 0.74 ค่อนข้างสูง 

จากตารางท่ี 2 พบว่า ระดับความผูกพันกับสัตว์เล้ียงของนักเรียนโดยเฉล่ียอยู่ในระดับค่อนข้างสูง     

(x̄ = 2.61, SD = 0.76) ระดับความฉลาดทางอารมณ์ โดยรวมค่อนข้างสูง (x̄ = 2.75, SD = 0.30) เม่ือ

พิจารณารายด้าน พบว่า ด้านเป็นคนดีในระดับค่อนข้างสูง (x̄ = 2.91, SD = 0.35) ด้านเป็นคนเก่งในระดับ

ค่อนข้างสูง (x̄ = 2.67, SD = 0.308) และด้านมีความสุขในระดับค่อนข้างสูง (x̄ = 2.67, SD = 0.39) และ

ระดับการเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนในภาพรวมค่อนข้างสูง (x̄ = 3.68, SD = 0.74) เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า การ

เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนทุกด้านมีค่าเฉล่ียในระดับค่อนข้างสูง ได้แก่ ด้านการเข้าใจผู้อ่ืน (x̄ = 3.67, SD = 0.79) 

ด้านการมีจิตใจใฝ่บริการ (x̄ = 3.73, SD = 0.84) ด้านการรู้จักส่งเสริมผู้อ่ืน (x̄ = 3.78, SD = 0.85) ด้านการ

รู้จักให้โอกาสผู้อ่ืน (x̄ = 3.65, SD = 0.77) และด้านการตระหนักถึงความคิดเห็นของกลุ่ม (x̄ = 3.57, SD = 

0.84)     

ตารางที่ 3 วิเคราะห์ค่าความสัมพันธ์ระหว่างความผูกพันกับสัตว์เลี้ยงกับความฉลาดทางอารมณ์ และ

การเห็นอกเห็นใจผู้อื่น ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่กําลังศึกษาในโรงเรียนแห่งหนึ่ง ในจังหวัด

กรุงเทพมหานคร 
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**p < .01 

 

จากตารางท่ี 3 พบว่า ความผูกพันกับสัตว์เล้ียง (PA) มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความฉลาดทางอารมณ์

โดยรวม (EQ โดยรวม) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .174) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 

ความผูกพันกับสัตว์เลี้ยง (PA) มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความฉลาดทางอารมณ์ด้านเป็นคนดี (EQ1) อย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .200) ความผูกพันกับสัตว์เลี้ยง (PA) มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความ

ฉลาดทางอารมณ์ด้านเป็นคนเก่ง (EQ2) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .194) ความผูกพันกับสัตว์

เลี้ยง (PA) มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความฉลาดทางอารมณ์ด้านมีความสุข (EQ3) อย่างไม่มีนัยสําคัญทาง

สถิติ (r = .029) ความผูกพันกับสัตว์เลี้ยง (PA) มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเห็นอกเห็นใจผู้อื่นโดยรวม (EM 

โดยรวม) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .315) ซึ่งเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ความผูกพันกับสัตว์

เลี้ยง (PA) มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเห็นอกเห็นใจผู้อื่นด้านการเข้าใจผู้อื่น (EM1) อย่างมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 (r = .312) ความผูกพันกับสัตว์เลี้ยง (PA) มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน

ด้านการมีจิตใจใฝ่บริการ (EM2) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .331) ความผูกพันกับสัตว์เลี้ยง 

(PA) มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเห็นอกเห็นใจผู้อื่นด้านการรู้จักส่งเสริมผู้อื่น (EM3) อย่างมีนัยสําคัญทาง

ตัวแปร 

ที่ศึกษา 

PA EQ1 EQ2 EQ3 EQ 

(โดยรวม) 

EM1 EM2 EM3 EM4 EM5 EM  

(โดยรวม) 

PA 1 .200** .194** .029 .174** .312** .331** .268** .252** .268** .315** 

EQ1  1 .505** .245** .715** .500** .490** .524** .508** .496** .555** 

EQ2   1 .595** .885** .439** .469** .427** .411** .521** .500** 

EQ3    1 .785** .215** .251** .178** .200** .270** .246** 

EQ (โดยรวม)     1 .477** .502** .466** .462** .535** .539** 

EM1      1 .814** .793** .736** .788** .909** 

EM2       1  .827** .751** .761** .917** 

EM3        1 .815** .767** .927** 

EM4         1 .744** .889** 

EM5          1 .896** 

EM (โดยรวม)           1 
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สถิติที่ระดับ .01 (r = .268) ความผูกพันกับสัตว์เลี้ยง (PA) มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน

ด้านการรู้จักให้โอกาสผู้อื่น (EM4) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .252) ความผูกพันกับสัตว์เลี้ยง 

(PA) มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเห็นอกเห็นใจผู้อื่นด้านการตระหนักถึงความคิดเห็นของกลุ่ม (EM5) อย่าง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .268) ความฉลาดทางอารมณ์โดยรวม (EQ โดยรวม) มีความสัมพันธ์

ทางบวกกับการเห็นอกเห็นใจผู้อื่นโดยรวม (EM โดยรวม) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .539) 

โดยเม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ความฉลาดทางอารมณ์โดยรวม (EQ โดยรวม) มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

การเห็นอกเห็นใจผู้อื่นด้านการเข้าใจผู้อื่น (EM1) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .477) ความฉลาด

ทางอารมณ์โดยรวม (EQ โดยรวม) มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเห็นอกเห็นใจผู้อื่นด้านการมีจิตใจใฝ่บริการ 

(EM2) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 (r = .502) ความฉลาดทางอารมณ์โดยรวม (EQ โดยรวม) มี

ความสัมพันธ์ทางบวกกับการเห็นอกเห็นใจผู้อื่นด้านการรู้จักส่งเสริมผู้อื่น (EM3) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 (r = .466) ความฉลาดทางอารมณ์โดยรวม (EQ โดยรวม) มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเห็นอก

เห็นใจผู้อ่ืนด้านการรู้จักให้โอกาสผู้อ่ืน (EM4) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (r = .462) ความฉลาดทาง

อารมณ์โดยรวม (EQ โดยรวม) มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเห็นอกเห็นใจผู้อื่นด้านการตระหนักถึงความ

คิดเห็นของกลุ่ม (EM5) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 (r = .535) การเห็นอกเห็นใจผู้อื ่นโดยรวม    

(EM โดยรวม) มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความฉลาดทางอารมณ์ด้านเป็นคนดี (EQ1) อย่างมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 (r = .555) การเห็นอกเห็นใจผู้อื่นโดยรวม (EM โดยรวม) มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความ

ฉลาดทางอารมณ์ด้านเป็นคนเก่ง (EQ2) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .500) การเห็นอกเห็นใจ

ผู้อื่นโดยรวม (EM โดยรวม) มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความฉลาดทางอารมณ์ด้านมีความสุข (EQ3) อย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (r = .246) 

อภิปรายผล 

จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความผูกพันกับสัตว์เลี้ยงที่มีต่อความฉลาดทางอารมณ์และการ

เห็นอกเห็นใจผู ้อื ่นของนักเรียนระดับชั ้นมัธยมศึกษาตอนต้นที ่กําลังศึกษาในโรงเรียนแห่งหนึ ่ง ในเขต

กรุงเทพมหานคร มีประเด็นสําคัญท่ีควรอภิปราย ดังน้ี 

1. นักเรียนมีระดับความผูกพันกับสัตว์เลี้ยงในระดับค่อนข้างสูง ซึ่งอาจเนื่องมาจากบริบทสังคมเมืองใน

ปัจจุบัน โดยเฉพาะในเขตกรุงเทพมหานครที่มีการแข่งขันสูงและครอบครัวมีขนาดเล็กลง นักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนต้นจึงมักใช้เวลาว่างอยู่กับสัตว์เล้ียงภายในบ้าน ประกอบกับข้อมูลส่วนบุคคลระบุว่านักเรียนส่วนใหญ่เล้ียง

สัตว์ร่วมกับผู้ปกครอง ซึ่งแสดงให้เห็นว่าสัตว์เลี้ยงได้รับการยอมรับให้เป็นส่วนหนึ่งของสมาชิกในครอบครัว 

ได้รับการดูแลเอาใจใส่อย่างใกล้ชิด และทํากิจกรรมร่วมกันเป็นประจํา ส่งผลให้นักเรียนเกิดความรู้สึกปลอดภัย 

อบอุ่นใจ และสร้างพันธะทางอารมณ์ที่ลึกซึ้งกับสัตว์เลี้ยงอย่างต่อเนื่อง ซึ่งผลการศึกษานี้สอดคล้องกับงานซ่ึง

สอดคล้องกับงานวิจัยของ Zilcha-Mano et al. (2011) และ Daly & Morton (2009) ที ่ชี ้ว่าสัตว์เลี ้ยงมี
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บทบาทในการสนับสนุนทางอารมณ์ และเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงบวกในวัยรุ่น โดยเฉพาะเม่ือเด็กดูแลสัตว์ด้วย

ตนเองจะเกิดความไว้วางใจ ปลอดภัย และเห็นคุณค่าในตนเอง  

2. นักเรียนมีระดับความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดับค่อนข้างสูง ทั้งด้านเป็นคนดี เป็นคนเก่ง และมี

ความสุข อันเป็นผลมาจากการได้รับความรักและแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

Payne et al. (2016) และสอดรับกับผลการศึกษาล่าสุดของ Courtney et al. (2021) ว่ามนุษย์เรียนรู้

พฤติกรรมจากแบบอย่าง และการเรียนการสอนในโรงเรียนท่ีเน้นทักษะอารมณ์และสังคม 

3. นักเรียนมีระดับการเห็นอกเห็นใจผู้อื่นทั้งโดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับค่อนข้างสูง เมื่อพิจารณาใน

รายละเอียดพบว่า ด้านการรู้จักส่งเสริมผู้อื ่นมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า นักเรียนในวัยนี้ได้รับ

อิทธิพลจากพฤติกรรมการเรียนรู้เชิงสังคมผ่านการทํากิจกรรมกลุ่มร่วมกับเพื่อนในโรงเรียน และการได้รับการ

ปลูกฝังจากสถาบันครอบครัวที่เน้นยํ้าถึงการช่วยเหลือเกื้อกูล นอกจากนี้ การที่กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ที่เลี้ยงสัตว์

เลี้ยง ยังเป็นปัจจัยสําคัญที่ช่วยหล่อหลอมทักษะการรับรู้และการตอบสนองต่อความต้องการของสิ่งมีชีวิตอื่นท่ี

สื ่อสารด้วยภาษาพูดไม่ได้ ทําให้นักเรียนซึมซับความอ่อนโยน การเอาใจใส่ และสามารถนําความเข้าใจ

ความรู้สึกนี้ส่งผ่านไปสู่ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในสังคมมนุษย์ด้วยกันได้อย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งสอดคล้องกับ

แนวคิดของ Eisenberg & Fabes (1998) ที่ชี้ว่าครอบครัวมีอิทธิพลต่อการพัฒนาความเห็นอกเห็นใจผ่านการ

เป็นแบบอย่าง 

4. ความผูกพันกับสัตว์เลี้ยงมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความฉลาดทางอารมณ์ โดยเฉพาะด้านเป็นคนดี

และเป็นคนเก่ง ซ่ึงสอดคล้องกับงานของ Payne et al. (2016) ท่ีพบว่าเด็กท่ีมีความผูกพันกับสัตว์เล้ียงมีระดับ

ความฉลาดทางอารมณ์สูงข้ึนจากประสบการณ์ดูแลและปฏิสัมพันธ์เชิงอารมณ์ 

5. ความผูกพันกับสัตว์เลี ้ยงมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความเห็นอกเห็นใจผู้อื ่นในทุกด้าน สนับสนุน

แนวคิดของ Daly & Morton (2009), Gómez-Leal et al. (2021), Poresky (1989), และ Esposito et al. 

(2011) ที่ชี้ว่าความสัมพันธ์กับสัตว์เป็นแบบสองทางและสามารถส่งต่อการเข้าใจผู้อื่นไปสู่ความสัมพันธ์ทาง

สังคมได้ 

6. ความฉลาดทางอารมณ์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเห็นอกเห็นใจผู้อื่น โดยเฉพาะในมิติด้านอารมณ์ 

เช่น emotional clarity และ emotional repair (Rey et al., 2019; Göncz, 2017; Wang et al., 2023) 

แสดงให้เห็นถึงกลไกท่ีเช่ือมโยงกันระหว่างการจัดการอารมณ์ตนเองและการเข้าใจอารมณ์ของผู้อ่ืน 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 

1. ควรสนับสนุนให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับสัตว์เลี้ยงอย่างมีคุณภาพ เพื่อส่งเสริมทักษะทางอารมณ์และ

สังคม 

2. โรงเรียนควรพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์และความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน 

เพ่ือให้นักเรียนสามารถเข้าใจอารมณ์ตนเองและผู้อ่ืนได้อย่างเหมาะสม 
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3. ผู้ปกครองควรมีบทบาทในการปลูกฝังความรักและความรับผิดชอบต่อสัตว์เลี้ยง เพื่อเสริมสร้างความ

ผูกพันอย่างมีคุณภาพ ซ่ึงจะส่งผลต่อพัฒนาการทางอารมณ์ของบุตรหลาน 

ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยในอนาคต 

1. ควรศึกษาความแตกต่างของความผูกพันกับสัตว์เลี้ยงตามเพศ อายุ และประเภทของสัตว์เลี้ยง เพ่ือ

วิเคราะห์ปัจจัยแวดล้อมท่ีเก่ียวข้องอย่างลึกซ้ึง 

2. ควรวิจัยแบบผสมผสาน เช่น สัมภาษณ์เชิงลึกร่วมกับแบบสอบถาม เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงคุณภาพลึกข้ึน 

3. ควรศึกษาระยะยาว เพื่อติดตามผลกระทบของความผูกพันกับสัตว์เลี้ยงต่อพฤติกรรมและพัฒนาการ

ของนักเรียน 

4. ควรเปรียบเทียบกลุ่มที่มีสัตว์เลี้ยงกับกลุ่มที่ไม่มีสัตว์เลี้ยง เพื่อวิเคราะห์ความแตกต่างของความฉลาด

ทางอารมณ์และความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน 

5. ควรนําผลการวิจัยไปพัฒนาโปรแกรมเพื่อส่งเสริมควาฉลาดทางอารมณ์ และการเห็นอกเห็นใจผู้อื่นของ

นักเรียน เช่น การออกแบบหลักสูตรแนะแนวท่ีเน้นบทบาทของสัตว์เล้ียงเป็นส่ือการเรียนรู้ 

6. ควรศึกษาตัวแปรอื ่นที ่อาจมีความสัมพันธ์ เช่น ความเมตตาต่อตนเอง ความยืดหยุ ่นทางจิตใจ 

(resilience) และความฉลาดทางสังคม เพ่ือเพ่ิมมิติการพัฒนาเชิงองค์รวมของนักเรียน 
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