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บทคัดยMอ  

 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค6เพื่อศึกษาระดับความสามารถในการควบคุมตนเอง ทักษะการเขAาสังคม 

และพฤติกรรมการกลAาแสดงออกที ่ เหมาะสมของนักเร ียนชั ้นมัธยมศึกษา ในโรงเร ียนแหKงหนึ ่งใน

กรุงเทพมหานครและศึกษาความสัมพันธ6ระหวKางความสามารถในการควบคุมตนเอง ทักษะการเขAาสังคม กับ

พฤติกรรมการกลAาแสดงออกที่เหมาะสม โดยกลุKมตัวอยKางประกอบดAวยนักเรียนจำนวน 230 คน คัดเลือกโดย

วิธีการสุKมแบบชั้นภูมิ เก็บรวบรวมขAอมูล โดยใชAแบบสอบถามวัดการควบคุมตนเอง ทักษะการเขAาสังคม และ

พฤติกรรมการกลAาแสดงออกที่เหมาะสม วิเคราะห6ขAอมูลดAวยสถิติเชิงพรรณนา การวิเคราะห6ความสัมพันธ6และ

การเปรียบเทียบคKาเฉลี่ย พรAอมทั้งทดสอบสมมติฐานโดยใชAคKาสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ6เพียร6สัน ที่ระดับ

นัยสำคัญทางสถิติ .05 

 ผลการศึกษาพบวKา 1) นักเรียนมีระดับความสามารถในการควบคุมตนเอง (𝑥̅ = 3.50, SD = 0.73) 

มีทักษะการเขAาสังคม (𝑥̅ = 3.68, SD = 0.81) และมีพฤติกรรมความกลAาแสดงออกที่เหมาะสม (𝑥̅ = 3.61, 

SD = 0.64) โดยรวม อยูKในระดับคKอนขAางสูง 2) ความสามารถในการควบคุมตนเองมีความสัมพันธ6ทางบวกใน

ระดับคKอนขAางสูงกับพฤติกรรมความกลAาแสดงออกที่เหมาะสม (r = .69) และ 3) ทักษะการเขAาสังคมมี

ความสัมพันธ6ทางบวกในระดับปานกลางกับพฤติกรรมความกลAาแสดงออกท่ีเหมาะสม (r = .56) 
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Abstract     

This study aimed to examine the levels of self-control, social skills, and appropriate 

assertive behavior among secondary school students in a school in Bangkok, and to 

investigate the relationships between self-control and social skills and appropriate assertive 

behavior. The sample consisted of 230 students selected by stratified random sampling. 

Data were collected using questionnaires measuring self-control, social skills, and 

appropriate assertive behavior. The data were analyzed using descriptive statistics, 

correlation analysis, and mean comparisons, and the hypotheses were evaluated using 

Pearson’s product–moment correlation coefficient at the .05 level of statistical significance. 

The results showed that (1) the students’ levels of self-control (𝑥̅ = 3.50, SD = 0.73), 

social skills (𝑥̅ = 3.68, SD = 0.81), and appropriate assertive behavior (𝑥̅ = 3.61, SD = 0.64) 

were, overall, at a relatively high level; (2) self-control was positively related to appropriate 

assertive behavior at a moderately high level (r = .69) and (3) social skills were positively 

related to appropriate assertive behavior at a moderate level (r =.56) 

Keywords:  Self-control, Social skills, Assertive behavior, Secondary school students 

 

บทนำ 

ในชKวงวัยรุKนตอนตAน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตAน โดยเฉพาะระดับชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 2 กำลังเผชิญ

การเปลี่ยนแปลงทั้งดAานรKางกาย อารมณ6 และสังคมอยKางเดKนชัด ตามทฤษฎีพัฒนาการของ Erikson (2511) วัยนี้อยูK

ในขั ้น Identity vs. Role Confusion ซึ ่งเป�นชKวงสำคัญของการแสวงหาอัตลักษณ6 หากไมKไดAรับการสKงเสริมท่ี

เหมาะสม อาจนำไปสูKป�ญหาดAานพฤติกรรม เชKน การไมKกลAาแสดงออก การแสดงออกอยKางไมKเหมาะสม หรือ

พฤติกรรมกAาวรAาว ขAอมูลจากกรมพินิจและคุAมครองเด็กและเยาวชน (2566) ที่พบวKาเด็กและเยาวชนกKอคดีเกี่ยวกับ

ชีวิตและรKางกายเพิ่มข้ึน โดยผูAกระทำผิดสKวนใหญKเป�นนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สะทAอนใหAเห็นวKาประเด็นพฤติกรรม

การแสดงออกของเยาวชนไทยยังเป�นเร่ืองท่ีควรใหAความสนใจอยKางใกลAชิด 

การศึกษาหลายชิ้นแสดงใหAเห็นวKาการควบคุมตนเอง (self-control) เป�นป�จจัยภายในที่สำคัญตKอการ

กำกับอารมณ6 ความคิด และพฤติกรรมของบุคคล บุคคลที่มีการควบคุมตนเองในระดับสูงมักสามารถยั้งคิดกKอน

ตอบสนอง ลดพฤติกรรมหุนหันพลันแลKนและความกAาวรAาว (Tangney, Baumeister, & Boone, 2547) ในบริบทของ

นักเรียนไทย งานของวัฒนา วงศ6พานิชย6 และคณะ (2556) พบวKา การพัฒนาการควบคุมตนเองสัมพันธ6กับการลด

พฤติกรรมกAาวรAาวและการเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยชี้ใหAเห็นวKาความสามารถในการกำกับตนเองมีบทบาท

สำคัญตKอพฤติกรรมเชิงบวกของนักเรียน ควบคูKกันนั้นทักษะการเขAาสังคม (social skills) เป�นป�จจัยระหวKางบุคคลท่ี

ชKวยใหAวัยรุKนสามารถปฏิสัมพันธ6กับผูAอื่นไดAอยKางเหมาะสม ทักษะดังกลKาวครอบคลุมการรับรูAอารมณ6และมุมมองของ



Journal of The Guidance Psychology Association of Thailand 

ISSN: 3057-1251 (Online) 

ฉบับภาษาไทย  สาขาจิตวิทยาและการแนะแนว 

ป[ที่ 2  ฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2568 
 

   
 47 

ผูAอื่น การอKานบรรยากาศทางสังคม และการเลือกวิธีสื่อสารที่เหมาะสม หากขาดทักษะทางสังคม วัยรุKนอาจรูAสึกวิตก

กังวล หลีกเลี่ยงสถานการณ6ทางสังคม หรือแสดงออกไมKเหมาะสม (Riggio, 2529) โดยงานของ Vagos และ Pereira 

(2563) ที่ศึกษาการทบทวนการจัดประเภทของภาวะวิตกกังวลทางสังคมและความกลAาแสดงออกในวัยรุKน พบวKา 

ภาวะวิตกกังวลทางสังคมและพฤติกรรมกลAาแสดงออกมีความสัมพันธ6กันอยKางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดย

ผูAที่มีภาวะวิตกกังวลทางสังคมสูงมักมีพฤติกรรมกลAาแสดงออกที่ต่ำ ซ่ึงสอดคลAองกับการศึกษาโปรแกรมกลุKมเพ่ือ

เสริมสรAางทักษะการสื่อสารอยKางกลAาแสดงออกในวัยรุKนที่มีภาวะวิตกกังวลทางสังคมของ Hayya & Savitri (2566) ท่ี

พบวKา การฝ�กทักษะการสื่อสารอยKางกลAาแสดงออก (Assertive Communication Skills) ชKวยลดระดับความวิตก

กังวลทางสังคมและพัฒนาทักษะทางสังคมไดA  

ดั้งนั้นความสามารถในการควบคุมตนเอง อาจมองไดAวKาเป�นป�จจัยภายในที่ชKวยใหAวัยรุKนจัดการอารมณ6และ

พฤติกรรม ขณะที่ทักษะการเขAาสังคมเป�นป�จจัยระหวKางบุคคลที่ชKวยใหAเลือกวิธีปฏิสัมพันธ6ในสถานการณ6ตKาง ๆ ไดA

อยKางเหมาะสม การมีทั้งสองป�จจัยในระดับที่ดี จึงคาดวKาจะสKงเสริม พฤติกรรมความกลAาแสดงออกที่เหมาะสม ใน

นักเรียนมัธยมศึกษา ในทางกลับกัน การขาดความสามารถในการควบคุมตนเองหรือทักษะการเขAาสังคมอาจนำไปสูK

การแสดงออกในรูปแบบกAาวรAาวหรือไมKกลAาแสดงออกไดA 

อยKางไรก็ตาม แมAงานวิจัยทั้งในและตKางประเทศจะใหAความสนใจกับบทบาทของการควบคุมตนเองและ

ทักษะทางสังคมตKอพฤติกรรมเชิงป�ญหาของวัยรุ Kน แตKการศึกษาที่มุ KงเนAน “พฤติกรรมความกลAาแสดงออกท่ี

เหมาะสม” ในฐานะผลลัพธ6เชิงบวก โดยพิจารณารKวมกับความสามารถในการควบคุมตนเองและทักษะการเขAาสังคม

ในบริบทของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตAนในประเทศไทยยังมีจำนวนจำกัด โดยเฉพาะในกลุKมนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาป�ที่ 2 ในโรงเรียนกรุงเทพมหานคร ดังนั้น การวิจัยครั้งนี้จึงมุKงศึกษาความสัมพันธ6ระหวKางความสามารถ

ในการควบคุมตนเอง ทักษะการเขAาสังคม และพฤติกรรมความกลAาแสดงออกที่เหมาะสมของนักเรียนมัธยมศึกษาช้ัน

ป�ที่ 2 ในโรงเรียนแหKงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร เพื่อใหAไดAขAอมูลเชิงประจักษ6ที่สามารถนำไปใชAเป�นแนวทางในการ

พัฒนากิจกรรมหรือโปรแกรมสKงเสริมพฤติกรรมเชิงบวกของวัยรุKนในบริบทโรงเรียนไทยตKอไป 
 

วัตถุประสงค@ 

1. เพื่อศึกษาระดับความสามารถในการควบคุมตนเอง ทักษะการเขAาสังคม และพฤติกรรมการกลAา

แสดงออกท่ีเหมาะสมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในโรงเรียนแหKงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ6ระหวKางความสามารถในการควบคุมตนเองกับพฤติกรรมการกลAาแสดงออกท่ี

เหมาะสมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในโรงเรียนแหKงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร 

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ6ระหวKางทักษะการเขAาสังคมกับพฤติกรรมการกลAาแสดงออกที่เหมาะสมของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในโรงเรียนแหKงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร  
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สมมติฐานการวิจัย 

1. การควบคุมตนเองมีความสัมพันธ6ทางบวกกับพฤติกรรมความกลAาแสดงออกที่เหมาะสมของ

นักเรียนมัธยมศึกษาโรงเรียนแหKงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร 

2. ทักษะการเขAาสังคมมีความสัมพันธ6ทางบวกกับพฤติกรรมความกลAาแสดงออกที่เหมาะสมของ

นักเรียนมัธยมศึกษาโรงเรียนแหKงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร 

การควบคุมตนเอง (Self-control) 

แนวคิดเก่ียวกับการศึกษาของ Tangney et al. (2547) มีรากฐานจากทฤษฎีการควบคุมตนเอง 

(Self-Control Theory) ซ่ึงไดAรับอิทธิพลจากแนวคิดของ Baumeister (Self-Control Theory; 

Baumeister, 2537; Baumeister et al., 2541, 2550) ท่ีเสนอวKา การควบคุมตนเอง (Self-Control) เป�น

ทรัพยากรท่ีมีจำกัด (Limited Resource Model) ซ่ึงหมายความวKาเม่ือบุคคลใชAพลังงานในการควบคุมตนเอง

ในกิจกรรมหน่ึงแลAว พลังงานท่ีเหลือสำหรับการควบคุมพฤติกรรมอ่ืน ๆ อาจลดลง (Ego Depletion) 

การศึกษาของ Tangney et al. (2547) ชKวยสรAางความเขAาใจเก่ียวกับโครงสรAางของการควบคุมตนเอง และ

สนับสนุนแนวคิดท่ีวKา Self-Control เป�นป�จจัยสำคัญท่ีสKงผลตKอพฤติกรรมและความสำเร็จของบุคคลในดAาน

ตKาง ๆ การนำแนวคิดน้ีมาใชAในการวิจัยชKวยใหAสามารถอธิบายความสัมพันธ6ระหวKางการควบคุมตนเองกับ

พฤติกรรมของนักเรียน และสามารถพัฒนาแนวทางหรือโปรแกรมท่ีชKวยเสริมสรAางทักษะการควบคุมตนเองไดA

อยKางมีประสิทธิภาพ การควบคุมตนเอง (Self-Control) เป�นป�จจัยสำคัญท่ีสKงผลตKอพฤติกรรมและความสำเร็จ

ของบุคคลในหลายดAานของชีวิต โดย Tangney, Baumeister และ Boone (2547) ไดAมุKงเนAนการศึกษา

ผลกระทบของการควบคุมตนเอง จากการศึกษาพบวKาองค6ประกอบหลักของการควบคุมตนเองประกอบดAวย 5 

ดAานสำคัญ ไดAแกK 

1. การมีว ินัยในตนเอง (General Capacity for Self-Discipline) – ความสามารถในการกำกับ

ตนเองใหAปฏิบัติตามเป าหมายท่ีต้ังไวA แมAจะมีส่ิงลKอใจหรืออุปสรรค 

2. การกระทำที่มีการพิจารณาและไมKหุนหันพลันแลKน (Deliberate/Nonimpulsive Action) – การ

ตัดสินใจท่ีรอบคอบและการหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีเกิดจากอารมณ6ช่ัววูบ 

3. นิสัยที่ดีตKอสุขภาพ (Healthy Habits) – การสรAางพฤติกรรมที่สKงเสริมสุขภาวะที่ดี เชKน การออก

กำลังกาย การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน6 และการบริหารความเครียด 

4. จริยธรรมในการทำงาน (Work Ethic) – ความรับผิดชอบตKอหนAาที่ ความพยายาม และการปฏิบัติ

ตามมาตรฐานของการทำงานอยKางมีประสิทธิภาพ 

5. ความนKาเชื ่อถือ (Reliability) – การรักษาคำมั่นสัญญา ความมั่นคงของพฤติกรรม และความ

รับผิดชอบตKอบทบาทของตนเอง 
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ทักษะการเขKาสังคม (Social skill) 

แนวคิดเก่ียวกับ Social Skills Inventory (SSI) และองค6ประกอบ 6 ดAานของทักษะทางสังคม ท่ี

พัฒนาโดย Ronald E. Riggio (2529) มีพ้ืนฐานมาจากหลายทฤษฎีทางจิตวิทยาสังคมและจิตวิทยาบุคลิกภาพ 

โดยเฉพาะ แนวคิดเก่ียวกับทักษะทางสังคม (Social Skills) และความสามารถทางอารมณ6 (Emotional and 

Social Competencies) ซ่ึงไดAวิเคราะห6และประเมินทักษะท่ีเก่ียวขAองกับการส่ือสารและการปฏิสัมพันธ6ใน

สังคม โดยใชAขAอมูลมาสรAางแบทดสอบเพ่ือประเมินทักษะสังคมในงานวิจัยท่ีอAางถึงถูกทำผKานการใชAเคร่ืองมือท่ี

เรียกวKา Social Skills Inventory (SSI) ซ่ึงเป�นแบบสอบถามท่ีประกอบดAวยคำถาม 105 ขAอ และไดA

องค6ประกอบทักษะการเขAาสังคม 6 ดAาน ดังน้ี การแสดงออกทางอารมณ6 (Emotional Expressivity) ความไว

ตKออารมณ6 (Emotional Sensitivity) การควบคุมอารมณ6 (Emotional Control) การแสดงออกทางสังคม 

(Social Expressivity) ความไวตKอสังคม (Social Sensitivity) การควบคุมทางสังคม (Social Control)  
 

ความกลKาแสดงออกท่ีเหมาะสม (Assertive Behavior) 

แนวคิดเก่ียวกับความกลAาแสดงออกท่ีเหมาะสมเป�นสKวนหน่ึงของทฤษฎีความฉลาดทางอารมณ6ของ 

Bar-On (2540, 2549) ซ่ึงจัดใหAการกลAาแสดงออกเป�นองค6ประกอบหน่ึงของทักษะดAานอารมณ6ระหวKางบุคคล 

(Interpersonal Skills) โดยระบุวKา บุคคลท่ีมีความฉลาดทางอารมณ6สูงสามารถส่ือสารและแสดงออกไดAอยKาง

ม่ันใจ โดยไมKละเมิดสิทธิของผูAอ่ืน นอกจากน้ี แนวคิดเก่ียวกับการกลAาแสดงออกของ Stein & Book (2554) 

ยังไดAรับอิทธิพลจากทฤษฎีการกลAาแสดงออก (Assertiveness Theory) ของ Alberti & Emmons (2513, 

2551) ซ่ึงเนAนวKาการกลAาแสดงออกเป�นพฤติกรรมท่ีอยูKระหวKาง “ความกAาวรAาว” และ “ความเฉยชา” โดย

บุคคลท่ีมีความสามารถน้ีจะสามารถแสดงออกถึงความคิดและความรูAสึกของตนเองไดAอยKางเหมาะสม 

Stein and Book (2554) อธิบายวKา การกลAาแสดงออก (Assertiveness) เป�นองค6ประกอบสำคัญ

ของความฉลาดทางอารมณ6 (Emotional Intelligence: EI) โดยหมายถึงความสามารถในการส่ือสารความรูAสึก 

ความเช่ือ และความคิดของตนเองอยKางเป¦ดเผย การปกป องสิทธิสKวนบุคคลในลักษณะท่ีไมKกAาวรAาว และการ

แสดงออกอยKางม่ันใจในสถานการณ6ท่ียากลำบาก ซ่ึงประกอบดAวย 3 องค6ประกอบ ไดAแกK 

1. การตระหนักรูAในตนเอง (Self-Awareness) 

2. การจัดการอารมณ6 (Impulse-Control and Emotional-Expression) 

3. การยืนหยัดเพ่ือสิทธิของตนเอง (Standing up for your own rights) 
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วิธีดำเนินการวิจัย 

ประชากร 

ประชากรท่ีใชAในการวิจัยคร้ังน้ีคือนักเรียนมัธยมศึกษาช้ันป�ท่ี 2 โรงเรียนมัธยมศึกษาแหKงหน่ึงใน

กรุงเทพมหานคร จำนวน 540 คน 

กลุVมตัวอยVาง 

กลุKมตัวอยKางจะถูกเลือกจากประชากรนักเรียนระดับช้ัน ม.2 ในโรงเรียนแหKงน้ี จำนวน 230 คน ไดA

จากการคำนวณสูตรของ Yamane (Yamane, 2516) หลังจากน้ันใชAวิธีการสุKมตัวอยKางแบบช้ันภูมิ (Stratified 

Sampling) โดยแบKงกลุKมตัวอยKางตามอัตราสKวนของจำนวนนักเรียนตามแผนการเรียน 

 

เคร่ืองมือท่ีใชKในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใชAในการวิจัยคร้ังน้ี ใชAแบบสอบถาม และแบบวัดในการเก็บรวบรวมขAอมูล ดังน้ี 

สKวนท่ี 1 แบบสอบถามป�จจัยสKวนบุคคลป�จจัยสKวนบุคคล ไดAแกK แผนการเรียน โครงสรAางครอบครัว 

จำนวนสมาชิกในครอบครัว และอาชีพของผูAปกครอง โดยลักษณะแบบสอบถามเป�นแบบตรวจรายการ 

(Check List) และเติมขAอมูลลงในชKองวKาง 

สKวนท่ี 2 แบบสอบถามความสามารถในการควบคุมตนเอง (Self-Control) ผูAวิจัยไดAศึกษาจากทฤษฎี

และเคร่ืองมือวัดของ Tangney et al. (2547) โดยนำขAอคำถามมาปรับใชAเป�นแนวทางในการสรAางขAอคำถาม

ใหมK ไดAเป�นขAอคำถามจำนวนท้ังหมด 16 ขAอ มีองค6ประกอบ 5 ดAาน ไดAแกK 1) การมีวินัยในตนเอง (Self-

Discipline) จำนวน 4 ขAอ 2) การกระทำอยKางรอบคอบ (Deliberate) จำนวน 3 ขAอ 3) วิถีชีวิตท่ีดีตKอสุขภาพ 

(Healthy Habits) จำนวน 3 ขAอ 4) การปฏิบัติตนในการเรียน (Work Ethic) จำนวน 4 ขAอ และ 5) ความ

นKาเช่ือถือ (Reliability) จำนวน 2 ขAอ 

แบบสอบถามลักษณะเป�นแบบมาตราสKวนประมาณคKา (Rating Scale) 5 ระดับ คือ ขAอคำถามเชิง

บวก 5 (มากท่ีสุด) 4 (มาก) 3 (ปานกลาง) 2 (นAอย) และ 1 (นAอยท่ีสุด) ใชAเกณฑ6ในการแปลความหมายระดับ

คะแนนตามเกณฑ6ของบุญชม ศรีสะอาด (2557, หนAา 4) คือ คKาเฉล่ีย 1.00–1.80 อยูKในระดับนAอยท่ีสุด 

คKาเฉล่ีย 1.81–2.60 อยูKในระดับนAอย คKาเฉล่ีย 2.61–3.40 อยูKในระดับปานกลาง คKาเฉล่ีย 3.41–4.20 อยูKใน

ระดับมาก และคKาเฉล่ีย 4.21–5.00 อยูKในระดับมากท่ีสุด โดยแบบสอบถามความสามารถในการควบคุมตนเอง

มีคKา IOC อยูKระหวKาง 0.67–1.00 คKาอำนาจจำแนกอยูKระหวKาง .20–.79 และมีคKาสัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ัน

เทKากับ .74 
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สKวนท่ี 3 แบบสอบถามทักษะการเขAาสังคม (Social Skills) ผูAวิจัยศึกษาทฤษฎีและเคร่ืองมือวัดของ 

Ronald Riggio (2529) โดยนำขAอคำถามมาปรับใชAเป�นแนวทางในการสรAางขAอคำถามใหมK ไดAเป�นขAอคำถาม

จำนวนท้ังหมด 17 ขAอ มีองค6ประกอบ 6 ดAาน ไดAแกK 1) การแสดงออกทางอารมณ6 (Emotional Expressivity) 

จำนวน 1 ขAอ 2) ความไวตKออารมณ6 (Emotional Sensitivity) 3 ขAอ 3) การควบคุมอารมณ6 (Emotional 

Control) 4 ขAอ 4) การแสดงออกทางสังคม (Social Expressivity) 5 ขAอ 5) ความไวตKอสังคม (Social 

Sensitivity) 1 ขAอ และ 6) การควบคุมทางสังคม (Social Control) 3 ขAอ 

แบบสอบถามลักษณะเป�นแบบมาตราสKวนประมาณคKา (Rating Scale) 5 ระดับ คือ ขAอคำถามเชิง

บวก 5 (มากท่ีสุด) 4 (มาก) 3 (ปานกลาง) 2 (นAอย) และ 1 (นAอยท่ีสุด) ใชAเกณฑ6ในการแปลความหมายระดับ

คะแนนตามเกณฑ6ของ Alkharusi (Alkharusi, 2565) คือ คKาเฉล่ีย 1.00–1.80 อยูKในระดับนAอยท่ีสุด คKาเฉล่ีย 

1.81–2.60 อยูKในระดับนAอย คKาเฉล่ีย 2.61–3.40 อยูKในระดับปานกลาง คKาเฉล่ีย 3.41–4.20 อยูKในระดับมาก 

และคKาเฉล่ีย 4.21–5.00 อยูKในระดับมากท่ีสุด โดยแบบสอบถามทักษะการเขAาสังคมมีคKา IOC อยูKระหวKาง 

0.67–1.00 คKาอำนาจจำแนกอยูKระหวKาง .25–.53 และมีคKาสัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ันเทKากับ .74 

สKวนท่ี 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการกลAาแสดงออกท่ีเหมาะสม (Assertiveness) ผูAวิจัยศึกษาทฤษฎี

และเคร่ืองมือวัดของ Stein and Book (2554) โดยนำขAอคำถามมาปรับใชAเป�นแนวทางในการสรAางขAอคำถาม

ใหมK ไดAเป�นขAอคำถามจำนวนท้ังหมด 17 ขAอ มีองค6ประกอบ 3 ดAาน ไดAแกK 1) การตระหนักรูAในตนเอง (Self-

Awareness) จำนวน 7 ขAอ 2) การจัดการอารมณ6 (Impulse-Control and Emotional-Expression) 

จำนวน 5 ขAอ และ 3) การยืนหยัดเพ่ือสิทธิของตนเอง (Standing up for your own rights) จำนวน 5 ขAอ

แบบสอบถามลักษณะเป�นแบบมาตราสKวนประมาณคKา (Rating Scale) 5 ระดับ คือ ขAอคำถามเชิงบวก 5 

(มากท่ีสุด) 4 (มาก) 3 (ปานกลาง) 2 (นAอย) และ 1 (นAอยท่ีสุด) ใชAเกณฑ6ในการแปลความหมายระดับคะแนน

ตามเกณฑ6ของบุญชม ศรีสะอาด (2557, หนAา 4) คือ คKาเฉล่ีย 1.00–1.80 อยูKในระดับนAอยท่ีสุด คKาเฉล่ีย 

1.81–2.60 อยูKในระดับนAอย คKาเฉล่ีย 2.61–3.40 อยูKในระดับปานกลาง คKาเฉล่ีย 3.41–4.20 อยูKในระดับมาก 

และคKาเฉล่ีย 4.21–5.00 อยูKในระดับมากท่ีสุด แบบสอบถามพฤติกรรมการกลAาแสดงออกท่ีเหมาะสมมีคKา IOC 

อยูKระหวKาง 0.67–1.00 คKาอำนาจจำแนกอยูKระหวKาง .33–.68 และมีคKาสัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ันเทKากับ .81 

สถิติท่ีใชKในการวิเคราะห@ขKอมูล 

1. การวิเคราะห6ขAอมูลโดยใชAคKาความถี ่ (Frequency) รAอยละ (Percentage) เพื ่ออธิบายขAอมูล

เก่ียวกับป�จจัยสKวนบุคคล (Personal Factor) 

2. การวิเคราะห6เก่ียวกับระดับความสามารถในการควบคุมตนเอง ทักษะการเขAาสังคม และพฤติกรรม

การกลAาแสดงออกที่เหมาะสมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในโรงเรียนแหKงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร โดยการหา

คKาเฉล่ีย (Mean) และคKาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation, S.D.)     
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3. การทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะห6ความสัมพันธ6ของตัวแปรเชิงปริมาณ ดAวยการวิเคราะห6คKา

สัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ6แบบเพียร6สัน (Pearson’s Correlation Coefficient) เพื่อวิเคราะห6ความสัมพันธ6

ระหวKางความสามารถในการควบคุมตนเอง ทักษะการเขAาสังคม กับพฤติกรรมการกลAาแสดงออกที่เหมาะสม

ของนักเรียนมัธยมศึกษาในโรงเรียนแหKงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร กำหนดคKานัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

ผลการวิจัย 

1. ป�จจ ัยส Kวนบุคคลของนักเร ียนมัธยมศึกษาชั ้นป �ท ี ่  2 โรงเร ียนมัธยมศึกษาแหKงหนึ ่งใน

กรุงเทพมหานคร มีรายละเอียดดังตาราง 1 

ตาราง  1 แสดงจำนวนและรAอยละของป�จจัยสKวนบุคคลของนักเรียนมัธยมศึกษา โรงเรียนแหKงหน่ึงใน

กรุงเทพมหานคร 

ป�จจัยสKวนบุคคล จำนวน (คน) รAอยละ 

1. แผนการเรียน 
  

    แผนการเรียนหAองเรียนพิเศษสKงเสริมความเป�นเลิศดAาน  ภาษาอังกฤษ - 

จีนกลาง 

17 7.39 

    แผนการเรียนหAองเรียนพิเศษสKงเสริมความเป�นเลิศดAาน วิทยาศาสตร6 - 

คณิตศาสตร6 

30 13.04 

   หAองเรียนพิเศษจัดการเรียนการสอนเป�นภาษาอังกฤษ 13 5.65 

   แผนการเรียนหAองเรียนพิเศษสKงเสริมความเป�นเลิศดAาน  ภาษาอังกฤษ 51 22.17 

   แผนการเรียนปกติ 119 51.75  
รวม 230 100 

2. โครงสรAางครอบครัว 
  

     อาศัยอยูKกับพKอแมKท้ังสอง 177 76.96 

     อาศัยอยูKกับผูAปกครองคนเดียว 32 13.91 

     อาศัยอยูKกับญาติหรือบุคคลอ่ืน 8 3.48 

     อ่ืน ๆ 13 5.65 

รวม 230 100 

3. จำนวนสมาชิกในครอบครัว 
  

     2-3 คน 23 1.00 

     4-5 คน 147 63.91 

    มากกวKา 5 คน 60 26.09 

รวม 230 100 
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ป�จจัยสKวนบุคคล จำนวน (คน) รAอยละ 

4. อาชีพของผูAปกครอง  
 

    รับราชการ 37 16.09 

    พนักงานบริษัท 73 31.74 

    ธุรกิจสKวนตัว 103 44.78 

    อ่ืน ๆ 17 7.39 

รวม 230 100 

กลุKมตัวอยKางสKวนใหญKอยูKในแผนการเรียนปกติ คิดเป�นรAอยละ 51.74 รองลงมาคือแผนการเรียน

หAองเรียนพิเศษสKงเสริมความเป�นเลิศดAานภาษาอังกฤษ คิดเป�นรAอยละ 22.17 โครงสรAางครอบครัวของนักเรียน

สKวนใหญKอาศัยอยูKกับพKอและแมK คิดเป�นรAอยละ 76.96 รองลงมาคือผูAท่ีอาศัยอยูKกับผูAปกครองคนเดียว คิดเป�น

รAอยละ 13.91 โดยนักเรียนสKวนใหญKมีสมาชิกในครอบครัวอยูKระหวKาง 4–5 คน คิดเป�นรAอยละ 63.91 

รองลงมาคือครอบครัวท่ีมีสมาชิกมากกวKา 5 คน คิดเป�นรAอยละ 26.09 นอกจากน้ี ผูAปกครองของนักเรียนสKวน

ใหญKประกอบอาชีพธุรกิจสKวนตัว คิดเป�นรAอยละ 16.09 รองลงมาคือพนักงานบริษัท คิดเป�นรAอยละ 31.74 

2. วิเคราะห6ระดับความสามารถในการควบคุมตนเอง ทักษะการเขAาสังคม และพฤติกรรมการกลAาแสดงออกท่ี

เหมาะสมของนักเรียนมัธยมศึกษาช้ันป�ท่ี 2 โรงเรียนแหKงหน่ึงในกรุงเทพมหานครไดAดังน้ี 

2.1 ระดับคะแนนความสามารถในการควบคุมตนเองโดยรวมของนักเรียนมัธยมศึกษา โรงเรียน

แหKงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร ดังตาราง 2 

ตาราง  2 ค"าเฉล่ียและส"วนเบ่ียงเบนมาตรฐานความสามารถในการควบคุมตนเอง  ของนักเรียนมัธยมศึกษาช้ัน

ปDท่ี 2 โรงเรียนแห"งหน่ึงในกรุงเทพมหานคร (n=230 คน) 

ความสามารถในการควบคุมตนเอง x$ SD ระดับ 

1. การมีวินัยในตนเอง 3.71 0.67 มาก 

2. การกระทำอยKางรอบคอบ 3.97 0.72 มาก 

3. วิถีชีวิตท่ีดีตKอสุขภาพ 3.07 0.81 ปานกลาง 

4. การปฏิบัติตนในการเรียน 3.68 0.64 มาก 

5. ความนKาเช่ือถือ 3.07 0.82 ปานกลาง 

โดยรวม 3.50 0.73 มาก 

จากตาราง 2 พบวKา นักเรียนมัธยมศึกษาช้ันป�ท่ี 2 โรงเรียนแหKงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร มีระดับ

คะแนนความสามารถในการควบคุมตนเองโดยรวมอยูKในระดับมากโดยมีคKาเฉล่ียอยูKท่ี 3.50 และมีคKาเบ่ียงเบน
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มาตรฐานอยูKท่ี 0.73 เม่ือพิจารณารายดAานพบกวKา ดAานการมีวินัยในตนเอง ดAานการกระทำอยKางรอบคอบ 

และดAานการปฏิบัติตนในการเรียนอยูKในระดับคKอนขAางสูง สKวนความสามารถในการควบคุมตนเองดAานวิถีชีวิตท่ี

ดีตKอสุขภาพ และดAานความนKาเช่ือถืออยูKในระดับปานกลาง 

2.2 ระดับคะแนนทักษะการเขAาสังคมโดยรวมและรายดAานของนักเรียนมัธยมศึกษา โรงเรียนแหKงหน่ึง

ในกรุงเทพมหานคร ดังแสดงตาราง 3 

ตาราง  3  ค"าเฉล่ียและส"วนเบ่ียงเบนมาตรฐานทักษะการเขNาสังคม ของนักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปDท่ี 2 โรงเรียน

แห"งหน่ึงในกรุงเทพมหานคร (n=230 คน) 

ทักษะการเขAาสังคม x$ SD ระดับ 

1. การแสดงออกทางอารมณ6 3.63 1.15 มาก 

2. ความไวตKออารมณ6 3.80 0.70 มาก 

3. การควบคุมอารมณ6 3.47 0.67 มาก 

4. การแสดงออกทางสังคม 3.40 0.71 ปานกลาง 

5. ความไวตKอสังคม 4.18 0.86 มาก 

6. การควบคุมทางสังคม 3.61 0.75 มาก 

โดยรวม 3.68 0.81 มาก 

จากตาราง 3 พบวKา นักเรียนมัธยมศึกษาช้ันป�ท่ี 2 โรงเรียนแหKงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร มีระดับ

คะแนนทักษะการเขAาสังคมโดยรวมอยูKในระดับมาก โดยมีคKาฉล่ียอยูKท่ี 3.68 และมีคKาเบ่ียงเบนมาตรฐานอยูKท่ี 

0.81 เม่ือพิจารณาเป�นรายดAานน้ันพบวKา การแสดงออกทางสังคมมีคKาเฉล่ียต่ำท่ีสุดอยูKท่ี 3.40 ซ่ึงอยูKในระดับ

ปานกลาง สKวนในดAานอ่ืนๆน้ันอยูKในระดับมาก 

2.3 ระดับคะแนนพฤติกรรมการกลAาแสดงออกท่ีเหมาะสมโดยรวมและรายดAานของนักเรียน

มัธยมศึกษา โรงเรียนแหKงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร ดังแสดงตาราง 4 

ตาราง  4  คะแนนเฉล่ียและส"วนเบ่ียงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการกลNาแสดงออกท่ีเหมาะสมของนักเรียน

มัธยมศึกษาช้ันปDท่ี 2 โรงเรียนแห"งหน่ึงในกรุงเทพมหานคร (n = 230 คน) 

พฤติกรรมความกลAาแสดงออกท่ีเหมาะสม x$ SD ระดับ 

1. การตระหนักรูAในตนเอง 3.75 0.51 มาก 

2. การจัดการอารมณ6 3.60 0.69 มาก 

3. การยืนหยัดเพ่ือสิทธิของตนเอง 3.58 0.63 มาก 

โดยรวม 3.61 0.64 มาก 
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จากตาราง 4 พบวKา นักเรียนมัธยมศึกษาช้ันป�ท่ี 2 โรงเรียนแหKงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร มีระดับ

คะแนนพฤติกรรมการกลAาแสดงออกท่ีเหมาะสมโดยรวมม่ีคKาเฉล่ียอยูKท่ี 3.61 และมีคKาเบ่ียงเบนมาตรฐานอยูKท่ี 

0.64 เม่ือพิจารณารายดAานพบวKาทุกดAานอยูKในระดับมาก 

3. วิเคราะห6ความสัมพันธ6ระหวKางความสามารถในการควบคุมตนเองและทักษะการเขAาสังคมกับพฤติกรรมการ

กลAาแสดงออกท่ีเหมาะสมของนักเรียนมัธยมศึกษาในโรงเรียนแหKงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร 

3.1 ความสัมพันธ6ระหวKางความสามารถในการควบคุมตนเองกับพฤติกรรมการกลAาแสดงออกท่ี

เหมาะสมของนักเรียนมัธยมศึกษาในโรงเรียนแหKงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร ดังแสดงตาราง 5 

ตาราง 5  แสดงค"าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธUเพียรUสัน (Pearson correlation coefficient) ระหว"าง

ความสามารถในการควบคุมตนเองกับพฤติกรรมความกลNาแสดงออกท่ีเหมาะสมของนักเรียนมัธยมศึกษา 

โรงเรียนแห"งหน่ึง 

ความสามารถในการควบคุม

ตนเอง 

พฤติกรรมความกลAาแสดงออกท่ีเหมาะสม 

การตระหนักรูAใน

ตนเอง 

การจัดการ

อารมณ6 

การยืนหยัดเพ่ือ

สิทธิของตนเอง 
ผลรวม 

1. การมีวินัยในตนเอง .37** .36** .27** .42** 

2. การกระทำอยKางรอบคอบ .58** .45** .53** .65** 

3. วิถีชีวิตท่ีดีตKอสุขภาพ .34** .36** .27** .41** 

4. การปฏิบัติตนในการเรียน .49** .51** .45** .61** 

5. ความนKาเช่ือถือ .29** .20** .16* .27** 

ผลรวม .61** .55** .49** .69** 

** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 

จากตาราง 5 พบวKา ความสามารถในการควบคุมตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษามีความสัมพันธ6

ทางบวกกับพฤติกรรมการกลAาแสดงออกท่ีเหมาะสมอยKางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ในระดับคKอนขAางสูง 

(r = .69) เม่ือพิจารณาเป�นรายดAานพบวKา ดAานการจัดการอารมณ6 (r = .65) และดAานการปฏิบัติตนในการเรียน 

(r = .61) อยูKในระดับคKอนขAางสูง รองลงมาดAานการมีวินัยในตนเอง (r = .42) และดAานวิถีชีวิตท่ีดีตKอสุขภาพ (r 

= .41) อยูKในระดับปานกลาง 

3.2 วิเคราะห6ความสัมพันธ6ระหวKางทักษะการเขAาสังคมกับพฤติกรรมการกลAาแสดงออกท่ีเหมาะสม

ของนักเรียนมัธยมศึกษาในโรงเรียนแหKงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร ดังแสดงตาราง 6 
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ตาราง 6 แสดงค"าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธUเพียรUสัน (Pearson correlation coefficient) ระหว"างทักษะการ

เขNาสังคมกับพฤติกรรมการกลNาแสดงออกท่ีเหมาะสมของนักเรียนมัธยมศึกษา โรงเรียนแห"งหน่ึงใน

กรุงเทพมหานคร 

ทักษะการเขAาสังคม 

พฤติกรรมความกลAาแสดงออกท่ีเหมาะสม 

การตระหนักรูA

ในตนเอง 

การจัดการ

อารมณ6 

การยืนหยัด

เพ่ือสิทธิของ

ตนเอง 

ผลรวม 

1. การแสดงออกทางอารมณ6 .16* .00 .13* .12 

2. ความไวในการรับรูAอารมณ6ของผูAอ่ืน .37** .33** .31** .42** 

3. การควบคุมอารมณ6ของตนเอง .49** .55** .40** .61** 

4. การแสดงออกทางสังคม .44** .29** .31** .43** 

5. ความไวในการรับรูAทางสังคม .36** .27** .24** .36** 

6. การควบคุมทางสังคม .40** .40** .31** .47** 

ผลรวม .54** .40** .41** .56** 

** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 

จากตาราง 6 พบวKา ทักษะการเขAาสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษามีความสัมพันธ6ทางบวกกับพฤติกรรม

ความกลAาแสดงออกท่ีเหมาะสมอยKางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ในระดับปานกลาง (r = .56) เม่ือ

พิจารณาเป�นรายดAานพบวKา ดAานการควบคุมอารมณ6ของตนเอง (r = .61) อยูKในระดับคKอนขAางสูง รองลงมา

ดAานการควบคุมทางสังคม (r = .47) ดAานการแสดงออกทางสังคม (r = .43) และดAานความไวในการรับรูA

อารมณ6ของผูAอ่ืน (r = .42) อยูKในระดับปานกลาง ถัดมาดAานความไวในการรับรูAทางสังคม (r = .36) อยูKใน

ระดับต่ำ สุดทAายดAานการแสดงออกทางอารมณ6ไมKมีความสัมพันธ6กับความกลAาแสดงออกท่ีเหมาะสม 

อภิปรายผล 

จากผลการวิจัย สามารถอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค6และสมมติฐานการวิจัย ดังน้ี 

1. ผลการวิจัยพบวKา นักเรียนมัธยมศึกษาช้ันป�ท่ี 2 โรงเรียนแหKงหน่ึงในกรุงเทพมหานครมีระดับ

ความสามารถในการควบคุมตนเอง ทักษะการเขAาสังคม และพฤติกรรมความกลAาแสดงออกท่ีเหมาะสมอยูKใน

ระดับคKอนขAางสูงโดยรวม (𝑥̅ = 3.50, SD = 0.73; 𝑥̅ = 3.68, SD = 0.81; 𝑥̅ = 3.61, SD = 0.64 

ตามลำดับ) สะทAอนวKานักเรียนมัธยมศึกษาช้ันป�ท่ี 2 ของโรงเรียนแหKงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร สามารถกำกับ

พฤติกรรมของตนเองใหAสอดคลAองกับบริบทโรงเรียน มีทักษะในการปฏิสัมพันธ6กับผูAอ่ืน และกลAาแสดงออก

อยKางเหมาะสมในสถานการณ6ทางสังคม  
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ความสามารถในการควบคุมตนเอง เม่ือพิจารณารายดAานพบวKา นักเรียนมัธยมศึกษาช้ันป�ท่ี 2 

โรงเรียนแหKงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร มีระดับคะแนนความสามารถในการควบคุมตนเองดAานการมีวินัยใน

ตนเอง ดAานการกระทำอยKางรอบคอบ และดAานการปฏิบัติตนในการเรียนอยูKในระดับคKอนขAางสูง (𝑥̅ = 3.71 

SD = 0.67, 𝑥̅ = 3.97 SD = 0.72 และ 𝑥̅ = 3.68 SD = 0.64) สKวนความสามารถในการควบคุมตนเองดAาน

วิถีชีวิตท่ีดีตKอสุขภาพ และดAานความนKาเช่ือถืออยูKในระดับปานกลาง (𝑥̅ = 3.07 SD = 0.81 และ 𝑥̅ = 3.07 

SD = 0.82)  สะทAอนวKานักเรียนสKวนใหญKสามารถบริหารเวลา วางแผนการเรียน และปฏิบัติตามเป าหมาย

ทางการศึกษาไดAดี ขณะท่ีดAานวิถีชีวิตท่ีดีตKอสุขภาพและความนKาเช่ือถืออยูKในระดับปานกลาง อาจบKงช้ีวKาการ

สรAางนิสัยท่ีดีตKอสุขภาพและความรับผิดชอบในบริบทนอกหAองเรียนยังตAองการการสKงเสริมเพ่ิมเติม ผลดังกลKาว

สอดคลAองกับการศึกษาของ พระวิหาญชัย อนุตฺตโร (2552) พบวKา นักศึกษาท่ีมีการกำกับตนเองในการเรียน มี

ความสำเร็จในการเรียนสูง เน่ืองจากพวกเขามีความรับผิดชอบตKอการเรียนรูAของตนเองและสามารถควบคุม

พฤติกรรมในการเรียนไดAอยKางมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ี การวิจัยโดย สาลินี จงใจสุธรรม, นำชัย ศุภฤกษ6ชัย

สกุล และวินัย ดำสุวรรณ (2558) ระบุวKา การพัฒนาทักษะการกำกับตนเองในการเรียนรูAเป�นป�จจัยสำคัญท่ี

สKงผลตKอความสำเร็จทางการศึกษาและการพัฒนาพฤติกรรมเชิงบวกของนักเรียน 

ทักษะการเขAาสังคม เม่ือพิจารณารายดAานพบวKา นักเรียนมัธยมศึกษาช้ันป�ท่ี 2 โรงเรียนแหKงหน่ึงใน

กรุงเทพมหานคร มีระดับคะแนนทักษะการเขAาสังคมดAานความไวในการรับรูAทางสังคม ดAานความไวในการรับรูA

อารมณ6ของผูAอ่ืน ดAานการแสดงออกทางอารมณ6 ดAานการควบคุมทางสังคม และดAานการควบคุมอารมณ6ของ

ตนเอง อยูKในระดับคKอนขAางสูง (𝑥̅ = 4.18, SD = 0.86, 𝑥̅ = 3.80, SD = 0.70, 𝑥̅ = 3.63, SD = 1.15, 𝑥̅ = 

3.61, SD = 0.75, 𝑥̅ = 3.47, SD = 0.67) แมAดAานการแสดงออกทางสังคมมีคะแนนต่ำท่ีสุดแตKยังอยูKในระดับ

ปานกลาง ( 𝑥̅ = 3.40, SD = 0.71) สะทAอนวKาบางสKวนอาจยังไมKม่ันใจในการมีปฏิสัมพันธ6กับผูAอ่ืน แตKโดยรวม

ยังมีศักยภาพท่ีดีในการปรับตัวทางสังคม เน่ืองจากนักเรียนท่ีมีทักษะการเขAาสังคมสูงสามารถปรับตัวและ

ปฏิสัมพันธ6กับผูAอ่ืนไดAดี เขAาใจอารมณ6ของผูAอ่ืน และควบคุมอารมณ6ตนเองอยKางเหมาะสม นอกจากน้ี ความไว

ในการรับรูAทางสังคมและการแสดงออกทางอารมณ6ท่ีดี ชKวยใหAนักเรียนมีความเขAาในบริบทของสังคม ใน

งานวิจัยของ นุชรี บัวโค (2562) ท่ีวKา นักเรียนท่ีมีทักษะทางสังคมสูงจะสามารถปรับตัวไดAดีและสรAาง

ความสัมพันธ6ท่ีม่ันคง ทำใหAนักเรียนมีความสามารถในการรับรูAทางสังคม การควบคุมอารมณ6 และความม่ันใจ

ในการเขAาสังคม นอกจากน้ีงานวิจัยของ สุภารัตน6 พัฒนแหวว (2565) การเสริมสรAางการเรียนรูAทางอารมณ6

และสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตAนโดยการใหAคำปรึกษากลุKม พบวKา การพัฒนาทักษะทางสังคม

สามารถชKวยใหAนักเรียนปรับตัวไดAดีข้ึน เขAาใจอารมณ6ของตนเองและผูAอ่ืน และสรAางความม่ันใจในการเขAาสังคม 
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ระดับคะแนนพฤติกรรมความกลAาแสดงออกท่ีเหมาะสม ของนักเรียนมัธยมศึกษาช้ันป�ท่ี 2 โรงเรียน

แหKงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร เม่ือพิจารณารายดAานพบวKา มีระดับคะแนนพฤติกรรมความกลAาแสดงออกท่ี

เหมาะสมดAานการตระหนักรูAในตนเอง ดAานการจัดการอารมณ6 และดAานการยืนหยัดเพ่ือสิทธิของตนเองอยูKใน

ระดับคKอนขAางสูงเชKนกัน (𝑥̅ = 3.55, SD = 0.51, 𝑥̅ = 3.60, SD = 0.69, 𝑥̅ = 3.58, SD = 0.53) เน่ืองจาก

นักเรียนมีการตระหนักรูAในตนเองในระดับคKอนขAางสูง ทำใหAสามารถเขAาใจอารมณ6และพฤติกรรมของตนเองไดA

ดี สKงผลใหAกลAาแสดงออกอยKางเหมาะสมในสถานการณ6ตKาง ๆ ทักษะการจัดการอารมณ6ท่ีดี ชKวยใหAนักเรียน

สามารถควบคุมอารมณ6 ลดความตึงเครียด และโตAตอบกับผูAอ่ืนไดAอยKางเหมาะสม ความสามารถในการยืนหยัด

เพ่ือสิทธิของตนเอง ทำใหAนักเรียนกลAาแสดงความคิดเห็น แสดงออกทางสังคมอยKางม่ันใจ และมีปฏิสัมพันธ6กับ

ผูAอ่ืนไดAอยKางสรAางสรรค6 สอดคลAองกับ Smith & Taylor (2564) ท่ีศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาความกลAา

แสดงออกของนักเรียนระดับมัธยม พบวKา นักเรียนท่ีมีการตระหนักรูAในตนเองและสามารถควบคุมอารมณ6ไดAดี 

มีแนวโนAมท่ีจะแสดงออกอยKางเหมาะสมในสังคม เชKนเดียวกับการศึกษาของ Lee & Johnson (2563) ซ่ึงระบุ

วKา การพัฒนาทักษะทางอารมณ6และสังคมสKงผลโดยตรงตKอความสามารถของนักเรียนในการแสดงออกอยKาง

ม่ันใจและเหมาะสม 

โดยสรุปพบวKา นักเรียนมัธยมศึกษาช้ันป�ท่ี 2 โรงเรียนแหKงหน่ึงในกรุงเทพมหานครมี ความสามารถใน

การควบคุมตนเอง ทักษะการเขAาสังคม และพฤติกรรมความกลAาแสดงออกท่ีเหมาะสมอยูKในระดับคKอนขAางสูง

ท้ังหมด แมAวKาบางดAานยKอย เชKน วิถีชีวิตท่ีดีตKอสุขภาพ ความนKาเช่ือถือ และการแสดงออกทางสังคมจะอยูKใน

ระดับปานกลาง แตKโดยรวมถือไดAวKานักเรียนมีพ้ืนฐานทักษะท้ังสามดAานในระดับท่ีดีและพรAอมตKอการพัฒนา

เสริมสรAางใหAเขAมแข็งย่ิงข้ึนในบริบทโรงเรียนไทย. 

2. ความสามารถในการควบคุมตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษามีความสัมพันธ6ทางบวกในระดับ

คKอนขAางสูงกับพฤติกรรมความกลAาแสดงออกท่ีเหมาะสม (r = .69, p < .01) เม่ือพิจารณารายดAานของ

ความสามารถในการควบคุมตนเอง พบวKาดAานการกระทำอยKางรอบคอบและการปฏิบัติตนในการเรียนมี

ความสัมพันธ6กับพฤติกรรมความกลAาแสดงออกท่ีเหมาะสมในระดับคKอนขAางสูง (r = .65 และ r = .61 

ตามลำดับ) รองลงมาดAานการมีวินัยในตนเอง (r = .42) และดAานวิถีชีวิตท่ีดีตKอสุขภาพ (r = .41) อยูKในระดับ

ปานกลาง ซ่ึงสอดคลAองกับสมมติฐานท่ี 1 ของการวิจัย สะทAอนใหAเห็นวKา เม่ือนักเรียนมีทักษะในการกำกับและ

ควบคุมอารมณ6 ความคิด และการกระทำของตนเองไดAดี พวกเขายKอมมีแนวโนAมท่ีจะมีพฤติกรรมความกลAา

แสดงออกท่ีเหมาะสม ผลการศึกษาของพัชรินทร6 จำปานนท6 (2567) สนับสนุนผลการวิจัยดังกลKาว โดยพบวKา 

เม่ือนักเรียนไดAรับการชKวยเหลือผKานกระบวนการใหAคำปรึกษา นักเรียนมีพฤติกรรมการควบคุมตนเองดีข้ึน มี

ปฏิสัมพันธ6กับเพ่ือนในเชิงบวก และมีความเช่ือม่ันในการแสดงออกมากข้ึน ซ่ึงสะทAอนใหAเห็นวKาการพัฒนาการ
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ควบคุมตนเองและทักษะการเขAาสังคมมีบทบาทสำคัญตKอการแสดงออกอยKางเหมาะสมของนักเรียน

มัธยมศึกษา ซ่ึงสอดคลAองกับของ Baumeister และคณะเก่ียวกับการควบคุมตนเองในฐานะกลไกสำคัญท่ีชKวย

ลดการตอบสนองแบบหุนหันพลันแลKน และสนับสนุนพฤติกรรมท่ีสอดคลAองกับเป าหมายระยะยาวของบุคคล 

(Baumeister & Heatherton, 2539; Tangney et al., 2547) ในบริบทของวัยรุKนไทย ผลลัพธ6ท่ีพบ

สอดคลAองกับงานของวัฒนา วงศ6พานิชย6 และคณะ (2556) และอิสริยา สันติธรรม (2564) ท่ีช้ีใหAเห็นวKาการ

พัฒนาความสามารถในการควบคุมตนเองชKวยลดพฤติกรรมกAาวรAาวและพฤติกรรมเส่ียงของเด็กและเยาวชน ท่ี

ไมKกลับไปกระทำผิดซ้ำ  

ทักษะการเขAาสังคมของนักเรียนมีความสัมพันธ6ทางบวกในระดับปานกลางกับพฤติกรรมความกลAา

แสดงออกท่ีเหมาะสม (r = .56, p < .01) เม่ือพิจารณาเป�นรายดAาน พบวKาการควบคุมอารมณ6ของตนเองมี

ความสัมพันธ6ในระดับคKอนขAางสูง (r = .61) รองลงมาคือการควบคุมทางสังคม (r = .47) การแสดงออกทาง

สังคม (r = .43) และความไวในการรับรูAอารมณ6ของผูAอ่ืน (r = .42) ซ่ึงอยูKในระดับปานกลาง ถัดมาคือความไว

ในการรับรูAทางสังคม (r = .36) ท่ีอยูKในระดับต่ำ และสุดทAายคือการแสดงออกทางอารมณ6ท่ีไมKพบความสัมพันธ6

กับพฤติกรรมความกลAาแสดงออกท่ีเหมาะสม ผลการวิจัยดังกลKาวสอดคลAองกับสมมติฐานท่ี 2 และช้ีใหAเห็นวKา

บรรทัดฐานทางสังคมยังคงมีอิทธิพลตKอการยืนหยัดเพ่ือสิทธิของตนเอง โดยเฉพาะในบริบทท่ีใหAความสำคัญกับ

ความเกรงใจและการหลีกเล่ียงความขัดแยAง ดังน้ัน การพัฒนาทักษะการเขAาสังคมจึงควรมุKงเนAนท้ังดAานการ

ควบคุมอารมณ6ของตนเอง การเขAาใจอารมณ6ของผูAอ่ืน การรับรูAบรรทัดฐานทางสังคม ตลอดจนการเลือกใชA

ภาษาและวิธีส่ือสารท่ีเหมาะสม ซ่ึงลAวนเป�นองค6ประกอบสำคัญท่ีเอ้ือตKอการแสดงออกอยKางม่ันใจควบคูKกับการ

เคารพผูAอ่ืน ผลการวิจัยน้ีสอดคลAองกับกรอบแนวคิดของ Riggio (2529) ท่ีมองวKาทักษะทางสังคมประกอบดAวย

ท้ังมิติดAานการแสดงออก การรับรูAอารมณ6 และการควบคุมปฏิสัมพันธ6ทางสังคม ซ่ึงลAวนมีบทบาทตKอคุณภาพ

ความสัมพันธ6ระหวKางบุคคล ซ่ึงสอดคลAองกับการศึกษาของ Vagos และ Pereira (2563) รวมถึง Hayya และ 

Savitri (2566) ท่ีพบวKาการพัฒนาทักษะการส่ือสารอยKางกลAาแสดงออกและทักษะทางสังคมชKวยลดภาวะวิตก

กังวลทางสังคมและสKงเสริมการแสดงออกเชิงบวกของวัยรุKน และสอดคลAองกันของ ชยากร นรินทร6หงส6ทอง 

(2552) ไดAทำการทดลองการใชAชุดกิจกรรมพัฒนาผูAเรียนท่ีมีตKอทักษะทางสังคมและพฤติกรรมกAาวรAาวของ

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 มีพฤติกรรมกAาวรAาวลดลงอยKางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 ช้ีใหAทักษะทาง

สังคมสามารถลดพฤติกรรมกAาวรAาวไดAอยKางมีประสิทธิภาพ  

โดยสรุป ทักษะการเขAาสังคมมีความสัมพันธ6ในระดับปานกลางกับพฤติกรรมความกลAาแสดงออกท่ี

เหมาะสม สะทAอนวKาทักษะการเขAาสังคมเพียงอยKางเดียวอาจยังไมKเพียงพอ หากไมKไดAรับการเสริมดAวย

ความสามารถในการควบคุมตนเองซ่ึงเป�นป�จจัยภายในท่ีชKวยใหAวัยรุKนจัดการตนเอง ขณะท่ีทักษะการเขAาสังคม
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ทำหนAาท่ีเป�นป�จจัยระหวKางบุคคลท่ีชKวยใหAวัยรุKนจัดการความสัมพันธ6กับผูAอ่ืน ท้ังสองดAานน้ีจึงสามารถมองไดAวKา

เป�นแกนสำคัญของทักษะชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ผลการวิจัยคร้ังน้ีจึงสนับสนุนแนวคิดวKาการสKงเสริมพฤติกรรม

ความกลAาแสดงออกท่ีเหมาะสมในกลุKมนักเรียนมัธยมศึกษา ไมKควรมุKงเฉพาะการฝ�กทักษะการส่ือสารเพียงดAาน

เดียว แตKควรออกแบบกิจกรรมท่ีบูรณาการการฝ�ก self-control เขAากับการพัฒนา social skills เพ่ือใหAเกิด

การเปล่ียนแปลงเชิงพฤติกรรมท่ีย่ังยืนมากข้ึนในระยะยาว 

ข9อเสนอแนะ 

ขAอเสนอแนะในการนำผลการศึกษาไปใชA จากผลการวิจัยท่ีพบวKา นักเรียนมีความสามารถในการ

ควบคุมตนเอง ทักษะการเขAาสังคม และพฤติกรรมความกลAาแสดงออกท่ีเหมาะสมอยูKในระดับคKอนขAางสูง แตK

ยังมีบางมิติท่ีอยูKในระดับปานกลาง ผูAบริหารและครูสามารถนำผลไปใชAในการออกแบบกิจกรรมพัฒนานักเรียน

ท่ีบูรณาการท้ังการฝ�กการควบคุมตนเอง (self-control) และทักษะการเขAาสังคม (social skills) เชKน กิจกรรม

กลุKม การจำลองสถานการณ6 การสะทAอนคิด และการสอนทักษะการส่ือสารเชิงกลAาแสดงออกในรายวิชาแนะ

แนวหรือช่ัวโมงโฮมรูม เพ่ือเสริมความม่ันใจในการแสดงออกอยKางเหมาะสมควบคูKกับการคงไวAซ่ึงความเกรงใจ

และการเคารพผูAอ่ืน 

ขAอจำกัดสำคัญ การวิจัยคร้ังน้ีเป�นการศึกษาเชิงสัมพันธ6 กลุKมตัวอยKางจำกัดอยูKเพียงนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาป�ท่ี 2 ในโรงเรียนแหKงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร และใชAแบบสอบถามรายงานตนเอง ซ่ึงอาจมี

อิทธิพลจากการตอบตามบรรทัดฐานทางสังคม ดังน้ัน การนำผลไปใชAในบริบทอ่ืนหรือกับระดับช้ันท่ีแตกตKาง

กันควรกระทำดAวยความระมัดระวัง และพิจารณาขAอมูลประกอบจากแหลKงอ่ืนรKวมดAวย 

ขAอเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังตKอไป ควรขยายการศึกษาไปยังตัวแปรดAานบุคคลและส่ิงแวดลAอมอ่ืน 

เชKน รูปแบบการเล้ียงดู การเห็นคุณคKาในตนเอง ภาวะวิตกกังวลทางสังคม หรือสติและการตระหนักรูAตนเอง 

ตลอดจนใชAวิธีการวิจัยท่ีหลากหลายมากข้ึน เชKน การวิจัยแบบผสมผสาน การสัมภาษณ6เชิงลึก การสังเกต

พฤติกรรม หรือการทดลองโปรแกรมพัฒนา self-control และทักษะการส่ือสารเชิงกลAาแสดงออกในบริบท

โรงเรียน เพ่ือยืนยันผลเชิงเหตุ–ผลและสรAางองค6ความรูAเชิงปฏิบัติท่ีสามารถนำไปใชAในการออกแบบนโยบาย

หรือโปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนไดAอยKางมีประสิทธิภาพและย่ังยืนในระยะยาว. 
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