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บทคัดยMอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค6เพื่อ 1) ศึกษาการรับรูCความสามารถของตน ความหวัง และภาวะหมดไฟ

ในการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาโท คณะศึกษาศาสตร6 มหาวิทยาลัยแหQงหนึ่งในเขตกรุงเทพมหานคร    

2) ศึกษาความสัมพันธ6ระหวQางการรับรูCความสามารถของตน ความหวัง กับภาวะหมดไฟในการเรียนของ

นักศึกษาระดับปริญญาโท คณะศึกษาศาสตร6 มหาวิทยาลัยแหQงหนึ่งในเขตกรุงเทพมหานคร กลุQมตัวอยQางเปTน

นักศึกษาท่ีกำลังศึกษาอยูQระดับปริญญาโท คณะศึกษาศาสตร6 มหาวิทยาลัยแหQงหนึ่งในเขตกรุงเทพมหานคร ปV

การศึกษา 2567 จำนวน 260 คน เครื่องมือที่ใชCในการวิจัย คือ แบบสอบถามป\จจัยสQวนบุคคลของนักศึกษา  

แบบวัดการรับรูCความสามารถของตน แบบวัดความหวัง และแบบวัดระดับภาวะหมดไฟในการเรียน สถิติใน

การวิเคราะห6ขCอมูล ไดCแกQ ความถี่ รCอยละ คQาเฉลี่ย และสQวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานโดยใชCสถิติ

สหสัมพันธ6เพียร6สัน ผลการวิจัย พบวQา 1) การรับรูCความสามารถของตน อยูQในระดับสูง (x" = 3.45, S.D.= 

0.54) ความหวัง อยูQในระดับสูง (x" = 3.41, S.D.=0.40) และภาวะหมดไฟในการเรียน อยูQระดับปานกลาง (x" 

= 1.64, S.D.= 0.52) 2) การรับรูCความสามารถของตนกับภาวะหมดไฟในการเรียน พบวQามีความสัมพันธ6กัน

ทางลบ (r = -.705) 3) ความหวังกับภาวะหมดไฟในการเรียน มีความสัมพันธ6กันทางลบ (r = -.780) และ 4) 

ความหวัง กับการรับรูCความสามารถของตน มีความสัมพันธ6กันทางบวก (r = .894) 

คำสำคัญ :  การรับรูCความสามารถของตน, ความหวัง, ภาวะหมดไฟในการเรียน  
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Abstract   

 The objectives of this research were: 1) examine self-efficacy, hope, and academic 

burnout among master's degree students in the Faculty of Education at a university in Bangkok, 

and 2) to examine the factors related to self-efficacy, hope, and academic burnout among 

master's degree students in the Faculty of Education at a university in Bangkok. The sample 

consisted of 260 master's degree students from Faculty of Education at a university in Bangkok 

during the 2024 of academic year. Research instruments included a demographic 

questionnaire, an academic self-efficacy scale, a hope scale, and an academic burnout scale. 

Data were analyzed using descriptive statistics, including frequency, percentage, mean, and 

standard deviation. Pearson’s correlation coefficient was used to test the hypotheses. The 

results showed: The overall self-efficacy of academic ability was at a high level (M = 3.45, S.D. 

= 0.54), hope was also at a high level (M = 3.41, S.D. = 0.40), and academic burnout was at a 

moderate level (M = 1.64, S.D. = 0.52). The analysis of the relationships between self-efficacy 

of academic ability, hope, and academic burnout revealed that: (1) Overall self-efficacy had a 

significant negative correlation with academic burnout (r = -.705), at a high level. (2) Overall 

hope had a significant negative relationship with academic burnout (r = -.780), at a high level, 

with statistical significance at the .01 level. (3) Goal-oriented hope had a negative correlation 

with emotional exhaustion (r = -.682), depersonalization (r = -.662), and academic inefficacy (r 

= -.632), at a moderate level. (4) Agency thinking had a negative correlation with emotional 

exhaustion (r = -.681), depersonalization (r = -.660), and academic inefficacy (r = -.650). (5) 

Pathways thinking had a negative correlation with emotional exhaustion (r = -.681), 

depersonalization (r = -.660), and and academic inefficacy (r = -.658). (6) Self-efficacy had a 

significant positive correlation with overall hope (r = .894), at a high level, with statistical 

significance at the .01 level.    
 

Keywords: self-efficacy, hope, academic burnout 
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บทนำ   

 ป\จจุบันสถาบันการศึกษาโดยมหาวิทยาลัยตQาง ๆ มุ QงเนCนนโยบายสQงเสริมการพัฒนาความรู Cและ

ศักยภาพแกQประชากรโดยเฉพาะอยQางยิ ่งดCานการศึกษา จึงไดCเป�ดการเรียนการสอนระดับปริญญาโท

หลากหลายหลักสูตร โดยมีการกำหนดผลลัพธ6ผูCเรียนใหCไดCตรงตามมาตรฐานการศึกษาที่กำหนด มีการจัด

กระบวนการเรียนรูCที่กำหนดและแผนการพัฒนาผูCเรียนใหCสามารถพัฒนาตนไปสูQเกณฑ6ทั้งความรูCและทักษะ

ปฏิบัติดCานตQาง ๆ ซึ่งในแตQละหลักสูตรกำหนดคุณสมบัติผูCสำเร็จการศึกษาโดยมีทั้งดCานความรูC ทักษะเฉพาะ 

คุณธรรมจริยธรรม และคุณลักษณะบุคคลเพื่อใหCเปTนไปตามที่กำหนด จึงไดCจัดการเรียนการสอนอยQางเขCมงวด

และกำกับดูแลอยQางใกลCชิด ในขณะเดียวกันพบวQาผูCเรียนในระดับปริญญาโทสQวนใหญQมักประกอบอาชีพไป

พรCอมกับการศึกษา สQวนใหญQอยูQในวัยผูCใหญQ จึงทำใหCตCองเผชิญกับภาวะความกดดันในหลาย ๆ ดCานดCวยกัน 

ท้ังการปรับตัวตQอการเรียน ตQอการจัดสรรเวลา และการติดตามเน้ือหาการเรียน สQงผลตQออารมณ6ความรูCสึกมาก

ข้ึน ซ่ึงส่ิงเหลQาน้ีลCวนเปTนสาเหตุท่ีกQอใหCเกิดความเครียด จนนำไปสูQภาวะหมดไฟในการเรียนข้ึนไดC นอกจากน้ีวัย

ผูCใหญQยังมีความสนใจในส่ิงตQางๆ และมีการเปล่ียนแปลงมาก ไมQคงท่ี ตCองประสบกับความตึงเครียดทางอารมณ6

ในเรื่องตQาง ๆ เพราะเปTนวัยที่มีหนCาที่และความรับผิดชอบเพิ่มมากขึ้น พบเจอป\ญหาชีวิตแบบใหมQ (อุบลรัตน6 

เพ็งสถิตย6, 2543)  

 ความเหนื่อยหนQายในการเรียนเปTนความรูCสึกเหนื่อยลCาทั้งทางรQางกายและจิตใจของนักศึกษาจน

กQอใหCเกิดความไมQสนใจเรียน ไมQมีความกระตือรือรCนในการเรียน โดยเกิดจากความเครียดที่สะสมไวCเปTนระยะ

เวลานาน จนกระทั่งไมQเอาใจใสQในการเรียนรูCลCมเหลวทางดCานการเรียนรูC สิ่งเหลQานี้ทำใหCบุคคลไมQเห็นคุณคQา 

ความสามารถของตนเอง มีเจตคติในเชิงลบกับบุคคลอื่น ซึ่งป\จจุบันภาวะหมดไฟสQงผลไปถึงผลกระทบกับ

นักศึกษาเปTนอยQางมาก เนื่องจากการเรียนในระดับปริญญาโท บางหลักสูตรจะเรียนในตอนเย็นหลังเลิกงาน

หรือวันเสาร6และอาทิตย6 เพื่อรองรับนักศึกษาที่ตCองทำงานดCวยเรียนไปดCวย ประกอบกับนักศึกษาตCองมีความ

รับผิดชอบหลายดCาน ไดCแกQ ดCานการเรียน ที่จะตCองทํางานที่ไดCรับมอบหมาย อQานหนังสือ รวมไปถึงการสอบ 

และตCองทํางานไปพรCอมกัน (Dougan et al.,1986, pp. 191-198 อCางถึงใน วิลาวัณย6 วรศรีหิรัญ, 2536) ทำ

ใหCนักศึกษามีความเหน่ือยลCาทางรQางกาย อันเกิดจากการทำงานติดตQอกันเปTนเวลานาน การพักผQอนไมQเพียงพอ 

ทำใหCรQางกายอยูQในสภาวะอQอนเพลียซึ่งสิ ่งเหลQานี้ลCวนเปTนสาเหตุที่นำไปสูQภาวะหมดไฟ จากสถานการณ6

ความเครียดของนักศึกษาในป\จจุบัน เริ่มมีงานวิจัยศึกษาภาวะเกี่ยวกับความเหนื่อยหนQายในการเรียนใน

มหาวิทยาลัยมากข้ึน  

 จากป\ญหาดังกลQาวขCางตCน ผูCวิจัยจึงเห็นความสำคัญของการศึกษาความสัมพันธ6ที่มีผลตQอการรับรูC

ความสามารถของตน ความหวัง กับภาวะหมดไฟในการเรียนของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร6 มหาวิทยาลัย
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แหQงหนึ่งในเขตกรุงเทพมหานคร เพื่อนำผลการศึกษาเปTนขCอมูลในการวางแผนชQวยสรCางเสริม ปรับปรุง พัฒนา

ศักยภาพดCานการรับรูCความสามารถของตน ความหวัง โดยเฉพาะการศึกษาคCนควCาวิจัยและพัฒนาองค6ความรูC

อันนำมาสูQความสำเร็จในเป�าหมาย พัฒนาความรูCและทักษะในสาขาวิชาการเฉพาะทางใหCมีความชํานาญเกิด

เป�าหมายในการเรียนอยQางสูงสุดตQอไป 
 

วัตถุประสงค/ของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาการรับรูCความสามารถของตน ความหวัง และภาวะหมดไฟในการเรียนของนักศึกษาระดับ

ปริญญาโท คณะศึกษาศาสตร6 มหาวิทยาลัยแหQงหน่ึงในเขตกรุงเทพมหานคร 

 2. เพ่ือศึกษาป\จจัยท่ีมีความสัมพันธ6ระหวQางการรับรูCความสามารถของตน ความหวัง กับภาวะหมด 

ไฟในการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาโท คณะศึกษาศาสตร6 มหาวิทยาลัยแหQงหน่ึงในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

สมมติฐานของการวิจัย  

1. การรับรูCความสามารถของตนมีความสัมพันธ6กับภาวะหมดไฟในการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญา

โท คณะศึกษาศาสตร6 มหาวิทยาลัยแหQงหน่ึงในเขตกรุงเทพมหานคร 

2. ความหวังมีความสัมพันธ6กับภาวะหมดไฟในการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาโท คณะ

ศึกษาศาสตร6 มหาวิทยาลัยแหQงหน่ึงในเขตกรุงเทพมหานคร 

3. การรับรู Cความสามารถของตนมีความสัมพันธ6กับความหวังของนักศึกษาระดับปริญญาโท คณะ

ศึกษาศาสตร6 มหาวิทยาลัยแหQงหน่ึงในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข$อง 

1. แนวคิดเก่ียวกับการรับรู$ความสามารถของตน 

ทฤษฎีการรับรูCความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy Theory) โดย Albert Bandura นักจิตวิทยา 

ชาวแคนาดา ไดCศึกษาคCนควCาและพัฒนามาจากทฤษฎีการเรียนรูCทางสังคม ซึ่งตQอมาไดCมีการขยายแนวคิดและ

เปลี่ยนชื่อเปTน “ทฤษฎีป\ญญาสังคม” โดยมีแนวคิดวQา พฤติกรรมของบุคคลที่เกิดขึ้นหรือเปลี่ยนแปลงไปน้ัน 

ไมQไดCเกิดจากการเปลี่ยนแปลงจากป\จจัยสภาพแวดลCอมเพียงอยQางเดียว แตQยังมีแรงจูงใจภายในและป\จจัยท่ี

เกิดจากภายในจิตใจ และ Bandura (1996) ไดCสรCางแบบวัดการรับรู Cความสามารถของตนและหาความ

เที่ยงตรงของโครงสรCางดCวยวิธีวิเคราะห6องค6ประกอบ พบวQา การรับรูCความสามารถของตนมีองค6ประกอบ 3 

ประการ คือ การรับรูCความสามารถของตนทางดCานการเรียนหรือทางวิชาการ การรับรูCความสามารถของตน

ทาง และการรับรู Cความสามารถในการกำกับตนเอง (self-regulatory efficacy) ว ัดเกี ่ยวกับการรับรูC

ความสามารถท่ีจะอดทนตQอความกดดันจากเพ่ือน และการรับรูCกับเร่ืองท่ีมีความเส่ียงสูง  
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2. แนวคิดเก่ียวกับความหวัง 

 ป�ยพัฒน6 วงศ6สินอุดม (2557) ใหCความหมาย ความหวัง (Hope) หมายถึง การที่บุคคลเชื่อวQาตนเอง

สามารถตั้งเป�าหมาย และมีวิธีการบรรลุเป�าหมายนั้น ๆ ไดC ความหวังเปTนกระบวนการของความคิดที่มุQงสูQ

เป�าหมาย ซ่ึงนำไปสูQการแสดงพฤติกรรมท่ีมีเป�าหมายของบุคคล  

 Snyder (1994) ไดCแบQงองค6ประกอบ ความหวัง เปTน 3 ดCาน คือ 1) เป�าหมาย (Goal) เปTนการคิดเพ่ือ

กCาวไปสูQความสำเร็จ 2) พลังแหQงความตั้งใจ (Agency) เปTนการคิดที่มีความตั้งใจและรับรูCถึงความสามารถที่จะ

ริเริ่ม และดำเนินไปใหCถึงเป�าหมาย และ 3) พลังแหQงแนวทาง (Pathway) เปTนการคิดเพื่อวางแผนหาทางใหC

ไปสูQเป�าหมาย และเปTนความสามารถเปล่ียนแนวทางใหCเหมาะสมกับเป�าหมายและอุปสรรคท่ีเผชิญอยูQไดC  
 

3. แนวคิดเก่ียวกับภาวะหมดไฟในการเรียน 

  กรรณิการ6 แสนสุภา (2566) ใหCความหมาย ภาวะหมดไฟในการเรียน หมายถึง ความรูCสึกอQอนลCา 

เหนื่อยหนQายในการเรียน ซึ่งเกิดจากความเครียดจากการเรียนที่สะสมเปTนระยะเวลานานจนแสดงออกดCวย

พฤติกรรมตQาง ๆ ตั้งแตQอQอนเพลีย ไมQสนใจสิ่งใด มีทัศนคติเชิงลบตQอการเรียนที่ตนกำลังศึกษา สQงผลใหCไมQมี

แรงจูงใจในการเรียน สQงผลใหCประสิทธิภาพในการเรียนลดลง  

  Maslach (1993) ไดCกลQาวถึงองค6ประกอบของภาวะหมดไฟในการเรียน เปTนความรูCสึกเหนื่อยลCาท้ัง

รQางกายและจิตใจ ไมQมีความกระตือรือรCนในการเรียน ซึ่งเกิดจากความเครียดที่สะสมมานาน ประกอบดCวย 3 

ดCาน คือ 1) ดCานความอQอนลCาทางอารมณ6 ที่เกิดจากการเรียนหรือทำงานมากเกินไป ทำใหCเกิดความเครียด 

อQอนลCา ไมQมีพลังในการเรียน 2) ความอQอนลCาทางสภาวะบุคคล ทำใหCไมQมีแรงจูงใจในการเรียน มีมุมมองทาง

ลบ และ 3) ความอQอนลCาทางดCานผลลัพธ6ของบุคคล เปTนการประเมินความสามารถของตนเองในระดับต่ำ รูCสึก

วQาตนเองไมQประสบความสำเร็จในการเรียน  
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุMมตัวอยMาง 

 ประชากร ที่ทำการศึกษาในครั้งนี้ เปTนนักศึกษาที่กำลังศึกษาอยูQระดับปริญญาโท คณะศึกษาศาสตร6 

มหาวิทยาลัยแหQงหน่ึงในเขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 691  คน  

 กลุQมตัวอยQาง คือ นักศึกษาท่ีกำลังศึกษาอยูQระดับปริญญาโท คณะศึกษาศาสตร6 มหาวิทยาลัยแหQงหน่ึง 

ในเขตกรุงเทพมหานคร คำนวณขนาดกลุ QมตัวอยQางโดยใชCตารางของ Robert V. Krejcie & Earyle W. 

Morgan (1970) ไดCขนาดกลุQมตัวอยQาง 260 คน เลือกสุQมตัวอยQางแบบชั้นภูมิ ตามสาขาวิชา แลCวสุQมอยQางงQาย

เพ่ือใหCไดCจำนวนกลุQมตัวอยQางตามสัดสQวนของประชากรในแตQละช้ันภูมิ  

 ตัวแปรท่ีใช$ในการวิจัย 

 ตัวแปรตCน  ไดCแกQ การรับรูCความสามารถของตน และความหวัง 
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 ตัวแปรตาม คือ ภาวะหมดไฟในการเรียน 

เคร่ืองมือท่ีใช$ในการวิจัย  

 ผูCวิจัยใชCแบบวัดออนไลน6เปTนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขCอมูล แบQงออกเปTน 4 ตอน ดังน้ี 

 ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขCอมูลสQวนบุคคล ของนักศึกษา ประกอบดCวย ขCอคำถามทั้งหมด  6  ขCอ 

ไดCแกQ เพศ อายุ สถานภาพ  สาขาวิชา  ช้ันปV และแผนการศึกษา 

 ตอนที่ 2 แบบวัดการรับรูCความสามารถของตนดCานการเรียน แปลมาจากแบบวัดความสามารถในการ

จัดการทั่วไป Schwarzer, R., & Jerusalem, M. (1995) มีทั้งหมด 19 ขCอ ลักษณะคำถามเปTนแบบประมาณ

คQา (rating scale) 4 ระดับ คือ (1) ไมQจริงเลย (2) ไมQคQอยจริง (3) คQอนขCางจริง (4) จริงมาก 

 ตอนที่ 3 แบบวัดความหวังในการเรียน (Hope) พัฒนาโดย ป�ยพัฒน6 วงศ6สินอุดม (2557) ตามแนวคิด

ของ Snyder (1991) มีองค6ประกอบสำคัญ 3 ดCาน คือ พลังแหQงเป�าหมาย พลังแหQงความตั้งใจ และพลังแหQง

แนวทาง ) มีทั้งหมด 26 ขCอ คำถามเปTนแบบประมาณคQา (rating scale) 4 ระดับ คือ (1) ไมQเห็นดCวยอยQางย่ิง 

(2) ไมQเห็นดCวย (3) เห็นดCวย (4) เห็นดCวยอยQางย่ิง 

      ตอนที่ 4 แบบวัดระดับภาวะหมดไฟในการเรียน (Academic Burnout) ที่พัฒนาโดย กรรณิการ6 แสน

สุภา (2566) ตามแนวคิดของ Schaufeli Wilmar, B. (2009) ประกอบดCวย ความอQอนลCาทางอารมณ6 ความ

อQอนลCาทางสภาวะบุคคล และความอQอนลCาทางดCานผลลัพธ6 คำถามเปTนแบบประมาณคQา (rating scale) 5 

ระดับ คือ 0) ไมQเคยรูCสึกเลย 1) นานๆ คร้ัง 2) บางคร้ัง 3) บQอยคร้ัง 4) เปTนประจำ 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช$ในการวิจัย  

  การทดสอบความเที่ยงตรง (Validity) โดยนำเครื่องมือวิจัยที่สรCางขึ้นไปใหCผูCเชี่ยวชาญ 3 ทQาน พิจารณา

ตรวจสอบเนื้อหา เพื่อใหCครอบคลุมวัตถุประสงค6การวิจัยในครั้งนี้ โดยคQาดัชนีความสอดคลCอง (IOC) ของแบบ

วัดทั้ง 3 สQวน อยูQระหวQาง .67 – 1.00 ซึ่งขCอคำถามตรงกับวัตถุประสงค6ของการวิจัย สามารถนำไปใชCไดCการ

ทดสอบความนQาเชื่อถือ (Reliability) โดยนำไปทดลองใชC (try out) กับนักศึกษาท่ีไมQใชQกลุQมตัวอยQาง จำนวน 

30 คน โดยใชCสูตร สัมประสิทธิ์แอลฟ©าของครอนบาค (Cronbach, 1977) ไดCคQาความเชื่อมั่น 0.748 ซึ่งมีคQา

ความเช่ือม่ันในระดับสูง สามารถนำไปใชCไดC 

การเก็บรวบรวมข$อมูล  

 ผูCวิจัยทำการเก็บรวบรวมขCอมูลจากกลุQมตัวอยQาง โดยใชCแบบวัดออนไลน6ท่ีสรCางจาก Google Form ใหC 

ครบตามขนาดตัวอยQาง 260 คน 

สถิติท่ีใช$ในการวิเคราะห/ข$อมูล  

  สถิติในการวิเคราะห6ขCอมูล ไดCแกQ สถิติเชิงพรรณนา ไดCแกQ คQาความถ่ี คQาเฉล่ีย รCอยละ และสQวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 2) สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistic) ใชCทดสอบสมมติฐาน ไดCแกQ สถิติสหสัมพันธ6เพียร6สัน 

(Pearson’s Product Moment Correlation) 
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ผลการวิจัย 

1. ผลการวิเคราะห/การรับรู$ความสามารถของตน ความหวัง และภาวะหมดไฟในการเรียนของ

นักศึกษาระดับปริญญาโท คณะศึกษาศาสตร/ มหาวิทยาลัยแหMงหน่ึงในเขตกรุงเทพมหานคร 

 จากการวิเคราะห6ป\จจัยสQวนบุคคลของนักศึกษา พบวQา นักศึกษาสQวนใหญQเปTนเพศชาย จำนวน 123 

คน คิดเปTน 47.31% มีอายุอยูQในชQวง 25 - 34 ปV จำนวน 158 คน คิดเปTนรCอยละ 60.77 มีสถานภาพโสด 

จำนวน 183 คน คิดเปTนรCอยละ 70.38 ศึกษาในสาขาวิชาการบริหารการศึกษา จำนวน 96 คน คิดเปTนรCอยละ 

36.92 เปTนนักศึกษาช้ันปVท่ี 2 จำนวน 139 คน คิดเปTนรCอยละ 53.5 อยูQในแผนการศึกษาแบบโครงการศึกษา

พิเศษ จำนวน 136 คน คิดเปTนรCอยละ 52.3 ไดCผลการวิเคราะห6คะแนนการรับรูCความสามารถของตน 

ความหวัง และภาวะหมดไฟในการเรียน ดังตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 คQาเฉลี่ย (x") และสQวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) การรับรูCความสามารถของตน ความหวัง และภาวะ

หมดไฟของนักศึกษาระดับปริญญาโท คณะศึกษาศาสตร6 มหาวิทยาลัยแหQงหนึ่งในเขตกรุงเทพมหานคร 

โดยรวมและรายดCาน 

ตัวแปร 
n = 260 

ระดับ 
x" S.D. 

การรับรู$ความสามารถของตน 3.38 0.39 สูง 

ความหวัง    

 พลังแหQงเป�าหมาย 3.42 0.40 ระดับสูง 

 พลังแหQงความต้ังใจ  3.43 0.41 ระดับสูง 

 พลังแหQงแนวทาง 3.40 0.43 ระดับสูง 

 โดยรวม 3.41 0.40 ระดับสูง 

ภาวะหมดไฟในการเรียน    

 ดCานความอQอนลCาทางอารมณ6  1.62 0.52 ปานกลาง 

 ดCานความอQอนลCาทางสภาวะบุคคล  1.64 0.58 ปานกลาง 

 ดCานความอQอนลCาทางดCานผลลัพธ6ของบุคคล  1.70 0.62 ปานกลาง 

 โดยรวม 1.64 0.52 ปานกลาง 

 

 จากตารางที่ 1 พบวQา นักศึกษามีการรับรูCความสามารถของตนดCานการเรียนโดยรวม อยูQในระดับสูง 

(x" = 3.45, S.D. = 0.54) มีความหวังโดยรวมอยูQในระดับสูง (x"= 3.41, S.D. = 0.40) และนักศึกษามีภาวะ

หมดไฟในการเรียนโดยรวมอยูQระดับปานกลาง (x" = 1.64, S.D. = 0.52)  
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2.  วิเคราะห/คMาความสัมพันธ/ระหวMางการรับรู$ความสามารถของตน ความหวังกับภาวะหมดไฟใน

การเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาโท คณะศึกษาศาสตร/ มหาวิทยาลัยแหMงหนึ่งในเขตกรุงเทพมหานคร 

และความสัมพันธ/ระหวMางการรับรู$ความสามารถของตนกับความหวังของนักศึกษาระดับปริญญาโท คณะ

ศึกษาศาสตร/ มหาวิทยาลัยแหMงหน่ึงในเขตกรุงเทพมหานคร 

ตารางท่ี 2 คQาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ6ระหวQางการรับรูCความสามารถของตน(SE) กับภาวะหมดไฟในการเรียน 

(BO) ของนักศึกษาระดับปริญญาโท คณะศึกษาศาสตร6 มหาวิทยาลัยแหQงหน่ึงในเขตกรุงเทพมหานคร 

ตัวแปร SE TE TS TP โดยรวมBurnout) 

SE 1 -.659** -.633** -.603** -.705** 

TE  1 .736** .693** .894** 

TS   1 .672** .899** 

TP    1 .890** 

Burnout (โดยรวม)   1 

*p > .05, ** p < .01 
 

 จากตารางท่ี 2 ความสัมพันธ6ระหวQางการรับรูCความสามารถของตน(SE) กับภาวะหมดไฟในการเรียน 

(Burnout) ของนักศึกษาระดับปริญญาโท คณะศึกษาศาสตร6 มหาวิทยาลัยแหQงหนึ่งในเขตกรุงเทพมหานคร 

พบวQา การรับรู Cความสามารถของตน(SE) มีความสัมพันธ6ทางลบกับภาวะหมดไฟในการเรียนโดยรวม 

(Burnout) (r = -.705) เมื่อพิจารณารายดCาน พบวQา การรับรูCความสามารถของตน(SE) มีความสัมพันธ6ทางลบ

กับภาวะหมดไฟในการเรียน ดCานความอQอนลCาทางอารมณ6 (TE) (r = -.659) ดCานความอQอนลCาทางสภาวะ

บุคคล (TS) (r = -.633) และดCานความอQอนลCาทางดCานผลลัพธ6 (TP) (r = -.603) โดยมีความสัมพันธ6อยูQใน

ระดับปานกลางทุกดCาน อยQางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 

ตารางที่ 3  คQาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ6ระหวQางความหวังกับภาวะหมดไฟในการเรียนของนักศึกษาระดับ

ปริญญาโท คณะศึกษาศาสตร6 มหาวิทยาลัยแหQงหน่ึงในเขตกรุงเทพมหานคร 

ตัวแปร 
Hope 

(โดยรวม) 
GT PT AT TE TS TP 

Burnout 

(โดยรวม) 

Hope(โดยรวม) 1 .948** .964** .960** -.719** -.703** -.676 -.780** 

GT  1 .870** .860** -.682** -.662** -.632** -.735** 

PT   1 .897** -.681** -.660** -.650** -.742** 

AT    1 -.702** -.698** -.658** -.766** 
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ตัวแปร 
Hope 

(โดยรวม) 
GT PT AT TE TS TP 

Burnout 

(โดยรวม) 

TE     1 .736** .693** .894** 

TS      1 .672** .899** 

TP       1 .890** 

Burnout (โดยรวม)       1 

*p > .05, ** p < .01 
 

 จากตารางท่ี 3 ความสัมพันธ6ระหวQางความหวัง (Hope) กับภาวะหมดไฟในการเรียน (Burnout) ของ

นักศึกษาระดับปริญญาโท คณะศึกษาศาสตร6 มหาวิทยาลัยแหQงหนึ ่งในเขตกรุงเทพมหานคร พบวQา มี

ความสัมพันธ6กันดังน้ี 1) ความหวัง (Hope) โดยรวม มีความสัมพันธ6ทางลบกับภาวะหมดไฟในการเรียน

โดยรวม (Burnout) (r = -.780) (2) ความหวัง (Hope) ดCานพลังแหQงเป�าหมาย (GT) ดCานพลังแหQงความตั้งใจ 

(PT) และดCานพลังแหQงแนวทาง (AT) มีความสัมพันธ6ทางลบกับภาวะหมดไฟในการเรียน (Burnout)  
 

 

ตารางที่ 4 คQาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ6ระหวQางการรับรูCความสามารถของตนกับความหวังของนักศึกษาระดับ

ปริญญาโท คณะศึกษาศาสตร6 มหาวิทยาลัยแหQงหน่ึงในเขตกรุงเทพมหานคร 

ตัวแปร SE GT PT AT Hope (โดยรวม) 

SE 1 .864** .830** .877** .894** 

GT  1 .870** .860** .948** 

PT   1 .897** .964** 

AT    1 .960** 

Hope (โดยรวม)    1 

*p > .05, ** p < .01 
 

 จากตารางท่ี 4 ความสัมพันธ6ระหวQางการรับรูCความสามารถของตน(SE) กับความหวัง (Hope) ของ 

นักศึกษาระดับปริญญาโท คณะศึกษาศาสตร6 มหาวิทยาลัยแหQงหน่ึงในเขตกรุงเทพมหานคร พบวQา การรับรูC 

ความสามารถในตนเอง โดยรวม (SE) มีความสัมพันธ6ทางบวกกับความหวัง โดยรวม (Hope) (r = .894) เม่ือ 
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พิจารณารายดCาน พบวQา การรับรูCความสามารถของตน(SE) มีความสัมพันธ6ทางบวกกับความหวัง (Hope) ดCาน

พลังแหQงเป�าหมาย (GT) (r = .864) ดCานพลังแหQงความตั้งใจ (PT) (r = .830) และดCานพลังแหQงแนวทาง (AT) 

(r = .877) โดยมีความสัมพันธ6อยูQในระดับสูง อยQางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 

 

อภิปรายผล  

      จากผลการวิจัย สามารถอภิปรายได$ดังน้ี 

1. การรับรูCความสามารถของตนโดยรวมอยูQในระดับสูง ผลการวิจัยสอดคลCองกับทฤษฎี Bandura  

(1996) ที่กลQาววQา การรับรูCความสามารถของตนสำหรับนักเรียน ทำใหCนักเรียนสามารถตัดสินใจในการจัดการ

ระบบและพฤติกรรม เพื่อใหCบรรลุผลที่กำหนดเอาไวC โดยเฉพาะความสำเร็จดCานการเรียนของนักเรียน ซ่ึง

นักเรียนที่มีทักษะทางการเรียนอยQางเดียวอาจไมQเพียงพอจะตCองอาศัยการรับรูCความสามารถของตนเพื่อเพ่ิม

ทักษะการเรียนดCวย และสอดคลCองกับงานวิจัยของ พนิดา โยวะผุย และณัฐวุฒิ สุริยะ (2565) ศึกษาเรื่อง 

ความสัมพันธ6ระหวQางการรับรูCความสามารถของตนเองกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล

ผูCสูงอายุ นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร6บัณฑิต ชั้นปVที่ 2 วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม ผลการศึกษา

พบวQา นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลมีการรับรูCความสามารถในตนเองโดยรวมอยูQระดับปานกลาง ซึ่งทางวิทยาลัย

จำเปTนตCองจัดกิจกรรมการเรียนท่ีหลากหลาย เนCนการสอนท่ีสQงเสริมการรับรูCความสามารถในตนเองใหCสามารถ

วางแผนงาน และพยายามแกCป\ญหาใหCประสบผลสำเร็จ สรCางบรรยากาศการเรียนเพื่อสQงผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนท่ีดีข้ึน 

 ดCานความหวังของนักศึกษา ดCานพลังแหQงความตั้งใจอยูQในระดับสูง  ซึ่งผลการวิจัยมีความขัดแยCงกับ

งานวิจัยของ นราพร หริมเจริญ (2563) ศึกษาเรื ่อง การเสริมสรCางความหวังทางการศึกษาของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยการใชCกิจกรรมแนะแนว พบวQา นักเรียนมีความหวังทางการศึกษาโดย

รวมอยูQระดับปานกลาง โดยนักเรียนที่เขCารQวมกิจกรรมแนะแนวมีความหวังทางการศึกษาสูงขึ้นกวQากQอนการ

ทดลอง อาจเปTนเพราะวQาธรรมชาติของนักศึกษาหรือวัยรุQนไทยมีความสนใจดCานการศึกษาเปTนไปตามที่ระบบ

การศึกษาขั ้นพื ้นฐานกำหนด (Ministry of Education, 2017, p.2) จากสถิติการติดตามผลการศึกษาตQอ

ระดับอุดมศึกษาของสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา ปVการศึกษา 2562 (สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา, 2562) 

พบวQา นักเรียนรCอยละ 65.85 เขCาศึกษาตQอในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ สะทCอนใหCเห็นถึงความมุQงมั่นตั้งใจใน

ดCานการศึกษาของนักเรียนอยูQในระดับดี สอดคลCองกับแนวคิดของ Snyder et al. (2006) ไดCแสดงทรรศนะ

สนับสนุนผลการศึกษาวQามีการกำหนดเป�าหมายของตนเอง โดยเฉพาะวัยรุQนจะมีการกำหนดเป�าหมายทางดCาน

การเรียนและการศึกษา โดยมีความมุQงมั่นตั้งใจ และมีความเชื่อมั่นในความสามารถดCานการเรียนของตนเองวQา

ตนน้ันสามารถดำเนินการตามเป�าหมายทางการศึกษาใหCประสบความสำเร็จไดC 
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 ดCานภาวะหมดไฟในการเรียนโดยรวมอยูQระดับปานกลาง และเม่ือพิจารณารายดCานพบวQา ท้ัง 3 ดCาน 

ไดCแกQ ดCานความอQอนลCาทางอารมณ6 ดCานความอQอนลCาทางสภาวะบุคคล และดCานความอQอนลCาทางดCานผลลัพธ6

ของบุคคล นักศึกษามีภาวะหมดไฟอยูQระดับปานกลาง ผลการวิจัยสอดคลCองกับทฤษฎีของ Maslach (1993) 

ไดCกลQาวถึง ภาวะหมดไฟในการเรียนของนักศึกษา เปTนความรูCสึกเหนื่อยลCาทั้งรQางกายและจิตใจจนกQอใหCเกิด

ความไมQสนใจเรียน ไมQเอาใจใสQ ไมQมีความกระตือรือรCน แตQมีความขัดแยCงกับงานวิจัยของ จันทรรัตน6 

สิทธิวรนันท6 (2567) ศึกษาเรื่อง ระดับภาวะหมดไฟและป\จจัยที่มีความสัมพันธ6กับภาวะหมดไฟในนิสิตเภสัช

ศาสตร6 ซึ่งผลการวิจัยพบวQา นักศึกษามีภาวะหมดไฟ ดCานความอQอนลCาทางอารมณ6อยูQในระดับสูง จากความ

รับผิดชอบในการเรียนสQงผลใหCเกิดความเครียด การวางแผนการจัดการเรียน การเสริมประสบการณ6นอกช้ัน

เรียน และการจัดกิจกรรมกลุQม อาจชQวยลดระดับความอQอนลCาลงและการเรียนในหลักสูตรเภสัชศาสตร6 อาจ

สQงผลใหCเกิดความอQอนลCาทางอารมณ6มากกวQาการเรียนหลักสูตรวิทยาศาสตร สาขาจิตวิทยาการบริการ 

2. การรับรูCความสามารถของตนมีความสัมพันธ6กับภาวะหมดไฟในการเรียนของนักศึกษาระดับ 

ปริญญาโท คณะศึกษาศาสตร6 มหาวิทยาลัยแหQงหนึ่งในเขตกรุงเทพมหานคร อยQางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 ผลการวิจัยสอดคลCองกับทฤษฎีของแบนดูรา (Bandura, 1977) ที่กลQาวไวCวQา การรับรูCความสามารถของ

ตนเองดCานการเรียนหรือทางวิชาการ เปTนการรับรูCความสามารถของตนตQอการจัดการเรียนรูC จัดการการเรียน

ในวิชาและจัดการกับความคาดหวังทางการเรียนของตนเอง ซ่ึงจะชQวยใหCการเรียนดีข้ึน  

  3. ความหวังมีความสัมพันธ6กับภาวะหมดไฟในการเรียน อยQางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 

ผลการวิจัยสอดคลCองกับทฤษฎีของ Stotland, E, & Kobler, A. L. (1965) ที่กลQาววQา ความหวังเปTนแบบแผน

ทางป\ญญาที่ประกอบดCวย 3 ป\จจัย ไดCแกQ 1) ดCานเวลา (Temporality) เปTนการมุQงเป�าหมายสูQอนาคต และ

รับรูCเกี่ยวกับเหตุการณ6ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 2) สิ่งที่ปรารถนา (Desirability) หมายถึง ความปรารถนาที่จะใหC

เกิดขึ้นในอนาคต และมีเป�าหมายที่กำหนดไวC เห็นวQาจะตCองดำเนินการไปในทางใด จึงจะฝ©าฟ\นไปไดC 3) การ

คาดหวัง (Expectancy) หมายถึง การที่บุคคลเชื่อวQาจะบรรลุเป�าหมายไดCในอนาคต โดยมีการรับรูCถึงความ

เปTนไปไดCในการไดCมาของเป�าหมาย ระดับความหวังของแตQละคนจะสะทCอนผQานการคาดหวัง หรือการรับรูCถึง

ความเปTนไปไดCในความสำเร็จ  

  4. การรับรูCความสามารถของตนมีความสัมพันธ6กับความหวังของนักศึกษา อยQางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที ่ระดับ .01 ผลการวิจ ัยสอดคลCองกับทฤษฎีของแบนดูรา (Bandura, 1977) ที ่กลQาวไว Cว Qา การรับรูC

ความสามารถของตนเองเปTนการตัดสินใจของบุคคลเกี ่ยวกับความสามารถของตนเองที ่จะจัดการและ

ดำเนินการกระทำใหCบรรลุเป�าหมาย ซึ ่งจะกำหนดประสิทธิภาพของการแสดงออก หากบุคคลใดที ่มี

ความสามารถในการรับรูCความสามารถตนเองสูงและมีความคาดหวังในผลลัพธ6ท่ีจะเกิดข้ึนสูง ก็มีแนวโนCมท่ีจะ 

ตัดสินใจทำพฤติกรรมน้ัน ในทางตรงกันขCามหากบุคคลใดมีการรับรูCความสามารถตนเองต่ำและมีความคาดหวัง 
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ในผลลัพธ6ต่ำก็มีแนวโนCมท่ีจะตัดสินใจไมQกระทำพฤติกรรมน้ัน  

ข$อเสนอแนะ 

 1. ข$อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช$ 

  1.1 ขCอสังเกตผลการวิจัยพบวQา ความหวังของนักศึกษามีความสัมพันธ6ทางลบกับภาวะหมดไฟในการ

เรียน ทำใหCทราบวQานักศึกษามีความหวังตQอการเรียนโดยรวมอยูQในระดับสูง ซึ่งจะทำใหCภาวะหมดไฟในการ

เรียนลดลง น่ันแสดงวQาเปTนตามสมมติฐาน ช้ีใหCเห็นวQาการจัดรูปแบบการเรียนการสอนของทางมหาวิทยาลัยทำ

ไดCดีและถูกตCองแลCว ควรทำตQอไปในการสนับสนุนจัดการเรียนการสอนที่สรCางความหวังในการเรียนใหC

นักศึกษาอยูQเสมอเพ่ือลดป\ญหาภาวะหมดและกระตุCนใหCนักศึกษามีกำลังใจท่ีจะเรียน และไดCรับประสบการณ6ท่ี

ดีและมีแนวความหวังทางการศึกษาสูงข้ึน  

  1.2 นักศึกษามีภาวะหมดไฟในการเรียนโดยรวมอยูQระดับปานกลาง ทางมหาวิทยาลัยควรมีการ

ประเมินภาวะหมดไฟของนักศึกษาในระหวQางเรียน จะชQวยใหCผูCสอนทราบถึงความเครียด หรือป\ญหาตQางๆ เพ่ือ

การคัดกรองความเสี ่ยงของการเกิดภาวะหมดไฟทางการเรียน และเปTนแนวทางในการใหCคำปรึกษาแกQ

นักศึกษาเปTนรายบุคคลเพ่ือชQวยเหลือและติดตามนักศึกษา 

  1.3 ผลการวิจัยพบวQาการรับรูCความสามารถของตน ความหวังกับภาวะหมดไฟในการเรียนของ

นักศึกษาสQงผลตQอกัน ดังน้ันอาจารย6ผูCสอนควรพิจารณาปริมาณงานท่ีนักศึกษาตCองรับผิดชอบ จัดการเรียนและ

การสอนใหCเหมาะสมกับผูCเรียน รวมทั้งพัฒนาวิธีการวัดและประเมินผลจากการมีสQวนรQวมในชั้นเรียน และจาก

กิจกรรม เพื่อลดความกดดันทางการเรียนและสรCางแรงจูงใจในการเรียนเพื่อชQวยใหCนักเรียนมีผลการเรียนที่ดี

ข้ึน 

 2. ข$อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตMอไป 

  2.1 ขยายขอบเขตของกลุQมนักศึกษา 

  การวิจัยในอนาคต อาจขยายขอบเขตกลุQมนักศึกษาไปยังมหาวิทยาลัยอื่น ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน 

เพื่อใหCไดCขCอมูลที่หลากหลายและครอบคลุมยิ่งขึ้น การเปรียบเทียบระหวQางมหาวิทยาลัยตQาง ๆ จะชQวยใหCเขCา

ใจความแตกตQางในการรับรูCความสามารถของตน ความหวัง และภาวะหมดไฟของนักศึกษาในแตQละภูมิภาค 

  2.2 ศึกษาป\จจัยอ่ืน ๆ ท่ีสQงผลตQอภาวะหมดไฟในการเรียนของนักศึกษา 

  นอกจากป\จจัยการรับรูCความสามารถของตนและความหวัง ที่สQงผลตQอภาวะหมดไฟในการเรียนของ

นักศึกษาแลCว การวิจัยในอนาคตอาจศึกษาป\จจัยอื่น ๆ ที่สQงผลตQอภาวะหมดไฟในการเรียน เชQน ดCานการลด

ความเปTนบุคคล ดCานความสำเร็จสQวนบุคคล ภาระการเรียน และสภาพแวดลCอม ความผูกพันในการเรียน และ

ความสามารถในการฟ°±นคืนพลัง เปTนตCน 

  2.3 การพัฒนารูปแบบการป�องกันการเกิดภาวะหมดไฟในการเรียน มหาวิทยาลัยควรพัฒนา 

รูปแบบการป�องกันการเกิดภาวะหมดไฟในการเรียน และนำรูปแบบน้ีไปประยุกต6ใชCในกลุQมนักศึกษาสาขาอ่ืน  
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ๆ รวมถึงผูCประกอบอาชีพและนำรูปแบบไปทดลองใชCเพ่ือศึกษาประสิทธิภาพตQอไป 
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