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บทคัดย'อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค5เพื่อ 1) ศึกษาระดับความสอดคลDองกลมกลืนของนักศึกษา 2) สรDาง

กิจกรรมกลุGมในการพัฒนาความสอดคลDองกลมกลืนของนักศึกษา และ 3) ศึกษาผลของกิจกรรมกลุGมในการ

พัฒนาความสอดคลDองกลมกลืนของนักศึกษา กลุGมตัวอยGางที่ใชDในการวิจัย แบGงเปOน 2 กลุGม ไดDแกG กลุGมที่ 1 

กลุ GมตัวอยGางสำหรับการสำรวจ คือ นักศึกษาสาขาวิชาจิตวิทยา แขนงวิชาจิตวิทยาการปรึกษาและ            

การแนะแนว ชั้นปSที ่ 2 ภาควิชาจิตวิทยา คณะครุศาสตร5 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมG จำนวน 50 คน       

กลุGมที่ 2 กลุGมตัวอยGางสำหรับการทดลอง คือ กลุGมตัวอยGางกลุGมที่ 1 ที่ทำแบบสอบถามความสอดคลDอง

กลมกลืน และใชDวิธีการเลือกกลุGมตัวอยGางแบบเจาะจง (Purposive Selection) จากเกณฑ5คัดเขDา เพ่ือคัดเลือก

กลุGมทดลองจำนวน 6 คน เคร่ืองมือท่ีใชDในการวิจัยคือ กิจกรรมกลุGมในการพัฒนาความสอดคลDองกลมกลืนของ

นักศึกษา และแบบสอบถามความสอดคลDองกลมกลืน สถิติที่ใชDในวิเคราะห5ขDอมูลไดDแกG การคำนวณหาคGาดัชนี

ความสอดคลDอง (IOC) ความถี่ คGาเฉลี ่ย สGวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของ      

กลุGมตัวอยGางกGอนและหลังการทดลอง โดยใชD Dependent t-test ผลการวิจัยพบวGา 1) นักศึกษาสGวนใหญGมี

ความสอดคลDองกลมกลืนอยูGในระดับคGอนขDางมาก คิดเปOนรDอยละ 48 รองลงมา คือ มีความสอดคลDองกลมกลืน

อยูGในระดับมาก คิดเปOนรDอยละ 32 2) กิจกรรมกลุGมในการพัฒนาความสอดคลDองกลมกลืนของนักศึกษาท่ี

พัฒนาขึ้นใชDระยะเวลาจำนวน 6 ครั้ง แบGงเปOน 2 ครั้งตGอสัปดาห5ติดตGอกัน โดยจะใชDเวลาในการเขDารGวม

กิจกรรมกลุGมจำนวน 3 สัปดาห5 ใชDระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 60-90 นาทีตGอ 1 ครั้ง ขนาดของกลุGม 6 คน 

และ 3) กลุGมทดลองมีคะแนนความสอดคลDองกลมกลืนแตกตGางจากกGอนการเขDาการทดลองอยGางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ความคิดสรDางสรรค5มีความสัมพันธ5ทางบวกในระดับต่ำ (r = 0.361) อยGางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
คำสำคัญ : กิจกรรมกลุ-ม, ความสอดคล5องกลมกลืน 
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Abstract     

  The objectives of this study were 1) study the level of student congruence, 2) create 

group activities on developing student congruence, and 3) study the results of group activities 

on developing student congruence. The sample used in this research was divided into two 

groups namely Group 1 The survey sample consisted of 50second-year Student in Faculty of 

Education, Department of Psychology, Counseling and Guidance Psychology Program, Chiang 

Mai Rajabhat University. Group 2 The experimental sample was selected from Group 1 

participants who completed the congruence questionnaire. 6 participants were selected using 

purposive sampling based on specific inclusion criteria. The tools used in the research are 

group activities on developing student congruence and the congruence questionnaire. 

Statistics used in data analysis include calculation of the Index of Congruence (IOC), 

frequency, mean, standard deviation, and comparison of the mean scores of the samples 

before and after the experiment. Based on the Dependent t-test, The findings revealed which 

1) most students had a relatively high level of congruence, accounting for 48%. The second 

was 32%. The group activities for improving student congruence took place six times, divided 

into two consecutive weeks. The three-week participation period of the group consisted of 

60-90 minutes per event. The size of the group was 6 people, and 3) the experimental group 

had a congruence score. The were different from before entering the experiment with a 

significant correlation score of 0.05 

Keywords: group activities, congruence 

 

บทนำ 

 จากสภาวะการเปลี่ยนแปลงหลาย ๆ ด6าน ทำให6สังคมในป=จจุบันเกิดป=ญหาตCาง ๆ เพิ่มขึ้นอยCางทวีคูณ

สอดคล6องกับข6อมูลท่ีพบวCา ในปK 2560 กลุCมเยาวชนอายุ 20-24 ปK มีอัตราการฆCาตัวตายที่ 4.94 ตCอประชากรแสนคน 

(ประทีบ กาลเขว6า และคณะ, 2564) เนื่องจากวัยรุ CนเปZนชCวงสำคัญของชีวิตที่เกิดการเปลี่ยนแปลงในหลายด6าน          

ซึ่งการก6าวเข6าสูCรั้วมหาวิทยาลัยเปZนการเปลี่ยนแปลงอีกหนึ่งขั้นที่สำคัญ ดังที่ นิธิพันธ] บุญเพิ่ม (2553) ได6กลCาววCา      

การปรับตัวในมหาวิทยาลัยชCวงอายุระหวCาง 17-19 ปK เปZนชCวงอายุของผู6ที่เริ่มเข6ามาศึกษาในมหาวิทยาลัย เปZนการย6าย

จากโรงเรียนมาสูCมหาวิทยาลัย การเปลี่ยนแปลงแบบน้ีกCอให6เกิดความเครียด จากความรู6สึกดังกลCาว จะสCงผลกระทบตCอ

ทั้งทางรCางกายและจิตใจ เกิดเปZนอุปสรรคที่สำคัญตCอการศึกษาของตัวนักศึกษาเอง ในการเผชิญกับป=ญหาในอนาคตถ6า
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ประสบกับความล6มเหลว จะทำให6นักศึกษาเกิดความท6อแท6 และอาจเปZนสาเหตุให6เกิดการถดถอยหรือตกอยูCในสภาพท่ี

เรียกวCา ขาดสมดุลทางจิตใจ แตCถ6าหากนักศึกษามีความสอดคล6องกันระหวCางบุคคลและส่ิงแวดล6อมในมหาวิทยาลัยก็จะ

ทำให6บุคคลน้ันมีความสุข 

 จากการเปลี่ยนแปลงอยCางรวดเร็วในชีวิตของการเปZนนักศึกษานี้ ทำให6เห็นถึงความสำคัญในการสร6าง

ภูมิคุ 6มกันให6กับนักศึกษา ดังที ่ ดร.ลินดา เกณฑ]มา ประธานที่ประชุมอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏ กลCาววCา              

ในภาพรวมของมหาวิทยาลัยราชภัฏดำเนินการดูแลสุขภาพกายและใจของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยในลักษณะใกล6เคียง

กัน ซึ ่งสามารถทำได6หลากหลายวิธี เชCน เปjดศูนย]ดูแลสุขภาพจิต จัดโครงการอบรมเสริมสร6างสุขภาพจิต และ             

จัดกิจกรรมให6กับนักศึกษาได6มีโอกาสพูดคุยและมีโอการในการพัฒนาตนเอง (สธ. และ อว. รCวมขับเคลื่อน “โครงการคูC

เครือขCายดูแลจิตใจ ก6าวสูCคนไทยคุณภาพ” โดย กรมสุขภาพจิต ราชภัฏฯ ราชมงคลฯ พร6อมขยายผล แนวทางการดูแล

สุขภาพใจให6นักศึกษาไทยทั่วประเทศ, 2566) เพื่อชCวยปรับสมดุลทางใจของตนให6มีความแข็งแข็ง มั่นคง สงบ และรู6สึก

สอดคล6องสมดุล สูCการยอมรับตนเอง ยอมรับผู6อื่น และยอมรับบริบทเหตุการณ]รอบข6าง สอดคล6องกับหนึ่งในแนวคิด

ทางจิตวิทยา คือ ความสอดคล6องกลมกลืน (Congruence) ซึ่งหมายถึงวCา เปZนสภาวะความเปZนตัวเรา ที่เรารู6สึกสมดุล 

เชื่อมโยง ยอมรับ กลมกลืนไมCขัดแย6ง มีความสุข มีความสงบ คือ เปZนสภาวะที่เรากําลังเปZนอยูC (State of Being)        

ณ เวลานั้น ๆ (นงพงา ลิ้มสุวรรณ และนิดา ลิ้มสุวรรณ, 2550 อ6างถึงใน โชติพร พรหมภา, 2564) สอดคล6องกับ สุนทรี 

ศรีโกไสย และ ศิริวรรณ ทวีวัฒนปรีชา (2555) ที่กลCาวถึงความสอดคล6องกลมกลืนวCา เปZนความสามารถในการดำเนิน

ชีวิตและเผชิญป=ญหาได6อยCางเหมาะสม ที่อยูCในความสัมพันธ]กับตนเอง (Self) กับคนอื่น (Other) และบริบทรอบข6าง 

(Context) เห็นได6วCาบุคคลที่มีความสอดคล6องกลมกลืนนั้นเปZนคุณลักษณะที่นักศึกษาพึงมี ผู6วิจัยได6เล็งเห็นความสำคัญ

ของการพัฒนาความสอดคล6องกลมกลืนให6กับนักศึกษา เพื่อให6นักศึกษามีความมั่นคง เข6มแข็ง และสงบ ผCานการเข6าใจ

ในทุกสิ่งรอบตนเอง และเข6าใจในตนเอง โดยผู6วิจัยได6มีความสนใจในการนำแนวคิดของความสอดคล6องกลมกลืนสูC      

การสร6างรูปแบบกิจกรรมกลุCม ซึ่ง ฐิตวี แก6วพรสวรรค] และคณะ (2555, อ6างถึงใน นฤมล จันทร]สุข และคณะ, 2562) 

กลCาววCา การใช6กิจกรรมกลุCมเหมาะสมกับวัยรุCนเปZนอยCางมาก การนำวัยรุCนที่มีป=ญหาเหมือนกันมารวมกลุCมกันเพื่อชCวย

แก6ป=ญหาโดยมีผู6ใหญCคอยให6ความชCวยเหลือทำให6วัยรุCนพร6อมที่จะรCวมมือในการแก6ป=ญหาและเสนอข6อคิดเห็น ทำให6     

แตCละคนมีกำลังใจที่จะเผชิญและแก6ป=ญหาพลังของกลุCมสามารถเปลี่ยนแปลงความคิดความรู6สึกและพฤติกรรมของ

บุคคลได6  

 จากหลักการและเหตุผลดังกลCาวข6างต6น ผู6วิจัยจึงได6ศึกษาระดับความสอดคล6องกลมกลืนของนักศึกษา และ

สร6างกิจกรรมกลุCมเพื่อพัฒนาความสอดคล6องกลมกลืนของนักศึกษา คณะครุศาสตร] มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมC     

เพื่อสร6างแนวทางกิจกรรมที่สามารถพัฒนานักศึกษาจากภายในจิตใจของตนเองให6มีความมั่นคง เข6มแข็ง และสงบ     

ผCานการเข6าใจในทุกสิ่งรอบตนเอง และเข6าใจในตนเอง เปZนกิจกรรมที่ชCวยให6นักศึกษาสามารถดำเนินชีวิตตCอไปใน

อนาคต โดยไมCวCาจะสภาพสังคมแบบไหนก็สามารถดำเนินชีวิตและเผชิญกับป=ญหาได6อยCางเหมาะสมมากย่ิงข้ึน 

วัตถุประสงค%ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาระดับความสอดคลDองกลมกลืนของนักศึกษาครุศาสตร5 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมG 

2. เพื่อสรDางกิจกรรมกลุGมในการพัฒนาความสอดคลDองกลมกลืนของนักศึกษาครุศาสตร5 มหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชียงใหมG 
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3. เพื ่อศึกษาผลของกิจกรรมกลุGมในการพัฒนาความสอดคลDองกลมกลืนของนักศึกษาครุศาสตร5 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมG 

สมมติฐานของการวิจัย  

นักศึกษาที ่เขDารGวมการทดลองมีคะแนนความสอดคลDองกลมกลืนแตกตGางจากกGอนการเขDารGวม          

การทดลอง 

แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขbอง 

1. กิจกรรมกลุGม อDางอิงจากทฤษฎีกิจกรรมกลุGม (Group Activities) ตามหลักการและแนวคิดทฤษฎี

ภาคสนาม (Field Theory) ของเคิร5ท เลวิน (Kurt Zadek Lewin) ซึ่งเลวินไดDสรุปสาระสำคัญตามทฤษฎีไวD     

4 ประการ ดังน้ี (กรมสุขภาพจิต, 2539, อDางถึงใน ณัฏฐา สวยสด, 2549) 

1.1 พฤติกรรมเปOนผลมาจากความสัมพันธ5ระหวGางสมาชิกในกลุGม 

1.2 โครงสรDางของกลุGมจะเกิดจากการรวมกลุGมของบุคคท่ีมีลักษณะแตกตGางกัน 

1.3 การรวมกลุGมแตGละครั้งจะตDองมีปฏิสัมพันธ5ระหวGางสมาชิกในกลุGม โดยเปOนปฏิสัมพันธ5        

ในรูปการกระทำ (Action) ความรูDสึก (Felling) และความคิด (Thinking) 

1.4 สมาชิกในกลุGมจะมีการปรับตัวเขDาหากัน และพยายามชGวยกันทำงาน ซึ่งกGอใหDเกิดความเปOน

อันหน่ึงอันเดียวกัน และทำใหDเกิดพลังหรือแรงผลักดันของกลุGมท่ีทำใหDการทำงานเปOนไปดDวยดี 

2. ความสอดคลDองกลมกลืน ตามแนวคิดของสุนทรี ศรีโกไสย และ ศิริวรรณ ทวีวัฒนปรีชา (2555)     

ซ่ึงประกอบดDวยองค5ประกอบท้ัง 4 มิติ ไดDแกG  

2.1 การมีสัมพันธภาพกับตนเองและจิตวิญญาณเบ้ืองสูงในดDานบวก (spiritual dimension)  

2.2 มีความเช่ือมโยงกับตนเองและผูDอ่ืน (intrapsychic-interpersonal dimension)  

2.3 มีความเช่ือมโยงกับศักยภาพ/ขุมทรัพย5ภายในตัวเอง (internal resources dimension) 

2.4 มีความเช่ือมโยงกับผูDอ่ืนและบริบท (interpersonal dimension)  

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั ้งนี ้เปOนการวิจัยกึ ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) โดยใชDแบบแผนวิจัย      

กลุ GมเดียวทดสอบกGอนและหลัง (One–Group Pretest–Posttest Design) คือ การทดสอบกGอนและหลัง    

โดยไมGมีกลุGมควบคุม เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของความสอดคลDองกลมกลืน กGอนและหลังการเขDารGวม

กิจกรรมกลุGม มีรายละเอียดดังน้ี 

1. ประชากรและกลุgมตัวอยgาง 

ประชากร คือ นักศึกษาครุศาสตร5 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมG ชั ้นปSที ่ 2 ปSการศึกษา 2567       

จำนวน 796 คน (ระบบบริการการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมG, 2567) 
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กลุGมตัวอยGางท่ีใชDในการวิจัย แบGงเปOน 2 กลุGม ไดDแกG 

กลุGมที่ 1 กลุGมตัวอยGางสำหรับการสำรวจ คือ นักศึกษาสาขาวิชาจิตวิทยา แขนงวิชาจิตวิทยาการปรึกษา

และการแนะแนว ช้ันปSท่ี 2 ปSการศึกษา 2567 ภาควิชาจิตวิทยา คณะครุศาสตร5 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมG 

จำนวน 50 คน  

กลุGมที่ 2 กลุGมตัวอยGางสำหรับการทดลอง คือ กลุGมตัวอยGางกลุGมที่ 1 ที่ทำแบบสอบถามความสอดคลDอง

กลมกลืน และใชDวิธีการเลือกกลุGมตัวอยGางแบบเจาะจง (Purposive Selection) จากเกณฑ5คัดเขDา เพ่ือคัดเลือก

กลุGมทดลองจำนวน 6 คน โดยพิจารณาจากเกณฑ5คัดเขDา ดังน้ี  

เกณฑ5คัดเขDา 

1. นักศึกษาที่ทำแบบสอบถามความสอดคลDองกลมกลืน ของสุนทรี ศรีโกไสย และ ศิริวรรณ 

ทวีวัฒนปรีชา (2555) ไดDคะแนนนDอยท่ีสุด 6 อันดับ 

2. มีความสมัครใจและยินยอมในการเขDารGวมกิจกรรม 
2. เคร่ืองมือท่ีใชbในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ใชDเครื่องมือในการวิจัย 2 สGวน ไดDแกG สGวนท่ี 1 คือ เครื่องมือที่ใชDในการคัดเลือกกลุGม

ทดลอง และใชDประเมินผลของกิจกรรม และสGวนท่ี 2 คือ เคร่ืองมือท่ีใชDในการทดลอง ดังน้ี 

สgวนท่ี 1 เครื ่องมือที ่ใชbในการคัดเลือกกลุ gมทดลอง และใชbประเมินผลของกิจกรรม  ไดDแกG 

แบบสอบถามความสอดคลDองกลมกลืน ของสุนทรี ศรีโกไสย และ ศิริวรรณ ทวีวัฒนปรีชา (2555) โดยโชติพร 

พรหมภา (2564) ไดDดัดแปลงจากตDนฉบับแตGยังคงไวDซึ ่งแกGนและความหมาย ซึ ่งไดDทำการทดสอบกับ          

กลุGมตัวอยGางที่เปOนผูDป�วยติดสารเสพติด ผูDมีป�ญหาสุขภาพจิต พยาบาล ผูDชGวยเหลือ คนไขD และประชาชนทั่วไป 

จำนวน 995 คน พบวGาสัมประสิทธิ์แอลฟ�าของแบบวัดมีคGาเทGากับ 0.86 แบบสอบถามฉบับนี้ เปOนแบบวัด   

แบบประมาณคGา (Rating Scale) 7 ระดับ แบGงเป Oน 2 ตอน ไดDแกG ตอนท่ี 1 ข Dอมูลทั ่วไปของผู Dตอบ

แบบสอบถาม เปOนแบบเลือกตอบและแบบเติมคำตอบ และตอนท่ี 2 แบบสอบถามความสอดคลDองกลมกลืน 

ประกอบดDวยขDอคำถามจำนวน 21 ขDอ 

 สgวนท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใชbในการทดลอง กิจกรรมกลุGมในการพัฒนาความสอดคลDองกลมกลืน ใชDเวลาใน

การจัดกิจกรรม 3 สัปดาห5 สัปดาห5ละ 2 วัน วันละ 60-90 นาที รวมทั้งสิ้น 6 ครั้ง ประกอบดDวย 6 กิจกรรม 

เรียงลำดับตามการจัดกิจกรรม ไดDแกG กิจกรรมสรDางสัมพันธภาพ อยGางกลมกลืน, กิจกรรมตDนไมDแหGงขุมทรัพย5 

ของฉัน, กิจกรรมใจเธอ ใจฉันที่กระทบถึงกัน, กิจกรรมเอาตัวรอด เปOนยอดดี, กิจกรรมเห็นคุณคGา สรDางพลัง 

และกิจกรรมอยูGอยGางสอดคลDอง กลมกลืนอยGางลงตัว 

3. การสรbางและพัฒนาเคร่ืองมือ 

การสรDางและการพัฒนาเครื่องมือสำหรับการวิจัยครั้งนี ้ ผู DวิจัยไดDสรDางกิจกรรมกลุGมในการพัฒนา      

ความสอดคลDองกลมกลืนของนักศึกษา โดยมีข้ันตอนการดำเนินการ ดังน้ี 
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1. ศึกษาเกี่ยวกับหลักการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวขDองกับความสอดคลDองกลมกลืน และ

กิจกรรมกลุGม 

2. นำขDอมูลที่ไดDจากการศึกษาคDนควDามาสรDางเปOนแผนการจัดกิจกรรมกลุGม มีวัตถุประสงค5เพื่อพัฒนา

ความสอดคลDองกลมกลืนของนักศึกษา ซึ่งเปOนกิจกรรมที่ผสมผสานรูปแบบของการทำกิจกรรมกลุGมไวDหลาย

รูปแบบ เปOนการเนDนการใชDพลังของกลุGมในการขับเคลื่อนกิจกรรม ซึ่งในแตGละครั้ง ประกอบดDวย 4 ขั้นตอน 

ไดDแกG ขั ้นนำ ขั ้นกิจกรรม ขั ้นสรุป และขั ้นประเมินผล โดยกิจกรรมกลุGมทั ้ง 6 ครั ้ง แบGงเปOน การสรDาง

สัมพันธภาพ 1 ครั้ง การจัดกิจกรรมตามองค5ประกอบของความสอดคลDองกลมกลืน 4 ครั้ง และการป¢ดกลุGม    

1 คร้ัง   

3. นำแผนกิจกรรมกลุGมไปใหDอาจารย5ที่ปรึกษาการคDนควDาอิสระตรวจดูความเหมาะสมของกิจกรรมกลุGม

ใหDสอดคลDองวัตถุประสงค5 และทำการปรับปรุงแกDไขตามขDอเสนอแนะ 

4. นำแผนกิจกรรมกลุ Gมที ่ไดDปรับปรุงตามคำแนะนำของอาจารย5ที ่ปรึกษาการคDนควDาอิสระใหD

ผูDทรงคุณวุฒิที่เชี่ยวชาญดDานการจัดกรรมดDานจิตวิทยา จำนวน 3 ทGาน พิจารณาเสนอแนะความถูกตDองของ

ความสอดคลDอง และนำมาคำนวณหาคGาดัชนีความสอดคลDอง (Index of item objective congruence: IOC) 

5. นำแผนกิจกรรมกลุGมที่ปรับปรุงแกDไขแลDวไปทดลองใชD (Try out) โดยการนำกิจกรรมกลุGมทั้ง 6 คร้ัง

ไปทดลองจัดใหDกับนักศึกษาที่มีลักษณะใกลDเคียงกับกลุGมทดลอง คือ นักศึกษาสาขาวิชาจิตวิทยา แขนงวิชา

จิตวิทยาการปรึกษาและการแนะแนว ชั้นปSที ่ 4 ภาควิชาจิตวิทยา คณะครุศาสตร5 มหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชียงใหมG จำนวน 6 คน และใชDเวลาในการทดลองใชD (Try out) 2 สัปดาห5 สัปดาห5ละ 3 กิจกรรม 

6. นำแผนกิจกรรมกลุGมท่ีสมบูรณ5แลDวไปใชDกับกลุGมทดลอง 

การพิทักษ5สิทธิ์ผูDเขDารGวมการวิจัย โดยผูDเขDารGวมการวิจัยทุกคนไดDรับการพิทักษ5สิทธิตามหลักจริยธรรม  

ในมนุษย5 ซึ่งเปOนไปตามจรรยาบรรณการวิจัย โดยการวิจัยนี้ไดDผGานการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรม    

การวิจัยในมนุษย5 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมG เมื่อวันท่ี 31 ตุลาคม 2567 หมายเลขรับรอง IRBCMRU 

2024/369.14.08 

4. การเก็บรวบรวมขbอมูลและจริยธรรมในการวิจัย 

การดำเนินการเก็บรวบรวมขDอมูล แบGงเปOน 3 ระยะ ดังน้ี 

1. กGอนการจัดกิจกรรมกลุGม 

1.1 คัดเลือกกลุGมทดลองแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selection) จากประชากร 

1.2 นำแบบสอบถามความสอดคลDองกลมกลืนไปเก็บขDอมูลกับกลุGมตัวอยGางจำนวน 50 คน 

1.3 เร ียงคะแนนความสอดคลDองกลมกลืนจากมากไปนDอย และคัดเลือกผู Dท ี ่ม ีคะแนน          

ความสอดคลDองกลมกลืนนDอยท่ีสุด 6 คน ท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ5คัดเขDา 

1.4 เขDาสูGกระบวนการขอความยินยอมในการเปOนอาสาสมัครเขDารGวมการวิจัย 
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2. ระยะดำเนินการจัดกิจกรรมกลุGมในการพัฒนาความสอดคลDองกลมกลืน ใชDเวลาในการจัดกิจกรรม 

3 สัปดาห5 สัปดาห5ละ 2 วัน วันละ 60-90 นาที รวมทั้งสิ้น 6 ครั้ง ประกอบดDวย 6 กิจกรรม เรียงลำดับตาม  

การจัดกิจกรรม ไดDแกG กิจกรรมสรDางสัมพันธภาพ อยGางกลมกลืน, กิจกรรมตDนไมDแหGงขุมทรัพย5 ของฉัน, 

กิจกรรมใจเธอ ใจฉันที่กระทบถึงกัน, กิจกรรมเอาตัวรอด เปOนยอดดี, กิจกรรมเห็นคุณคGา สรDางพลัง และ

กิจกรรมอยูGอยGางสอดคลDอง กลมกลืนอยGางลงตัว 

3. หลังการจัดกิจกรรมกลุ Gม ผู DวิจัยนำแบบสอบถามความสอดคลDองกลมกลืนไปเก็บขDอมูลหลัง        

การทดลองอีกคร้ัง 

5. วิธีการวิเคราะห%ขbอมูล 

การวิเคราะห5ขDอมูล ผูDวิจัยไดDใชDสถิติดังน้ี 

1. วิเคราะห5ขDอมูลท่ัวไปดDวยสถิติพรรณนา ไดDแกG ความถ่ี คGาเฉล่ีย รDอยละ สGวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

2. วิเคราะห5ขDอมูลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความสอดคลDองกลมกลืนของกลุGมทดลองกGอนและ

หลังการทดลอง โดยใชD Dependent t-test 

 

ผลการวิจัย 

 ผลการวิเคราะห5ขDอมูลไดDนำเสนอเปOนตารางประกอบคำบรรยาย โดยแบGงออกเปOน 3 สGวน ดังตGอไปน้ี 

สgวนท่ี 1 ผลการวิเคราะห5ขDอมูลการศึกษาระดับความสอดคลDองกลมกลืนของกลุGมตัวอยGาง 

ตารางท่ี 1 

แสดงค&าเฉล่ีย และส&วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ตามองค8ประกอบความสอดคล;องกลมกลืนของกลุ&มตัวอย&าง 

องค%ประกอบของความสอดคลbองกลมกลืน 

กลุgม

ตัวอยgาง 

(50 คน) 
x ̅ S.D. 

การมีสัมพันธภาพกับตนเองและจิตวิญญาณเบ้ืองสูงในดbานบวก  50 5.17 0.25 

มีความเช่ือมโยงกับตนเองและผูbอ่ืน 50 4.02 0.40 

มีความเช่ือมโยงกับศักยภาพ/ขุมทรัพย%ภายในตัวเอง 50 5.00 0.28 

มีความเช่ือมโยงกับผูbอ่ืนและบริบท 50 4.32 0.93 

รวม 50 4.63 0.47 

 จากตารางท่ี 1 กลุGมตัวอยGาง จำนวน 50 คน เมื่อพิจารณาคGาเฉลี่ยองค5ประกอบรายดDานของความ

สอดคลDองกลมกลืน พบวGา องค5ประกอบที่มีคGาเฉลี่ยมากที่สุด คือ องค5ประกอบการมีสัมพันธภาพกับตนเอง

และจิตวิญญาณเบื้องสูงในดDานบวก (x ̅= 5.17, S.D. = 0.25) รองลงมา คือ องค5ประกอบมีความเชื่อมโยงกับ

ศักยภาพ/ขุมทรัพย5ภายในตัวเอง (x ̅= 5.00, S.D. = 0.28) องค5ประกอบมีความเชื่อมโยงกับผูDอื่นและบริบท     
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(x ̅= 4.32, S.D. = 0.93) และองค5ประกอบมีความเชื ่อมโยงกับตนเองและผูDอื ่น (x ̅= 4.02, S.D. = 0.40) 

ตามลำดับ 

 

 

 

สgวนท่ี 2 ผลการสรDางกิจกรรมกลุGมในการพัฒนาความสอดคลDองกลมกลืนของนักศึกษา 

 จากการออกแบบแผนกิจกรรมกลุGมในการพัฒนาความสอดคลDองกลมกลืนทั้งหมด 6 ครั้ง รายขDอที่ใชD

ในการประเมิน จำนวน 30 ขDอ และใหDผูDทรงคุณวุฒิที่เชี่ยวชาญดDานการจัดกิจกรรมดDานจิตวิทยา จำนวน        

3 ทGาน พิจารณาเสนอแนะความถูกตDองของความสอดคลDอง พบวGา ผลการวิเคราะห5คGาดัชนีความสอดคลDอง 

(Index of item objective congruence: IOC) ของแผนกิจกรรมกลุ GมแบบรายขDอ จากจำนวน 30 ขDอ       

ผGานเกณฑ5ทั้งหมดจำนวน 28 ขDอ และตDองปรับปรุงแกDไขจำนวน 2 ขDอ ไดDแกG ขั้นสรุปของกิจกรรมกลุGมครั้งที่ 1 

และการประเมินผลของกิจกรรมกลุGมคร้ังท่ี 6 ซ่ึงผูDวิจัยไดDทำการปรับปรุงแกDไขตามขDอเสนอแนะของผูDเช่ียวชาญ

กGอนนำมาใชDในการจัดกิจกรรมกลุGมใหDกับกลุGมทดลอง 

สgวนท่ี 3 ผลการวิเคราะห5การเปรียบเทียบคะแนนกGอนและหลัง จากการทำแบบสอบถามความสอดคลDอง

กลมกลืนของกลุGมทดลอง 

ตารางท่ี 2 

แสดงค&าเฉลี ่ย ส&วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบการเปรียบเทียบคะแนนก&อนและหลัง จากการ         

ทำแบบสอบถามความสอดคล;องกลมกลืนของกลุ&มทดลอง 

การทดลอง x̅ S.D. t p-value 

กgอนการเขbารgวมกิจกรรมกลุgม 3.66 0.53 3.97 0.011* 

หลังการเขbารgวมกิจกรรมกลุgม 4.52 0.54 

*นัยสำคัญท่ีระดับ 0.05 

จากตารางท่ี 2 จากกลุGมทดลอง 6 คน พบวGา คGาเฉลี่ยของคะแนนความสอดคลDองกลมกลืนกGอน      

การทดลอง (x ̅= 3.66, S.D. = 053) และคGาเฉลี ่ยของคะแนนความสอดคลDองกลมกลืนหลังการทดลอง         

(x ̅= 4.52, S.D. = 0.54) และพบวGาหลังการทดลอง กลุGมทดลองมีคะแนนความสอดคลDองกลมกลืนแตกตGาง       

จากกGอนการเขDาการทดลองอยGางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แปลความหมายไดDวGา กลุGมทดลองมีคะแนน

ความสอดคลDองกลมกลืนหลังการทดลองสูงข้ึนกวGากGอนการทดลอง 
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ตารางท่ี 3 

แสดงค&าเฉลี่ย ส&วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบการเปรียบเทียบคะแนนก&อนและหลัง โดยพิจารณา

ตามองค8ประกอบความสอดคล;องกลมกลืนของกลุ&มทดลอง 

องค%ประกอบความ

สอดคลbองกลมกลืน 

ก0อน 

การทดลอง 

หลัง 

การทดลอง 

ความ

แตกต0าง 

ของค0าเฉลี่ย 

หลัง-ก0อน 

t p-value 

x ̅ S.D. x̅ S.D. 

การมีสัมพันธภาพกับ

ตนเองและจิตวิญญาณ

เบ้ืองสูงในดbานบวก  

3.96 0.53 5.15 0.46 1.19 5.07 0.004* 

มีความเช่ือมโยงกับ

ตนเองและผูbอ่ืน 
2.93 1.33 3.36 0.99 0.43 1.25 0.27 

มีความเช่ือมโยงกับ

ศักยภาพ/ขุมทรัพย%

ภายในตัวเอง 

4.13 0.63 5.08 0.47 0.95 4.05 0.01* 

มีความเช่ือมโยงกับผูbอ่ืน

และบริบท 
4.08 1.36 4.92 1.02 0.84 1.33 0.24 

*นัยสำคัญท่ีระดับ 0.05 

จากตารางท่ี 3 จากกลุ Gมทดลอง 6 คน เมื ่อพิจารณาความแตกตGางของคGาเฉลี ่ยของคะแนน          

ความสอดคลDองกลมกลืนโดยพิจารณาตามองค5ประกอบกGอนและหลังการทดลอง พบวGา องค5ประกอบที่มี

คะแนนความสอดคลDองกลมกลืนแตกตGางจากกGอนการทดลองอยGางมีนัยทางสถิติท่ี 0.05 คือ การมีสัมพันธภาพ

กับตนเองและจิตวิญญาณเบื้องสูงในดDานบวก รองลงมา คือ มีความเชื่อมโยงกับศักยภาพ/ขุมทรัพย5ภายใน

ตัวเอง เนื ่องจากมีคGา p-value นDอยกวGา 0.05 โดยมีคGาความแตกตGางในระดับสูง กลGาวคือ คะแนน            

การสอดคลDองกลมกลืนองค5ประกอบการมีสัมพันธภาพกับตนเองและจิตวิญญาณเบื้องสูงในดDานบวก และใน

ดDานการมีความเช่ือมโยงกับศักยภาพ/ขุมทรัพย5ภายในตัวเอง กGอนและหลังการทดลองมีความแตกตGางกันมาก  

องค5ประกอบที ่มีคะแนนความสอดคลDองกลมกลืนที ่ไมGมีความแตกตGางจากกGอนทดลอง อยGาง            

มีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 คือ ดDานการมีความเชื่อมโยงกับตนเองและผูDอื่น และดDานการมีความเชื่อมโยงกับ

ผูDอ่ืนและบริบท เน่ืองจากมีคGา p-value มากกวGา 0.05 
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อภิปรายผล  

ประเด็นแรก การศึกษาความสอดคลbองกลมกลืนของนักศึกษา 

ผลการวิจัยพบวGา ความสอดคลDองกลมกลืนของนักศึกษาอยูGในระดับคGอนขDางมาก ทั้งนี ้เนื ่องจาก

นักศึกษาอยูGในชGวงวัยรุGนตอนปลาย (Late Adolescence) มีอายุระหวGาง 19-21 ปS เปOนระยะที่พัฒนาการ   

ดDานตGาง ๆ เขDาสูGวุฒิภาวะอยGางสมบูรณ5 (จันทร5เพ็ญ แสงอรุณ, 2551) สอดคลDองกับทฤษฎีพัฒนาการทาง     

จิตสังคมของ Erik Erikson (1950, อDางถึงใน พัดชา ป¢ณฑะดิษ, 2564) ที่กลGาววGา วัยผูDใหญGตอนตDน เปOนวัยท่ี

คDนพบเอกลักษณ5ของตนเอง จะมีความสามารถในการสรDางความสนิทสนม ความสัมพันธ5อยGางมีความหมายกับ

บุคคลที่เปOนคนสำคัญสำหรับเขา เชGน คนรัก และคนใกลDชิด จึงทำใหDผลของความสอดคลDองกลมกลืนโดย

รวมอยูGในระดับคGอนขDางมาก โดยภาพรวม คะแนนความสอดคลDองกลมกลืนของนักศึกษาถือวGาคGอนขDาง

ใกลDเคียงกับการแจกแจงแบบปกติ (Normal Curve)" หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งวGา "โคDงปกติ" เปOนการแจกแจงของ

ขDอมูลที่เกิดขึ้นไดDตามปกติหรือตามธรรมชาติจากการทดลองหรือจากการสำรวจทางสังคม (ศุภวิทย5 ถาวรบุตร, 

2557) เมื่อพิจารณาจากองค5ประกอบของความสอดคลDองกลมกลืนจำนวนทั้งสิ ้น 4 องค5ประกอบ พบวGา 

องค5ประกอบที่มีคGาเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ การมีสัมพันธภาพกับตนเองและจิตวิญญาณเบื้องสูงในดDานบวก แสดง

ใหDเห็นถึงการท่ีนักศึกษามีการยอมรับตนเอง เห็นคุณคGาของตนเอง อีกทั้งมีสิ่งที่เปOนที่พึ่งทางใจของตนเอง      

ไมGวGาจะเปOนบุคคล หลักการ ความเชื่อ และศาสนา จะชGวยใหDมีกำลังใจ มีความหวัง สามารถเผชิญและผGานพDน

ป�ญหาของตนเองไดD  

ประเด็นท่ีสอง การสรbางกิจกรรมกลุgมในการพัฒนาความสอดคลbองกลมกลืนของนักศึกษา 

ผลการวิจัยพบวGา ภายหลังการเขDารGวมกิจกรรมกลุGม กลุGมทดลองมีคะแนนความสอดคลDองกลมกลืน

สูงขึ้นกวGากGอนเขDารGวมกิจกรรมกลุGม แสดงไดDวGาแผนกิจกรรมกลุGมที่ผูDวิจัยไดDสรDางขึ้น มีคุณภาพสามารถนำไปใชD

กับนักศึกษาไดD รวมทั้งบุคคลที่อยูGในวัยใกลDเคียงกันกับนักศึกษา เนื่องจากกิจกรรมกลุGมนี้เปOนเครื่องมือที่ทำใหD

เกิดการยอมรับฟ�งความคิดเห็นของกันและกัน ยอมรับความแตกตGางของตนเองและผูDอื่น ตลอดจนสามารถ

แกDป�ญหาขDอขัดแยDงในใจ รวมถึงสามารถพัฒนาจิตใจใหDงอกงามไดD ซ่ึงสGงเสริมใหDเกิดการพัฒนาความสอดคลDอง

กลมกลืน สอดคลDองกับการวิจัย จอมขวัญ เลื่องลือ (2566) ไดDศึกษา ประสิทธิผลของโปรแกรมจิตวิทยา        

เชิงบวกตGอความสอดคลDองกลมกลืนในชีวิตของนิสิตวิชาชีพครู ผลการวิจัยพบวGา 1) หลังการทดลองนิสิต

วิชาชีพครูมีคGาเฉลี่ยความสอดคลDองกลมกลืนในชีวิตเพิ่มสูงขึ้นอยGางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดง   

ใหDเห็นวGากระบวนการกลุGมชGวยใหDเกิดการพัฒนาความสอดคลDองกลมกลืนใหDกับวัยนักศึกษาไดDจริง สอดคลDอง

กับ ไพลิน ลิ้มวัฒนชัย (2556) ไดDศึกษา ผลของกลุGมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวซาเทียร5ตGอความสอดคลDอง

กลมกลืนในตนของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ผลการวิจัยพบวGา หลังการทดลองกลุGมทดลองมีคะแนน     

ความสอดคลDองกลมกลืนในตนเพิ่มขึ้นอยGางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 หลังการทดลองกลุGมทดลองมี
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คะแนนความสอดคลDองกลมกลืนในตนสูงกวGากลุGมควบคุมอยGางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ในระยะ

ติดตามผล กลุGมทดลองมีคะแนนความสอดคลDองกลมกลืนในตนไมGแตกตGางกับระยะหลังการทดลองอยGางมี

นัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 แสดงใหDเห็นวGาการพัฒนาคุณลักษณะทางจิตวิทยาสามารถใชDกระบวน       

การกลุGมเปOนสGวนที่ชGวยผลักดันใหDเกิดคุณลักษะตามที่ตDองการไดD สอดคลDองกับ กอบแกDว บุญบุตร (2563)      

ท่ีอธิบายไวDวGา กิจกรรมกลุGมจะชGวยใหDสมาชิกในกลุGมมีความเขDาใจเกี ่ยวกับตนเองและผูDอื ่น ในการสรDาง

สัมพันธภาพที่ดีตGอกันและรูDจักการทำงานรGวมกัน กลDาคิดกลDาตัดสินใจดDวยตนเองอยGางเปOนกระบวนการ

ขั้นตอน ซึ่งจะชGวยใหDการดำเนินงานในกลุGมเปOนไปอยGางมีประสิทธิภาพ สอดคลDองกับ ฐิตวี แกDวพรสวรรค5     

และคณะ (2555, อDางถึงใน นฤมล จันทร5สุข และคณะ, 2562) กลGาววGา การใชDกิจกรรมกลุGมเหมาะสมกับวัยรุGน

เปOนอยGางมาก การนำวัยรุ Gนที ่มีป�ญหาเหมือนกันมารวมกลุ Gมกันเพื ่อชGวยแกDป�ญหาโดยมีผู DใหญGคอยใหD         

ความชGวยเหลือ ทำใหDเกิดยอมรับซึ่งกันและกันทำใหDวัยรุGนกลDาแสดงความรูDสึกความคิดเห็น และทำใหDวัยรุGน

รับรูDวGาคนอ่ืนมีป�ญหาเชGนเดียวกันหรือมากกวGาตนมีการยอมรับและเขDาใจกันทำใหDแตGละคนมีกำลังใจท่ีจะเผชิญ

และแกDป�ญหาพลังของกลุGมสามารถเปลี่ยนแปลงความคิดความรูDสึกและพฤติกรรมของบุคคลไดD ในการนำ

สมาชิกกลุGมไปสูGการเรียนรูD เขDาใจ ดDวยประสบการณ5ของตนเองที่ผนวกเขDากับประสบการณ5ของผูDอื ่นผGาน     

การทำกิจกรรมรGวมกัน ซึ่งแสดงใหDเห็นถึงการอาศัยกระบวนการกลุGมไมGวGาจะเปOน กิจกรรมกลุGม โปรแกรมกลุGม 

หรือการปรึกษากลุGม สามารถพัฒนาคุณลักษณะทางจิตวิทยาไดDเปOนอยGางดี 

ผูDวิจัยสรDางกิจกรรมกลุGมทั้ง 6 ครั้ง จากการศึกษาธรรมชาติของนักศึกษาที่เปOนวัยรุGนตอนปลาย และ    

การจัดกิจกรรมกลุGมบนพื้นฐานของความสมัครใจของสมาชิกกลุGม และคัดเลือกจากบุคคลท่ีมีลักษณะใกลDเคียง

กัน สอดคลDองกับ Hansen และคณะ (1980, อDางถึงใน ทัชชา สุริโย และคณะ, 2559) ที่สนับสนุนใหDกลุGม

ประกอบดDวยสมาชิกที่มีระดับอายุและภูมิหลังคลDายคลึงกัน เพราะจะมีความเปOนอันหนึ่งอันเดียวกันมากกวGา 

และมีความขัดแยDงนDอยกวGา สำหรับระยะเวลาที่ใชDในการจัดกิจกรรมกลุGม ควรใชDระยะเวลาประมาณ 60-90 

นาที เพื่อไมGใหDเกิดความเบื่อหนGาย และ Kanfer & Goldstein (1975, อDางถึงใน นุจิรา สารถDอย, 2547)     

กลGาวไวDวGา จำนวนครั ้งของกลุ Gมที ่ใชDในการจัดกิจกรรม ควรใชDจำนวนครั ้งในการฝ¬ก 6-8 ครั ้ง เพื ่อเกิด

ประสิทธิภาพในการทำกิจกรรมกลุGม ผูDวิจัยจึงไดDจัดกิจกรรมทั้งหมดจำนวน 6 ครั้ง ซึ่งครั้งแรกเปOนการสรDาง

สัมพันธภาพและคร้ังสุดทDายเปOนการป¢ดกลุGม 

 ประเด็นที่สาม การเปรียบเทียบความแตกตgางของคะแนนความสอดคลbองกลมกลืนกgอนและหลัง

การทดลอง  

 ผลการวิจัยพบวGา กลุGมทดลองมีคะแนนความสอดคลDองกลมกลืนสูงขึ้นกวGากGอนเขDารGวมกิจกรรมกลุGม 

จากการสังเกตของผูDวิจัย พบวGา กลุGมทดลองในชGวงเขDากลุGมครั้งแรกคGอนขDางมีทัศนคติทางลบตGอตนเอง ผูDอ่ืน 

และบริบทเปOนอยGางมากจากการมีชุดความคิดและการมองโลกในดDานลบ สังเกตจากคำพูดของกลุGมทดลอง 
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เชGน “ผิดหวังในตนเองมาก”, “คิดวGาตนเองไมGมีอะไรดี”, “ตนเองเขDากับผูDอื่นไมGคGอยไดD”, และ “ไมGรูDวGาคนอ่ืน

คิดกับตนเองอยGางไร แตGคิดวGาคงจะไมGไดDดีมาก” เปOนตDน สGงผลใหDคGาเฉล่ียคะแนนความสอดคลDองกลมกลืนกGอน

การทดลองอยูGในระดับคGอนขDางนDอย ซึ่งสอดคลDองกับ อุษณี กีรติวิโรจน5กุล (2566) ที่กลGาววGา ป�จจุบันพบวGา

วัยรุGนขาดความหวัง ขาดการมองโลกในแงGดี ขาดการหยุGนตัวเอง และขาดการรับรูDความสามารถของตนเอง 

อาจจะเรียกไดDวGาวัยรุGนมีจิตวิทยาในเชิงบวกดDอยลง สอดคลDองกับ ณัฏฐพิชชา คุณสันติพงษ5 และคณะ (2563) 

ไดDศึกษา ป�จจัยท่ีทำใหDเกิดความเครียดในนักศึกษาระดับปริญญาตรีสาขาการแพทย5แผนไทยประยุกต5 

มหาวิทยาลัยในเขตภาคตะวันออก ผลการศึกษาพบวGา นักศึกษามีความเครียดในระดับรุนแรง ระดับสูง ระดับ

ปานกลาง และระดับต่ำ คิดเปOนรDอยละ 68.66, 20.66, 10, 0.66 ตามลำดับ สอดคลDองกับผลสำรวจความชุก

ของภาวะซึมเศรDาและความเส่ียงฆGาตัวตายในวัยรุGนไทย: การสำรวจโรงเรียนใน 13 เขตสุขภาพ ของ วิมลวรรณ 

ป�ญญาวGอง และคณะ (2563) พบวGา จากกลุ GมตัวอยGาง 5,345 คน พบวัยรุ Gนที ่มีภาวะซึมเศรDา (คะแนน        

PHQ-A ≥ 10) รDอยละ 17.5 และมีภาวะซึมเศรDาเล็กนDอย (5-9 คะแนน) รDอยละ 49.8  

ในชGวงระหวGางการจัดกิจกรรมกลุGม ผูDวิจัยพบวGา กลุGมทดลองเริ่มมีทัศนคติในแงGบวกกับตนเองใน

กิจกรรมครั้งที่ 2 ซึ่งเปOนการหาขุมทรัพย5ในตนเอง ซึ่งกิจกรรมนี้เหมือนเปOนประตูเป¢ดทางใหDสมาชิกกลุGมเริ่มมี

การเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจของตนมากขึ้น จากการมองเห็นคุณคGาบางอยGางของตนเอง เชGน “เพิ่งไดDรูDวGา

ตนเองก็ยังมีดีอยูG”, และ “ทำไมตลอดมาถึงมองไมGเห็นดDานนี้ของตนเองบDาง” เปOนตDน เมื่อถึงกิจกรรมกลุGม    

ครั้งที่ 3, 4, และ 5 การแสดงออกของกลุGมทดลองเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงท่ีชัดเจนขึ้น สังเกตจากคำพูดของกลุGม

ทดลอง เชGน “ฉันเองก็มีส่ิงที่อยากทำ และคิดวGาฉันจะทำไดD”, และ “ฉันเขDาใจไดDวGาทำไมผูDอื่นถึงทำแบบน้ัน  

กับฉัน” เปOนตDน ในชGวงกิจกรรมกลุGมครั้งสุดทDาย ผูDวิจัยสังเกตไดDวGากลุGมทดลอง สามารถตอบคำถามไดDอยGาง

ชัดเจน และไมGตำหนิตนเองเหมือนในตอนกGอนทดลอง และสามารถตอบในดDานของดDานดีของตนเอง            

ใหDกำลังใจตนเอง รับรูDคุณคGาในตนเอง และชื่นชมตนเองไดDดีมากขึ้น สามารถตอบคำถามไดDอยGางชัดเจน และ

ไมGไดDมีการตำหนิตนเองเหมือนในตอนกGอนทดลอง และสามารถตอบในดDานของดDานดีของตนเอง ใหDกำลังใจ

ตนเอง รับรู DคุณคGาในตนเอง และชื่นชมตนเองไดDดีมากขึ้น สGงผลใหDคGาเฉลี่ยของคะแนนความสอดคลDอง

กลมกลืนในทุกองค5ประกอบสูงขึ้น แสดงใหDเห็นวGา กลุGมทดลองไดDเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีในตนเองขึ้นอยGาง

แทDจริง ซึ ่งเกิดจากการรับรู Dความสามารถของตน (Self-Efficacy) ตามทฤษฎีป�ญญาสังคมของ อัลเบิร5ต       

แบนดูรา (Albert Bandura) (1977) ที่กลGาววGา มนุษย5มีความกระตือรือรDนและมีแรงบันดาลใจที่จะปรับปรุง

ชีวิตของตนเองและสังคมที่มีผลกระทบตGอชีวิตของเขาและความเชื่อ ในความสามารถของตนก็เปOนตัวกำหนด

สำคัญตัวหนึ่งของการกระทำของมนุษย5ที่จะนำไปสูGผลที่พึงปรารถนา (วิลาสลักษณ5 ชัววัลลี, 2543) ซึ่งจาก  

การเขDารGวมกิจกรรมกลุGมทั้ง 6 ครั้ง ทำใหDกลุGมทดลองไดDเกิดการรับรูDความสามารถของตน วGาตนสามารถทำใหD

ตนเองไปสูGความสอดคลDองกลมกลืนกับตนเอง ผูDอ่ืน และบริบท 

ในองค5ประกอบที่คะแนนความสอดคลDองกลมกลืนมีความแตกตGางจากกGอนทดลองอยGางมีนัยทางสถิติ

ที ่ 0.05 ไดDแกG การมีสัมพันธภาพกับตนเองและจิตวิญญาณเบื้องสูงในดDานบวก และมีความเชื่อมโยงกับ
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ศักยภาพ/ขุมทรัพย5ภายในตัวเอง ทั ้งนี ้เนื ่องจากเปOนองค5ประกอบที ่เปOนการสำรวจ คDนหา และเพ่ิม           

ความตระหนักรูDในตนเอง ซึ่งทั้งสององค5ประกอบนี้เปOนองค5ประกอบที่เกี่ยวขDองกับตนเอง การตระหนักรับรูD

และทำความเขDาใจจึงสามารถทำไดDอยGางกระจGาง เปOนขั้นแรกของการปรับเปลี่ยนทัศน5คติของตนใหDเปOนไปใน

แงGบวกมากขึ้นจากการเริ่มสำรวจ รูDจักและยอมรับตนเอง สอดคลDองตามทฤษฎีหนDาตGางหัวใจของโจฮารี 

(Johari-Window Theory) ที่กลGาวไวDวGา กGอนที่บุคคลจะยอมรับผูDอื่นไดDนั้น จำเปOนที่บุคคลจะตDองรูDจัก และ

ยอมรับตนเองเสียกGอน (Joseph Luft and Harry Ingham, 1970, อDางถึงใน สายฝน เลาหะวิสุทธ์ิ, 2558)  

ขbอเสนอแนะจากการวิจัย 

1. แมDวGาผลการวิเคราะห5ทางสถิติจะแสดงใหDเห็นถึงผลตGางอยGางมีนัยยะสำคัญทางสถิติ แตGดDวยขนาด

กลุGมทดลองท่ีจำกัด คือ 6 คน อาจสGงผลตGอความแมGนยำของการประมาณคGาในภาพรวม 

2. ผูDนำกลุGมควรจัดกิจกรรมกลุGมตามกระบวนการกลุGมทีละขั้น และคอยสังเกตกระแสกลุGมอยูGเสมอ    

เพ่ือสรDางบรรยากาศท่ีดีภายในกลุGม และเพ่ือใหDสมาชิกกลุGมกลDาแสดงความคิดเห็นมากย่ิงข้ึน 

3. ควรมีการติดตามผลหลังการจัดกิจกรรมประมาณ 2 สัปดาห5 ถึง 1 เดือน เพื่อวัดการคงอยูGของ

ประสิทธิภาพของกิจกรรมกลุGมในการพัฒนาความสอดคลDองกลมกลืน 

4. ควรเพิ่มจำนวนครั้งในการจัดกิจกรรมกลุGม เนื่องจากบางองค5ประกอบของความสอดคลDองกลมกลืน

อาจตDองการเวลาและความลึกซ้ึง เพ่ือใหDเกิดการพัฒนาคุณลักษณะในตัวของบุคคล 

ขbอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตgอไป 

1. ผลการวิจัยนี้ควรนำไปใชDประกอบการออกแบบกิจกรรมในวงจำกัดและควรมีการศึกษาเพิ่มเติมกับ

กลุGมท่ีมีขนาดใหญGกวGา 

2. ควรมีการนำแผนกิจกรรมกลุGมในการพัฒนาความสอดคลDองกลมกลืนไปใชDกับนักเรียน นักศึกษา หรือ

เยาวชนท่ีมีวัยใกลDเคียงกัน  

3. ควรมีการศึกษาป�จจัยท่ีสGงผลตGอความสอดคลDองกลมกลืนของนักศึกษา 

4. ควรใชDกระบวนการกลุGมอื่น ๆ ในการพัฒนาความสอดคลDองกลมกลืนของนักศึกษา เพื่อพัฒนา

ประสิทธิภาพของความสอดคลDองกลมกลืนไดDอยGางลึกซ้ึงมากย่ิงข้ึน 

5. ควรมีการศึกษาพฤติกรรมดDานอื่นๆ ของกลุGมทดลองหลังการเขDารGวมกิจกรรมกลุGม เพื่อพฤติกรรมท่ี

อาจไดDรับผลตGอเนื่องจากการเขDารGวมกิจกรรมกลุGม ซึ่งอาจมีประโยชน5ในการพัฒนาคุณลักษณะทางจิตวิทยา

ดDานอ่ืนๆ ตGอไป 
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