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บทคัดย(อ 

 การวิจัยนี้เป.นการวิจัยกึ่งทดลอง แบบกลุ:มเดียวทดสอบก:อนและหลังการทดลอง มีวัตถุประสงคB

เพื่อ (1) เปรียบเทียบพฤติกรรมการตั้งใจเรียนก:อนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรูLดLวยรูปแบบโครงงาน

เป.นฐาน และ (2) ประเมินพัฒนาการพฤติกรรมการตั้งใจเรียนภายหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรูLดLวยรูปแบบ

โครงงานเป.นฐาน กลุ:มตัวอย:าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปUที ่ 6 โรงเรียนบุญวัฒนา ภาคเรียนที่ 2 ปU

การศึกษา 2567 จำนวน 40 คน โดยการเลือกกลุ:มตัวอย:างแบบเจาะจง (purposive sampling) เครื่องมือท่ี

ใชLในการวิจัยไดLแก: 1)แผนการจัดการเรียนรูLแบบใชLโครงงานเป.นฐาน 2) แบบประเมินพฤติกรรมการตั้งใจเรียน 

มีค:าความเที่ยงทั้งฉบับ เท:ากับ .95 วิเคราะหBขLอมูลดLวยค:าสถิติ ไดLแก: ความถ่ี รLอยละ ค:าเฉลี่ย (𝑥̅) ส:วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ละสถิติการทดสอบค:าทีแบบไม:เป.นอิสระต:อกัน (t-test dependent) ผลการวิจัย

พบว:า (1) นักเรียนที่ไดLรับการเรียนรูLแบบครงงานเป.นฐานมีพฤติกรรมการตั้งใจเรียนโดยรวม และรายดLาน 

ไดLแก: ดLานการปฏิบัติตนในเวลาเรียน และ ดLานการปฏิบัติตนนอกเวลาเรียน สูงกว:าก:อนไดLรับการจัดการ

เรียนรูLอย:างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ (2) ผลการประเมินพัฒนาการพฤติกรรมการตั้งใจเรียนของ

นักเรียนภายหลังการจัดการเรียนรูL ดLวยรูปแบบโครงงานเป.นฐานดLวยคะแนนพัฒนาการสัมพัทธB โดยรวมเฉล่ีย

อยู:ในระดับมาก 
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Abstract     

This study employed a quasi-experimental one-group pretest–posttest design to 

investigate the effects of a project-based learning (PBL) approach on students’ learning 

attentiveness behaviors. The objectives were (1) to compare learning attentiveness behaviors 

before and after the PBL intervention, and (2) to evaluate the developmental progress in 

attentiveness behaviors following the implementation of PBL. The participants were 40 

twelfth-grade students from Boonwattana School, Nakhon Ratchasima Province, enrolled in 

the second semester of the 2024 academic year and selected through purposive sampling. 

The research instruments consisted of PBL lesson plans and a learning attentiveness behavior 

assessment scale, which demonstrated high internal consistency (α = .95). Data were analyzed 

using descriptive statistics (frequency, percentage, mean, and standard deviation) and a 

dependent samples t-test. 

The findings indicated that students exhibited significantly higher levels of overall 

learning attentiveness behaviors—including both in-class and out-of-class behaviors—after 

participating in the PBL activities (p < .01). Furthermore, the developmental assessment based 

on relative gain scores showed that students’ attentiveness behavior improvement was at a 

high level. These results suggest that project-based learning can effectively enhance students’ 

learning attentiveness and promote positive behavioral engagement in upper secondary 

education. 

Keywords: Project-Based Learning, Attentive behavior 

 

บทนำ 

การทำวิจัยในชั้นเรียน (Classroom Research) คือกระบวนการหาความรูLหรือวิธีการเพื่อใชLในการ

แกLป�ญหาที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน หรือเพื่อพัฒนาการเรียนรูLของผูLเรียน ซ่ึงเป.นวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน ท่ี

ครูผูLสอนสามารถนำมาใชLไดLสำหรับการเรียนการสอนไดLอย:างดี จึงมีความสำคัญต:อวิชาชีพครูเป.นอย:างย่ิง 

เนื่องจากครูตLองมีการพัฒนาและหาแนวทางวิธีการเรียนการสอน เพื่อสรLางแรงจูงใจใหLผูLเรียนเกิดความอยาก

เรียน อยากรู LและใหLความสนใจกับการเรียน พัฒนาพฤติกรรมของผู Lเรียน เพิ ่มผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน 

ตลอดจนการเสริมสรLางบรรยากาศการเรียนรูL เพื่อใหLเกิดการเรียนรูLไดLอย:างมีประสิทธิภาพ (ศิริมา เสนยิ้ม, 

โสภณ เพ็ชรพวง และ ญานิศา บุญจิตB, 2564) พฤติกรรมของผูLเรียนที่สำคัญต:อการเรียน คือ การมีความ

กระตือรือรLน มุ:งมั่น และเพียรพยายาม มีความสนใจและมีสมาธิในการทำกิจกรรมที่ส:งเสริมการเรียน เขLาร:วม

กิจกรรมที่ครูมอบหมาย ทั้งพฤติกรรมในหLองเรียนขณะที่ครูสอน และพฤติกรรมแมLไม:ไดLอยู:ในหLองเรียนแต:
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ยังคงมีความตั้งใจทำงานที่ไดLรับมอบหมายและส:งงานตรงเวลาดLวย (Lahaderne, 1968) การมีพฤติกรรมการ

ตั้งใจเรียนของนักเรียนนี้มีความสัมพันธBทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากการศึกษาหลายงานของ

นักวิชาการหลายท:านที่ไดLศึกษาเรื่องพฤติกรรมการตั้งใจเรียนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เช:น อรนุช ศรีคำ

ทรรศนันทB ชินศิริพันธุB และสุชาติ หอมจันทรB (2560)  ที่ศึกษาป�จจัยที่ส:งผลต:อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิจัย

การศึกษา คณะครุศาสตรB มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมยB พบว:าความตั้งใจเรียนมีอิทธิพลทางตรงต:อผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนอย:างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี ระดับ .05 และศิริสุภา เอมหยวก (2559) ที่ศึกษาพฤติกรรมการตั้งใจ

เรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามพบว:าการจัดการ

เรียนการสอนแบบมีส:วนร:วม ทำใหLนักศึกษามีความตั้งใจในการเรียน นำไปสู:ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงข้ึน

ก:อนการเรียนอย:างมีนัยสำคัญที่ระดับ .01 จึงกล:าวไดLว:าเมื่อผูLเรียนมีพฤติกรรมในการตั้งใจเรียนแลLวนั้น จะ

ส:งผลโดยตรงต:อการมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีข้ึนดLวย  

ทางเลือกหนึ่งที่จะทำใหLผูLเรียนเกิดพฤติกรรมความสนใจเรียนไดLเป.นอย:างดีคือ การจัดกิจกรรมการ

เรียนรูLแบบโครงงานเป.นฐาน (Project Based Learning) เป.นกระบวนการเรียนที่เป�ดโอกาสใหLผูLเรียน โดย

อาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตรBหรือกระบวนการทางอื่นใดไปใชLในการศึกษาหาคำตอบในเรื่องนั้น ๆ โดยมี

ครูผูLสอนคอยกระตุLน แนะนำและใหLคำปรึกษาแก:ผูLเรียนอย:างใกลLชิด (พระครูสุธีจริยวัฒนB, 2560) จึงเป.น

รูปแบบการเรียนรูLที่เนLนผูLเรียนเป.นสำคัญเนLนใหLผูLเรียนเรียนรูLดLวยตนเองเลือกสิ่งที่ตนเองสนใจ นักเรียนจึงตLอง

ดำเนินการเองทั้งหมด ซึ่งครูเป.นผูLคอยชี้แนะ ใหLคำแนะนำ นอกจากนี้ยังเป.นกิจกรรมอิสระและพัฒนาตนเอง 

ผูLเรียนสามารถนำความรูL ความสามารถ และทักษะ มาเป.นพื้นฐานในการสรLางสรรคBผลงานอันเป.นประโยชนB

ตามความถนัดและความสนใจ สามารถทำงานอย:างมีระบบ มีกระบวนการทำงานและทำงานร:วมกับผูLอื่นไดL 

สามารถนำเสนอผลงานของตนและกลุ:มไดLอย:างมีประสิทธิภาพ วิเคราะหBและประเมินผลงานของตนเองไดL 

นำเสนอผลการวิเคราะหB การประเมินผล พรLอมคำเสนอแนะเพ่ือหาแนวทางในการพัฒนาและแกLไขผลงานของ

ตน (สวียา สุรมณี, 2559) ฉะนั้นการเรียนรูLแบบโครงงานเป.นฐานนี้จึงช:วยส:งเสริมกระบวนการเรียนรูLของ

นักเรียนชั้นม.6 ไดLเป.นอย:างดี เพราะนอกจากจะช:วยใหLผูLเรียนไดLผลิตผลงานที่เป.นรูปธรรมออกมาแลLวยัง

สามารถเป.นกิจกรรมการเรียนรูLท่ีเช่ือมโยงกับบริบทจริง สามารถนำไปประยุกตBใชLในชีวิตประจำวันไดL (ธีรพัฒนB 

วงศBคุLมสิน และ เฉลิมขวัญ สิงหBหวี, 2563) ซึ่งการจัดการเรียนรูLแบบใชLโครงงานเป.นฐานเป.นการจัดการเรียนรูL

ที่สามารถใชLไดLกับทุกหลักสูตร โดยยึดเนื้อหาสาระตามที่หลักสูตรกําหนด ผูLเรียน เลือกทําโครงงานตามที่สาระ

การเรียนรูLจากหน:วยเนื้อหาที่เรียนในชั้นเรียน นํามาเป.นหัวขLอโครงงานจากสิ่งที่สนใจ ทั้งนี้การประเมินผลการ

เรียนรูLของนักเรียนที่เรียนดLวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูLแบบโครงงานเป.นฐานพฤติกรรมนักเรียนมีการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้นอย:างชัดเจน (บัญชา ธรรมบุตร, คชา ประณีตพลกรัง และพระมหาโชค

ชัย ฐิตชโย, 2562) 

โดยท่ัวไปการเรียนในช้ันมัธยมศึกษาปUท่ี 6 เปรียบเหมือนโคLงสุดทLายของการเรียนข้ันพ้ืนฐาน ท่ีจะตLอง

เตรียมพรLอมสู:การศึกษาต:อในระดับอุดมศึกษาหรือการทํางานในอนาคต จึงมีความแตกต:างจากระดับชั้นอื่น ๆ  
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ฉะนั้นจึงมีความจำเป.นตLองใส:ใจในการเรียนของตนเองอย:างมาก เพราะจะเป.นการเตรียมพรLอมกLาวสู:ขั้นต:อไป

ไดLอย:างม้ันคงตามท่ีต้ังใจไวLไดL (Quibrar และคณะ. 2024) จากการเรียนการสอนในช้ันเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUท่ี 

6 รายวิชาแนะแนว ผูLวิจัยสังเกตพบว:านักเรียนส:วนใหญ:ไม:ใหLความสนใจเรียนกับเน้ือหาในวิชามากนัก นักเรียน

ส:วนใหญ:ไม:ตั้งใจฟ�งและมีความสนใจเรียนนLอย ไม:เห็นความสำคัญของเรื่องที่เรียน อีกทั้งยังเป.นการเรียนการ

สอนท่ีสูญเปล:าเนื่องจากนักเรียนไม:ไดLใหLความสนใจหรือมีปฏิสัมพันธBในชั้นเรียนเท:าที่ควร แสดงอาการเบื่อ ไม:

สนใจเรียนและไม:ตั้งใจรับขLอมูลที่มีความสำคัญไดLอย:างเต็มที่ เมื่อครูผูLสอนใชLการเรียนการสอนในรูปแบบการ

บรรยาย ดังนั้นผูLวิจัยในฐานะของครูผูLสอนจึงสนใจพัฒนาคุณภาพการสอนใหLสูงขึ้นเพื่อแกLป�ญหาในการเรียน

การสอนในวิชาแนะแนว สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปUที่ 6 เพื่อใหLนักเรียนเกิดพฤติกรรมการสนใจเรียน 

โดยใชLวิธีการจัดการเรียนการสอนดLวยรูปแบบโครงงานเป.นฐานในการวิจัยครั้งน้ี เพื่อส:งเสริมพฤติกรรมความ

สนใจในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปUที่ 6 โรงเรียนบุญวัฒนา จังหวัดนครราชสีมา เพื่อกระตุLนใน

ผูLเรียนเกิดพฤติกรรมทางการเรียนที่ดีขึ้น รวมไปถึงการพิจารณาเพื่อใหLความช:วยเหลือนักเรียนเป.นรายบุคลล 

โดยการจัดกิจกรรมต:าง ๆ ใหLเหมาะสมและสอดคลLองกับความตLองการของผูLเรียน ซึ่งจะส:งผลใหLนักเรียนมี

โอกาสประสบความสำเร็จในการศึกษามากย่ิงข้ึน 

 

วัตถุประสงค*ของการวิจัย 

 1. เปรียบเทียบพฤติกรรมการต้ังใจเรียนก:อนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรูLดLวยรูปแบบโครงงานเป.นฐาน  

2. ประเมินพัฒนาการพฤติกรรมการตั้งใจเรียนภายหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู LดLวยรูปแบบ

โครงงานเป.นฐาน 

 

สมมติฐานของการวิจัย  

ภายหลังการจัดการเรียนรูLดLวยรูปแบบโครงงานเป.นฐานนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUท่ี 6 โรงเรียนบุญ

วัฒนา จังหวัดนครราชสีมา มีคะแนนพฤติกรรมการต้ังใจเรียน สูงกว:าก:อนการทดลอง 

 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวขgอง 

ในการวิจัยคร้ังน้ีผูLวิจัยศึกษา คLนควLาเอกสาร แนวคิด และทฤษฎีท่ีเก่ียวขLอง ตามลำดับหัวขLอดังน้ี 

 1. แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรูgแบบใชgโครงงานเปmนฐาน 

1.1 ความหมายของการเรียนรูgแบบใชgโครงงานเปmนฐาน 

 ธีรพัฒนB วงศBคุLมสิน และ เฉลิมขวัญ สิงหBหวี (2563) กล:าวว:า การเรียนรูLแบบโครงงานเป.นฐานคือ

กระบวนการจัดการ เรียนรูLที่เนLนผูLเรียนเป.นสำคัญในทุกขั้นตอนของการเรียนรูLโดยใหLผูLเรียนไดLลงมือ ปฏิบัติ

จริงตั ้งทุกขั ้นตอนตั ้งแต:การสำรวจ คLนควLา วางแผน ออกแบบ ประยุกตBใชLความรู Lที ่เรียน จวบจนการ
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ประเมินผลงานนั้น โดยครูผูLสอนมีบทบาทเป.นผูLจัดการเรียนรูLผูLอำนวยความสะดวก หรือผูLใหLคำแนะนำปรึกษา

ตลอดกระบวนการ 

พระครูสุธีจริยวัฒนB (2560) ใหLความหมาย การจัดการเรียนรูLแบบใชL โครงงานเป.นฐานไวLว:าการเรียนรูL

โดยการจัดประสบการณBในการปฏิบัติงานในโครงงาน หรือกิจกรรม โดยใหLผูLเรียนไดLคิดวิเคราะหBแกLป�ญหา ลง

มือปฏิบัติวางแผนขั้นตอนการ ทํางาน คLนหาความรูLความจริงอย:างมีเหตุผล ไดLทําการทดลอง ไดLพิสูจนBสิ่งต:าง 

ๆ ดLวยตนเอง และมีครูเป.นผูLสรLางแรงบันดาลใจ เป.นแนะนํา ใหLคําปรึกษา ตามความสนใจของผูLเรียน 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2564) กล:าวว:า การจัดการเรียนรูLโดยใชLโครงงานเป.น 

ฐาน (Project-Based Learning: PBL) หมายถึง การเรียนรูLที่จัดประสบการณBในการปฏิบัติงานใหLแก:นักเรียน 

เหมือนกับการทำงานในชีวิตจริงอย:างมีระบบ เพื่อเป�ดโอกาสใหLนักเรียนไดLมีประสบการณBตรง ไดLเรียนรูLวิธีการ 

แกLป�ญหาจากสถานการณB ใชLวิธีการหาความรูLความจริงอย:างมีเหตุผล ไดLออกแบบประดิษฐBชิ้นงาน ทำการ 

ทดลอง ทดสอบประสิทธิภาพ ไดLพิสูจนBส่ิงต:าง ๆ ดLวยตนเอง รูLจักวางแผนการทำงาน และฝ�กการเป.นผูLนำ  

จากการที่มีผูLใหLความหมายของการเรียนรูLแบบโครงงานเป.นฐานขLางตLน สามารถสรุปไดLว:าการเรียนรูL

แบบโครงงานเป.นฐาน หมายถึงกระบวนการจัดการเรียนรูLที่เนLนผูLเรียนเป.นสำคัญในทุกขั้นตอนของการเรียนรูL

โดยใหLผู LเรียนไดLลงมือปฏิบัติจริงโดยผูLสอนมีบทบาทเป.นผูLจัดการเรียนรูLผู Lอำนวยความสะดวก หรือผูLใหL

คำแนะนำปรีกษาเพ่ือใหLโครงงานสำเร็จลุล:วง 

1.2 วัตถุประสงค*ในการเรียนรูgแบบใชgโครงงานเปmนฐาน 

มีวัตถุประสงคBเพื่อช:วยพัฒนาทักษะใหLกับผูLเรียนเพื่อใหLผูLเรียนไดLใชLความรูLทักษะและประสบการณB

ของตนเอง ในการศึกษาคLนควLาหาขLอมูลจากแหล:งเรียนรูL และเสริมสรLางความมั่นใจใหLผูLเรียนเป.นผูLที่มีความรูL

ความชำนาญในเร่ืองท่ีเขาตLองการคLนหาคำตอบ (ธีรพัฒนB วงศBคุLมสิน และเฉลิมขวัญ สิงหBวี, 2563)  

1.3 ข้ันตอนการจัดการเรียนรูgแบบใชgโครงงานเปmนฐาน 

KM CHIL (2015) มีข้ันตอนท่ีสำคัญในการจัดการเรียนรูLแบบโครงงานดังน้ี 

ขั้นที่ 1 การเตรียมความพรLอมทั้งผูLสอนและผูLเรียน โดยผูLสอนอาจกำหนดขอบเขตของโครงงานอย:าง

กวLางๆ ใหLสอดคลLองกับรายวิชาหรือความถนัดของผูLเรียน และเตรียมแหล:งเรียนรูLแก:ผูLเรียน และเตรียมผูLเรียน

รวมกลุ:มตามความสมัครใจ โดยมีเงื่อนไขจำนวนสมาชิกในกลุ:มตLองสอดคลLองกับภาระงานและความยากง:าย

ของโครงงาน และมอบหมายใหLศึกษารายละเอียดล:วงหนLา 

ขั้นที่ 2 การคิดและเลือกหัวขLอ เป�ดโอกาสใหLผูLเรียนรคLนควLาและสรLางสรรคBความรูLสำหรับออกแบบ

โครงงานเอง ผูLสอนกระตุLนใหLเกิดการระดมสมองในกลุ:ม 

ขั้นที่ 3 การเขียนเคLาโครงของโครงงาน สรLางแผนที่ความรูL แผนการดำเนินงาน และขั้นตอนการทำ

โครงงานและระยะเวลาในการดำเนินงานทำใหLสามารถปฏิบัติโครงงานไดLอย:างมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

ข้ันท่ี 4 การปฏิบัติโครงงาน ผูLเรียนลงมือปฏิบัติตามแผนท่ีวางไวL ระหว:างการดำเนินการผูLสอนอาจมี

การใหLคำปรึกษาอย:างใกลLชิดหรือร:วมแกLป�ญหากับผูLเรียนไปดLวย 
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 ข้ันท่ี 5 การนำเสนอโครงงาน ผูLเรียนสรุปรายงานผลดLวยวิธีการท่ีเหมาะสม เพ่ือใหLผูLเรียนเกิดความ

กระตือรือรLนมากข้ึน 

ขั้นที่ 6 การประเมินผลโครงงาน มีการประเมินผลการเรียนรูL โดยหลากหลาย เช:นผูLเรียนประเมิน

ตนเอง ประเมินจากบุคคลภายนอก หรือประเมินจากผูLเชี่ยวชาญ ซึ่งจะประเมินกระบวนการที่ไดLมาซึ่งผลงาน

ร:วมดLวย โดยตLองการประเมินตามสภาพจริง 

1.4 บทบาทของครูในฐานะผูgกระตุgนการเรียนรูgแบบใชgโครงงานเปmนฐาน 

บทบาทสําคัญของครูในขณะจัดกิจกรรมการเรียนรูL คือครูแสดงบทบาทหลากหลาย เพื่ออส:งเสริมใหL

เกิดกระบวนการเรียนรูLแบบ Active Learning ข้ึน ดังน้ี (ดุษฎี โยเหลา และคณะ, 2557) 

(1) กระตุLนการเรียนรูL ดLวยการใชLคำถามปลายเป�ด เพ่ือใหLนักเรียนอธิบาย โดยทุกคําถามตLองเชื่อมโยง

ไปยังรายวิชาท่ีเรียนเพ่ือส:งเสริมการเรียนรูLของนักเรียนดLวย 

(2) สังเกต โดยสังเกตการทํางานของนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม 

(3) แนะนําเม่ือนักเรียนเกิดขLอสงสัย งเป.นผูLคอยแนะนํา ช้ีแจง ใหLขLอมูลท่ีเก่ียวขLอง 

(4) เป�ดโอกาสใหLนักเรียนสรLางสรรคBผลงานอย:างอิสระ เพื ่อใหLนักเรียนไดLใชLจินตนาการและ

ความสามารถของ ตนเองในการคิดสรLางสรรคBอย:างเต็มท่ี 

 2. แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมการต้ังใจเรียน 

 2.1 ความหมายของพฤติกรรมการต้ังใจเรียน 

ภูวดล แกLวมณี (2551) กล:าวว:า พฤติกรรมตั้งใจเรียนเป.นการที่นักเรียนแสดงความสนใจ เอาใจใส:ใน

การเรียนการสอน ตัวครู และ อุปกรณBการสอนที่ครูใชL รวมทั้งติดตามการเรียนการสอนโดยการตอบคำถาม

เก่ียวกับการเรียน ทำงาน และร:วมกิจกรรมต:าง ๆ ท่ีครูกำหนด 

พิษณุ ลิมพะสูตร (2555) กล:าวว:า พฤติกรรมตั้งใจเรียนเป.นพฤติกรรมที่แสดง ถึงความสนใจ และเอา

ใจใส:ต:อการเรียน ประกอบดLวย การเขLาเรียน และเลิกเรียนตรงเวลา ตั้งใจฟ�งขณะที่ครูสอน มีสมาธิ มีการต้ัง

คำถาม ตอบคำถาม และกลLาแสดงความคิดเห็น มีความกระตือรือรLนและใหLความร:วมมือในขณะท่ีมีการเรียนการสอน  

Alenezi, Abdul and Veloo (2010) กล:าวว:าความต้ังใจเรียนในช้ันเรียนคือ การทำแบบฝ�กหัดตามท่ี

อาจารยBมอบหมาย ไม:วอกแวกมองออกไปนอกหLองเรียน การไม:คุยกันขณะเรียน การไม:เหม:อลอยขณะเรียน 

และการฟ�งครูพูดขณะเรียน  

จากที่กล:าวมาขLางตLน สามารถสรุปไดLว:า พฤติกรรมตั้งใจเรียน หมายถึงการกระทำของผูLเรียนท่ี

แสดงออกถึงความสนใจ และเอาใจใส:ต:อการเรียน ตั้งใจฟ�งขณะที่ครูกำลังสอน กระตือรือรLนและใหLความ

ร:วมมือในขณะท่ีมีการเรียนการสอน มีความเพียร พยายาม และมีการศึกษาคLนควLาเพ่ิมเติม 

2.2 ลักษณะของพฤติกรรมการต้ังใจเรียน 

ทิพวรรณ สุวรรณประเสิรฐ (2541) ไดLแบ:งพฤติกรรมต้ังใจเรียนออกเป.นการปฏิบัติตัวทางการเรียนท้ัง

ในและนอกหLองเรียน ดังน้ี 
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1. การปฏิบัติตัวทางการเรียนในหLองเรียน คือการปฏิบัติตัวระหว:างที่ครูสอนในหLองเรียน เขLาชั้นเรียน

ตรงเวลา ต้ังใจฟ�งครู ไม:รบกวนขณะท่ีครูสอนอยู: 

2. การปฏิบัติตัวทางการเรียนนอกหLองเรียน คือ การทบทวนบทเรียน การทำงานตามที ่ไดLรับ

มอบหมายอย:างตั้งใจ และส:งตามเวลาที่กำหนด ไม:ละเลย รวมทั้งการพยายามติดตามงานที่ส:งแลLว เพื่อแกLไข

ปรับปรุงพัฒนาใหLดีข้ึน 

สรุปไดLว:าพฤติกรรมการตั้งใจเรียนเป.นพฤติกรรมทางบวกของผูLเรียนทั้งพฤติกรรมภายในหLองเรียน

และนอกหLองเรียนดLวย 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

                    ตัวแปรตgน                                             ตัวแปรตาม 

 
 

 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้เป.นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – experimental research) ผูLวิจัยไดLดำเนินการทดลอง 

โดยใชLแบบแผนการทดลองแบบ One-Group Pretest-Posttest Design (Henerson, Morris & Fitz-Gibbon, 

1987) ซ่ึงมีรูปแบบวิจัย ดังแสดงในตาราง 1 

ตารางท่ี 1 

แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pre-test Post-test Design 

กลุ,ม ทดสอบก,อนเรียน การจัดกระทำ ทดสอบหลังเรียน 

ทดลอง T1 X T2 

T1 หมายถึง การทดสอบก:อนเรียน (pre-test)  

X หมายถึง การจัดการเรียนรูLแบบสตอร่ีไลนB  

T2 หมายถึง การทดสอบหลังเรียน (post-test) 

ประชากรและกลุ,มตัวอย,าง 

ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUท่ี 6 โรงเรียนบุญวัฒนา ภาคเรียนท่ี 2 ปUการศึกษา 2567

จำนวน 17 หLองเรียน จำนวน 645 คน (ขLอมูล ณ วันท่ี 15 กรกฎาคม 2567) 

 กลุ:มตัวอย:าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUท่ี 6 โรงเรียนบุญวัฒนา ภาคเรียนท่ี 2 ปUการศึกษา 2567 

จำนวน 1 หLองเรียน (ม.6/8) จำนวน 40 คน โดยไดLมาจากการเลือกกลุ:มตัวอย:างแบบเจาะจง (purposive 

sampling)  

การจัดการเรียนรูLแบบใชLโครงงานเป.นฐาน 

(Project - Based Learning) 

พฤติกรรมการต้ังใจเรียน 

-ดLานการปฏิบัติตนในเวลาเรียน  

- ดLานการปฏิบัติตนนอกเวลาเรียน 



Journal of The Guidance Psychology Association of Thailand 

ISSN: 3057-1251 (Online) 

ฉบับภาษาไทย  สาขาจิตวิทยาและการแนะแนว 

ป[ที่ 2  ฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2568 
 

   
 88 

 ตัวแปรท่ีใชgในการวิจัย  

ตัวแปรตLน ไดLแก: การจัดการเรียนรู LดLวยรูปแบบโครงงานเป.นฐาน (Project - Based Learning) 

 ตัวแปรตาม ไดLแก: พฤติกรรมการต้ังใจเรียน 

เคร่ืองมือท่ีใชgในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใชLในการวิจัยคร้ังน้ีสรLางข้ึนจากแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ี เก่ียวขLอง แบ:งออกเป.น 2 ส:วนดังน้ี 

 2.1 แผนการจัดการเรียนรูLดLวยรูปแบบโครงงานเป.นฐาน  เป.นรูปแบบการจัดการเรียนรูLที่เนLนผูLเรียน

เป.นสำคัญ เนื่องจากผูLเรียนไดLลงมือปฏิบัติเพื่อฝ�กทักษะการสืบคLนขLอมูล หรือทักษะต:าง ๆ ดLวยตนเองทุก

ขั้นตอน โดยมีครูผูLสอนเป.นผูLใหLการส:งเสริม สนับสนุน ซึ่งแบ:งขั้นตอนการดำเนินการจัดการเรียนรูLเป.น 6 

ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นใหLขLอมูลพื้นฐาน 2) ขั้นกระตุLนความสนใจ 3) ขั้นแบ:งกลุ:มร:วมมือ 4) ขั้นสืบคLนขLอมูล 5) 

ข้ันสรุปส่ิงท่ีเรียนรูL และ 6) ข้ันนำเสนอผลงาน โดยมีการนำแผนการจัดการเรียนรูLไปเสนอแก:ครูพ่ีเล้ียงเพ่ือตรวจสอบ  

2.2 แบบประเมินพฤติกรรมการตั้งใจเรียน ที่ผูLวิจัยสรLางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวขLอง มี

ขLอคำถาม จำนวน 20 ขLอ ไดLผ:านการตรวจสอบหาความตรงตามเนื้อหา (Content validity) โดยผูLเชี่ยวชาญ 

3 ท:าน ลักษณะขLอคำถามเป.นแบบมาตรส:วนประมาณค:า (Rating scale) แบบกำหนดคำตอบขLอคำถามเป.น 5 

ระดับ ตามแบบของลิเคิรBท (Likert) 

 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 ตรวจสอบความเชื่อมั่นแบบประเมินพฤติกรรมการตั้งใจเรียน โดยการทดลองใชLกับนักเรียนที่ไม:ใช:

กลุ:มตัวอย:าง จำนวน 30 คน แลLวนำขLอมูลที่ไดLมาหาค:าสัมประสิทธิ์แอลฟªาของครอนบาค (Cronbach’s 

alpha coefficient) ผลการวิเคราะหBค:าความเชื่อมั่นของแบบประเมินพฤติกรรมการตั้งใจเรียนทั้งฉบับไดLค:า

ความเชื่อมั่น .95 ดLานการปฏิบัติตนในเวลาเรียน มีค:าความเชื่อมั่นเท:ากับ.83 และดLานการปฏิบัติตนนอกเวลา

เรียน มีค:าความเช่ือม่ันเท:ากับ .90  

 การเก็บรวบรวมขgอมูล 

การดำเนินการวิจัยในคร้ังน้ีมีข้ันตอน ดังน้ี 

1. ผูLวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคB แนวทางการเรียน วิธีการ ขั้นตอนการทำโครงงาน ประโยชนBที่จะเกิดข้ึน

จากการวิจัย ตลอดจนชี้แจงการจัดการเรียนรูLโดยใชL โครงงานเป.นฐาน จากนั้นใหLนักเรียนทำแบบทดสอบก:อน

เรียน (Pretest) 

2. ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูLโดยใชLโครงงานเป.นฐาน โดยใชLระยะเวลาะหว:างภาคเรียนที่ 2 ปU

การศึกษา 2567 จำนวน 7 สัปดาหB สัปดาหBละ 1 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที 

 3. เม่ือจัดกิจกรรมเสร็จส้ินแลLวผูLวิจัยใหLนักเรียนทำแบบทดสอบหลังการเรียนรูL (posttest)  

 4. วิเคราะหBขLอมูลและสรุปผลการวิจัย  
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การวิเคราะห*ขgอมูล 

1. ผูLวิจัยนำคะแนนแบบประเมินพฤติกรรมการตั้งใจเรียน ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปUที่ 6 

โรงเรียนบุญวัฒนา ภาคเรียนที่ 2 ปUการศึกษา 2567 มาวิเคราะหBหาค:าสถิติพื้นฐาน ค:าเฉลี่ย 𝑥̅ และค:าส:วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) 

2. การวิเคราะหBเปรียบเทียบความแตกต:างของค:าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการตั้งใจเรียน ระหว:าง

คะแนนเฉล่ียก:อนการทดลอง (Pre-test) กับคะแนนเฉล่ียหลังการทดลอง (Post-test) โดยการทดสอบค:าที (t-

test) แบบ Dependent    

      

ผลการวิจัย 

การวิจัยในครั ้งนี ้มีวัตถุประสงคBเพื ่อเพื ่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการตั ้งใจเรียนของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปUที่ 6 โรงเรียนบุญวัฒนา จังหวัดนครราชสีมา ก:อนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรูLแบบ

โครงงานเป.นฐาน โดยมีผลการวิจัยดังน้ี 

1. ผลการพัฒนาพฤติกรรมการต้ังใจเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปUท่ี 6 โรงเรียนบุญวัฒนา จังหวัด

นครราชสีมา โดยพฤติกรรมการตั้งใจเรียน ของผูLเรียนที่ไดLรับการจัดการเรียนรูLโดยใชLโครงงานเป.นฐาน ก:อน

เรียนและหลังเรียนและคะแนน ผูLวิจัยไดLกำหนดสูตรที่ใชLในการคำนวณคะแนนพัฒนาการสัมพัทธB (ศิริชัย กาญ

จนวาสี, 2552) ดังน้ี 

  

  

เม่ือ D คือ คะแนนพัฒนาการสัมพัทธB (relative growth score)  

     X1 คือ คะแนนก:อนเรียน (pre-test score)  

     X2 คือ คะแนนหลังเรียน (post-test score)  

     Y คือ คะแนนเต็ม (full score) 

ซ่ึงกำหนดเกณฑBคะแนนพัฒนาการเทียบระดับพัฒนาการ ดังน้ี 

คะแนนพัฒนาการสัมพัทธB 76-100  ระดับพัฒนาการมากท่ีสุด 

คะแนนพัฒนาการสัมพัทธB 51-75  ระดับพัฒนาการมาก 

คะแนนพัฒนาการสัมพัทธB 26-50  ระดับพัฒนาการปานกลาง 

คะแนนพัฒนาการสัมพัทธB 0.25  ระดับพัฒนาการนLอย 

โดยคะแนนพัฒนาการสัมพัทธBพฤติกรรมการตั้งใจเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปUที่ 6 โรงเรียนบุญ

วัฒนา จังหวัดนครราชสีมา ก:อนและหลังเรียน แสดงไดLดังตารางท่ี 2 

 

 

D = (X2-X1) x 100 

           Y-X1 
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ตารางท่ี 2  

ผลพฤติกรรมการตั้งใจเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปPที่ 6 โรงเรียนบุญวัฒนา จังหวัดนครราชสีมา ที่ได\รับ

การจัดการเรียนรู\รูปแบบโครงงาน ก̂อนเรียน หลังเรียน และคะแนนพัฒนา (คะแนนเต็ม 100 คะแนน) 

คนท่ี คะแนนก,อนเรียน 

(Pretest) 

คะแนนหลังเรียน 

(Posttest) 

คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ* (D) ระดับพัฒนาการ 

1 54 83 63.04 มาก 

2 60 83 57.50 มาก 

3 58 87 69.05 มาก 

4 66 70 11.76 นLอย 

5 83 84 5.88 นLอย 

6 63 78 40.54 ปานกลาง 

7 57 81 55.81 มาก 

8 57 92 81.40 มากท่ีสุด 

9 63 88 67.57 มาก 

10 62 82 52.63 มาก 

11 66 75 55.88 มาก 

12 60 85 62.50 มาก 

13 64 86 61.11 มาก 

14 65 80 42.86 ปานกลาง 

15 65 82 48.57 ปานกลาง 

16 72 93 75.00 มาก 

17 59 75 39.02 ปานกลาง 

18 59 83 58.54 มาก 

19 64 86 61.11 มาก 

20 63 74 29.73 ปานกลาง 

21 58 84 61.90 มาก 

22 61 82 53.85 มาก 

23 63 77 37.84 ปานกลาง 

24 60 84 60.00 มาก 

25 55 74 42.22 ปานกลาง 

26 56 81 56.82 มาก 
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คนท่ี คะแนนก,อนเรียน 

(Pretest) 

คะแนนหลังเรียน 

(Posttest) 

คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ* (D) ระดับพัฒนาการ 

27 58 73 35.71 ปานกลาง 

28 63 87 64.86 มาก 

29 62 88 68.42 มาก 

30 60 87 67.50 มาก 

31 58 81 54.76 มาก 

32 58 76 42.86 ปานกลาง 

33 61 82 53.85 มาก 

34 64 86 61.11 มาก 

35 70 87 56.67 มาก 

36 66 83 50.00 ปานกลาง 

37 60 91 77.50 มากท่ีสุด 

38 57 88 72.09 มาก 

39 59 86 65.85 มาก 

40 61 79 46.15 ปานกลาง 

เฉล่ีย 61.75 82.83 55.10 มาก 

 จากตารางที่ 2 ผลการประเมินพัฒนาการพฤติกรรมการตั้งใจเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปUที่ 6 

โรงเรียนบุญวัฒนา จังหวัดนครราชสีมา หลังเรียนโดยการจัดการเรียนรูLแบบโครงงานเป.นฐาน จำนวน 40 คน 

ดLวยคะแนนพัฒนาการสัมพัทธB พบว:า นักเรียนมีพัฒนาการโดยรวมเฉลี่ยอยู:ในระดับมาก (มีค:าเฉล่ียของ

คะแนนพัฒนาการสัมพัทธB เท:ากับ 55.10) และเม่ือพิจารณาคะแนนพัฒนาการเป.นรายบุคคลจากคะแนน

พัฒนาการสัมพัทธB พบว:า นักเรียนส:วนใหญ:มีพัฒนาการพฤติกรรมการตั้งใจเรียนอยู:ในระดับมาก จำนวน 25 

คน คิดเป.น รLอยละ 62.50 รองลงมา มีคะแนนพัฒนาการพฤติกรรมการตั้งใจเรียนในระดับปานกลาง จำนวน 

11 คน คิด เป.นรLอยละ 27.50 มีคะแนนพัฒนาการพฤติกรรมการต้ังใจเรียนในระดับมากที่สุด จำนวน 2 คน 

คิดเป.นรLอยละ 5.00 และมีคะแนนพัฒนาการพฤติกรรมการตั้งใจเรียนในระดับนLอย จำนวน 2 คน คิดเป.นรLอย

ละ 5.00 ตามลำดับ 

2.  พฤติกรรมการตั้งใจเรียน ก:อนและหลัง ไดLรับการจัดการเรียนรูLแบบโครงงานเป.นฐานโดยทดสอบ 

t-test dependent ดังตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3 

การเปรียบเทียบพฤติกรรมการต้ังใจเรียนก̂อนและหลังได\รับการจัดการเรียนรู\แบบโครงงานเปeนฐาน (n=40) 

พฤติกรรมการต้ังใจเรียน  𝑥̅ S.D ระดับ t p 

พฤติกรรมการต้ังใจเรียนโดยรวม ก:อน 3.07 0.13 ปานกลาง 0.61** .00 

หลัง 3.88 0.01 มาก 

ดLานการปฏิบัติตนในเวลาเรียน ก:อน 3.33 0.13 ปานกลาง 2.12** .00 

หลัง 3.92 0.14 มาก 

ดLานการปฏิบัติตนนอกเวลาเรียน ก:อน 3.05 0.13 ปานกลาง 0.86** .00 

หลัง 3.84 0.16 มาก 

      ** p = .01  

 จากตารางที่ 3 พบว:านักเรียนมีพฤติกรรมการตั้งใจเรียนโดยรวมก:อนและหลังไดLรับการจัดการเรียนรูL

แบบโครงงานเป.นฐาน แตกต:างกันอย:างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.01 ซึ่งเป.นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวL (𝑥̅ = 

3.88, S.D.= 0.01) เมื่อพิจารณาเป.นรายดLานพบว:าพฤติกรรมการตั้งใจเรียนดLานการปฏิบัติตนในเวลาเรียน 

และพฤติกรรมการตั้งใจเรียนดLานการปฏิบัติตนนอกเวลาเรียนแตกต:างกันอย:างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.01	
𝑥̅ = 3.92, S.D.= 0.14 และ 𝑥̅ = 3.84, S.D.= 0.16) ตามลำดับ 

สรุปและอภิปรายผล  

1. นักเรียนมีพัฒนาการเฉล่ียโดยรวมอยู:ในระดับมาก และเม่ือพิจารณาคะแนนพัฒนาการเป.น 

รายบุคคลจากคะแนนพัฒนาการสัมพัทธB พบว:า นักเรียนส:วนใหญ:มีพัฒนาการพฤติกรรมการตั้งใจเรียนอยู:ใน

ระดับมาก คิดเป.นรLอยละ 62.50 

2. จากการศึกษาพฤติกรรมการตั้งใจเรียน โรงเรียนบุญวัฒนา ปUการศึกษา 2567 ซึ่งแบ:งออกเป.น 2 

ดLาน ดLานที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ ดLานการปฏิบัติตนในเวลาเรียน (𝑥̅ = 3.92, S.D.= 0.14) และดLานที่มี

คะแนนเฉลี่ยต่ำสุด คือ ดLานการปฏิบัติคนนอกเวลาเรียน (𝑥̅ = 3.84, S.D.= 0.16 ) และเมื่อเปรียบเทียบ

ระหว:างก:อนทดลองและหลังทดลอง พบว:า คะแนนพฤติกรรมการต้ังใจเรียนของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรูL

ดLวยรูปแบบโครงงานเป.นฐาน สูงกว:าก:อนการจัดการเรียนรูLดLวยรูปแบบโครงงานเป.นฐาน อย:างมีนัยสำคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .01 (𝑥̅ = 3.88, S.D.= 0.01) 

 ทั้งนี้อาจเป.นเพราะการเรียนรูLแบบโครงงานเป.นฐานเป.นการจัดกิจกรรมการเรียนรููที่เนLนผูLเรียนเป.น

สำคัญ ทำกิจกรรมในชั้นเรียนร:วมกับเพื่อนและครูผูLสอน การไดLสืบคLนขLอมูลดLานการศึกษาต:อดLวยตนเองเป.น

การพัฒนาผูLเรียนทั้งทางดLานความรูLและทักษะโดยผ:านการทำงาน ทLาทายผูLเรียนใหLสืบคLนและ กระตุLนใหLเกิด

การเรียนรูLในหLองเรียนมากขึ้น รวมทั้งไดLเรียนรูLวิธีการแกLป�ญหาดLวยตนเองซึ่งเป.นการแสดงออกถึงศักยภาพ
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จากการเรียนรูL สอดคลLองกับชูชาติ พะยอม และ ศุภชัย แกLวจัน (2561) ที่กล:าวว:าการจัดการเรียนรูLแบบใชL

โครงงานเป.นฐานเป.นการเรียนรูLที่เป�ดโอกาสใหLผูLเรียนเลือกสิ่งที่ศึกษากำหนดเรื่องที่จะศึกษาหรือโครงงานท่ี

สนใจจะทำเป.นการศึกษาดLวยตนเอง ซึ่งเชื่อมั่นในศักยภาพการเรียนรูLของผูLเรียนภายใตLหลักการจัดการเรียนรูL

ที่ยึดผูLเรียนเป.นสำคัญ มากกว:าการสอนดLวยการบรรยายจากครู เช:นเดียวกับ พงษBนรินทB เม:าทับ (2563) ท่ี

ศึกษาการจัดการเรียนรูLโดยใชLการเรียนรูLแบบโครงงานเป.นฐานร:วมกับการใชLคำถามตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือพัฒนาความสามารถในการทำโครงงานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปUที่ 3 ที่พบว:ากร

จัดการเรียนรูLดLวยโครงงานเป.นฐานนั้นช:วยใหLนักเรียนมีความสามารถในการทำโครงงานเพิ่มขึ้น และมีความ

ตั้งใจในการทำโครงงานเพิ่มขึ้นดLวย แสดงใหLเห็นว:าการจัดการเรียนการสอนดLวยการใชLโครงงานเป.นฐาน เป.น

ส:วนหนึ่งของการเรียนรูLเชิงคLนควLา และเป.นวิธีการเรียนรูLที่เกิดจากความสนใจใคร:รูLของนักเรียนที่อยากจะ

คLนควLาเกี่ยวกับ สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่สนใจหรืออยากรูLคำตอบใหLลึกซึ้งชัดเจน หรือตLองการเรียนรูLในเรื่องนั้น ๆ ใหL

มากขึ้นกว:าเดิม เป.นการจัดการเรียนรูLที่มีครูเป.นผูLกระตุLนเพื่อนำความสนใจที่เกิดจาก ตัวนักเรียนมาใชLในการ

ทำกิจกรรมคLนควLาหาความรูLดLวยตัวนักเรียนเอง นำไปสู:การเพิ่มความรูLที่ไดLจากการลงมือปฏิบัติ โดยนักเรียนมี

การเรียนรูLผ:านกระบวนการทำงานเป.นกลุ:ม เกิดความสนุกในการเรียน มีส:วนร:วมในการเรียนรูL ดังสุวิทยB มูลคำ 

และอรทัย มูลคำ (2545) ไดLกล:าวถึงขLอดีในการจัดการเรียนรูLแบบโครงงานเป.นฐาน คือการใหLนักเรียนเป.นผูL

ศึกษาดLวยตนเอง ลงมืออปฎิบัติทุกขั้นตอน นักเรียนมีโอกาสไดLแลกเปลี่ยนเรียนรูLกับเพื่อน ซึ่งการมีปฏิสัมพันธB

ระหว:างผูLเรียนกับเพื่อนนักเรียนนี้ สามารถเสริมสรLางความรูL และเขLาใจเนื้อหาที่เรียนรูLเพิ่มมากขึ้นดLวย 

(Woolfolk, 2010) เป.นไปตามที่ Bailey (2003) ระบุว:าการจัดกิจกรรมใหLผูLเรียนทำแบบกลุ:มจะช:วยใหLผูLเรียน

ไดLแสดงความคิดเห็น คิดวิธีการมาใชLในการทำกิจกรรมเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณB ซึ่งทำใหLการเรียนรูLดีข้ึน 

โดยการทำงานร:วมกัน 

 การไดLลงมือปฏิบัติดLวยตนเองนี้ เป.นส:วนสำคัญที่ทำใหLนักเรียนมีพฤติกรรมการตั้งใจเรียนมากข้ึน 

เนื่องจากเกิดความพึงพอใจในงานที่ตนเองไดLทำดLวยตนเองและมีแรงจูงใจในการทำงานนั้นเป.นอย:างมาก 

สอดคลLองกับ Chang (2010) ที่กล:าวว:าผูLเรียนที่ทำงานดLวยตนเองในรูปแบบทีมหรือการทำโครงงานเป.นฐาน

ในโรงเรียนมัธยมศึกษา เป.นการจัดการเรียนการสอนที่ช:วยใหLนักเรียนประสบความสำเร็จในการเรียนรูL มี

แรงจูงใจต:อการเรียนสูงขึ้น รวมทั้งมีความรับผิดชอบต:อการทำงานดีขึ้น สอดคลLองกับ พันธีตรา สามารถ และ 

คณะ (2564) ที่ศึกษาการพัฒนาแรงจูงใจในการเรียนวิชาแนะแนวของนักเรียนระดับ ชั้นมัธยมศึกษาปUที่ 3 

พบว:า การจัดการเรียนรูLแบบโครงงานเป.นฐานในภาพรวมนักเรียน มีคะแนนแรงจูงใจในการเรียนหลังเรียนสูง

กว:าก:อนเรียน เนื่องจากการจัดการเรียนรูLโดยใชLโครงงาน เป.นฐานสามารถทำใหLนักเรียนพัฒนาตนเองไดL

สามารถสรLางองคBความรูLดLวยตนเอง มีความเชื่อมั่นในการเรียน เป.นเป.นสิ่งที่ช:วยสรLางแรงจูงใจภายในไดL

สามารถนำพานักเรียนไปสู:ความสำเร็จทางการเรียน รูปแบบการเรียนรูLดLวยการใชLโครงงานเป.นฐานน้ีจึง

สามารถเพ่ิมพฤติกรรมการสนใจเรียนของนักเรียนท้ังในหLองและนอกหLองเรียนไดL 
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ขgอเสนอแนะ 

 จากการศึกษาคร้ังน้ี ผูLวิจัยมีขLอเสนอแนะ ดังน้ี 

1. ขgอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชg 

1.1 การจัดการเรียนรูLแบบโครงงานเป.นฐานครูผูLสอนควรกำหนดขLอจำกัด ของเนื้อหา และระยะเวลา

ของการจัดกิจกรรมการเรียนรูLใหLมีความเหมาะสมกับบริบทของนักเรียน และจะตLองยืดหยุ:นใหLเขLากับการ

จัดการเรียนการสอบแบบ Online และ Onsite ก:อนที่จะดำเนินการตามแผน เพื่อใหLการดำเนิน กิจกรรม

เป.นไปอย:างราบร่ืน 

1.2 การนำกระบวนการจัดการเรียนรูLนี้ไปใชLควรใหLความสำคัญกับการมีส:วนร:วมของครู และควรปรับ

ใหLเหมาะสมกับ บริบทของโรงเรียน สามารถปรับเปล่ียนไดLใหLมีความยืดหยุ:นกับเน้ือหาและระยะเวลา 

2. ขgอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต,อไป 

2.1 ควรนำการจัดการเรียนรูLโดยโครงงานเป.นฐานไปเป.นแบบอย:างในการจัดการเรียนการ สอน

เน้ือหาสาระอ่ืนๆ  

2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยในเชิงเปรียบเทียบพฤติกรรมการสนใจเรียนของผููLเรียนท่ีเรียนแบบการจัดการ

เรียนร็ูแบบโครงงานเป.นฐานกับการจัดการเรียนการสอนดLวยวิธีอ่ืน  

2.3 ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเก่ียวกับพฤติกรรมการสนใจเรียนของผูLเรียนโดยการจัดการเรียนรูL

แบบโครงงานเป.นฐานในแต:ละข้ันตอน 
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