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Abstract     

 This correlation research aimed to: 1) examine level of social support, adjustment, and 

self-compassion of the elderly in Mueang District, Kalasin Province; and 2) investigate the 

relationship between social support, adaptation, and self-compassion of the elderly in Mueang 

District, Kalasin Province. The sample consisted of 400 elderly individuals residing in Mueang 

District, Kalasin Province, randomized by cluster random sampling. Research instruments included 

questionnaires of personal factors, social support with reliability .95, adjustment with reliability .90, 

and self-compassion with reliability .91. Data were analyzed using frequency, percentage, mean, 

standard deviation, and Pearson correlation coefficient. The statistical significance level was set at 

.01. The study found that 1) social support, adjustment, and self-compassion of elderly in Mueang 

District, Kalasin Province are meet at high level ( =3.42, S.D.=0.71; =3.50, S.D.=0.72; =3.41, 

S.D.=0.79)  and 2) The significant positive correlation relationship between overall social support 

and adaptation, and self-compassion of the elderly in Mueang District, Kalasin Province (p < .01). 

Keywords: Social support, Adjustment, Self-Compassion, Elderly 

 

บทนำ   

ปYจจุบันสถานการณ/โครงสรRางประชากรของโลกมีการเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตโดยประชากรสูงอายุมีเพ่ิม

มากขึ้นทำใหRทั่วโลกกRาวเขRาสู(การเป�น “สังคมผูRสูงอายุ (Population Ageing)” ซึ่งสถานการณ/ดังกล(าวเป�น

ประเด็นสำคัญของทุกประเทศทั่วโลก เนื่องจากมีความเกี่ยวขRองกับสภาพทางเศรษฐกิจ สังคม รวมถึงระบบ

บริการดRานสุขภาพ สำหรับประเทศไทยนั้นไดRเขRาสู(สังคมผูRสูงอายุมาตั้งแต(ป� พ.ศ. 2548 ในสถานการณ/ปYจจุบัน

ประเทศไทยถือว(าเป�น “สังคมผูRสูงอายุอย(างสมบูรณ/ (Aged Society)” โดยมีจำนวนผูRสูงอายุท่ีมีอายุระหว(าง 60–

64 ป� ในสัดส(วนรRอยละ 20 และมีประชากรที่มีอายุ 65 ป� ขึ้นไป ในสัดส(วนรRอยละ 14 ของประชากรทั้งหมด ซ่ึง

สัดส(วนดังกล(าวเพิ่มขึ้นจากป� พ.ศ. 2548 มากกว(าเท(าตัว (วิภาวี เหมพรวิสาร และพุฒิกุล อัครชลานนท/, 2557, 

หนRา 3) จะเห็นไดRว(าในขณะท่ีประชากรไทยโดยรวมมีอัตราลดลง แต(ประชากรวัยสูงอายุน้ันกำลังเพ่ิมข้ึนดRวยอัตรา

ที่เร็วมาก ซึ่งในอีก 20 ป�ขRางหนRา ประชากรไทยจะลดลงจาก 66 ลRานคน เหลือเพียง 60 ลRานคน แต(ประชากร

สูงอายุ (60 ป�ข้ึนไป) จะเพ่ิมจาก 13 ลRานคน เป�น 19 ลRานคน (กรมกิจการผูRสูงอายุ, 2566, หนRา 11–17) และจาก

รายงานสถิติแห(งชาติล(าสุดในป� 2023 พบว(า ประชากรไทย 67 ลRานคน เป�นผูRสูงอายุ 12 ลRานคน คาดการณ/ว(า

ประชากรผูRสูงอายุของประเทศจะเพ่ิมข้ึนเป�นรRอยละ 28 และประเทศไทยจะกลายเป�นสังคมผูRสูงอายุอย(างสมบูรณ/ 

ในอีก 10 ป�ขRางหนRา (World Health Organization, 2023, pp. 1-2) ดังน้ันการวางแผนเพ่ือดูแลจัดการในเร่ืองท่ี

เก่ียวขRองกับการเป�นสังคมผูRสูงอายุจึงเป�นส่ิงท่ีสำคัญและเร(งด(วนอย(างมาก 

ประชากรสูงอายุเป�นกลุ(มประชากรที่จำเป�นตRองไดRรับการดูแลจากสังคม เนื่องจากผูRสูงอายุจะมีการ

เปลี่ยนแปลงของชีวิตและแบบแผนความเจ็บป�วยที่ต(างจากประชากรกลุ(มอื่น (เสน(ห/ แสงเงิน, ถาวร มาตRน และ
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อมรศักดิ์ โพธิ์อำ, 2560, หนRา 1) จากสภาพดังกล(าว ผูRสูงอายุตRองห(วงใยดูแลสุขภาพกายและสุขภาพจิตของ

ตนเองอย(างถูกตRองและเหมาะสม และไดRรับการสนับสนุนส(งเสริมใหRผูRสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่สมบูรณ/จากองค/กร

ทางสังคมและครอบครัว ซึ่งการที่จะมีชีวิตในวัยสูงอายุไดRอย(างปกติสุขนั้น จำเป�นตRองไดRรับการสนับสนุนอย(าง

รอบดRาน รวมถึงการเตรียมความพรRอมที่ดีตั้งแต(ก(อนเขRาสู(วัยสูงอายุ ทั้งดRานสุขภาพ จิตใจ การเงิน ที่อยู(อาศัย 

สังคม และการพักผ(อนหย(อนใจ (Solhi, et al, 2022, p. 1) อย(างไรก็ตาม วัฒนธรรม วิถีชีวิต เหตุการณ/ ความคิด 

ความเชื่อ เป�นสิ่งที่มีผลต(อสุขภาวะของวัยสูงอายุ ซึ่งผูRสูงอายุที่มีสุขภาวะที่ดีจะคRนพบความสุขในการใชRชีวิตไดR 

ผู Rสูงอายุหลายคนพบว(าชีวิตในวัยสูงอายุจะนำไปสู(การมีอิสรภาพและความพึงพอใจต(อการทำสิ ่งที ่สนใจ 

นอกจากนี้ ประสบการณ/ชีวิตที่ผ(านมาก็นำมาซึ่งภูมิปYญญา อีกทั้งยังมีรายงานว(าผูRสูงอายุสามารถสัมผัสไดRถึง

ความสุข สงบ และมีความสมดุลมากกว(าชีวิตในช(วงก(อน ๆ (Becker & Trautmann, 2022, p. 3625) ทั้งนี้ การ

เขRาสู(วัยสูงอายุอย(างสุขสมบูรณ/จึงข้ึนอยู(กับการรับมือกับเหตุการณ/ต(าง ๆ ในชีวิต (Bar-Tur, 2021, p. 1)  

ประสบการณ/การเขRาสู(วัยสูงอายุนั้นมีความแตกต(างกันอย(างมาก โดยบางคนมีความเป�นอยู(ที่ดีขึ้นและ

ปรับตัวเขRากับความทRาทายของวัยสูงอายุไดRดีกว(าคนอื่น ๆ ผูRสูงอายุจึงควรมีการเตรียมความพรRอมก(อนเขRาสู(วัย

สูงอายุเพื่อรับมือกับการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น ซึ่งสมรรถนะทางความคิดและจิตใจอย(างหนึ่งที่สำคัญสำหรับ

ผูRสูงอายุในการเผชิญสิ่งต(าง ๆ ในชีวิต คือ ความเมตตาต(อตนเอง (Self–Compassion) ซึ่งถือเป�นพลังทางดRาน

จิตใจที่ทำใหRผูRสูงอายุในการรับมือกับทุกการเปลี่ยนแปลงในชีวิตไดRอย(างเหมาะสม ตามที่ Neff (2003a, p. 224) 

ไดRอธิบายว(า ความเมตตาต(อตนเองเกี่ยวขRองกับการเป¡ดใจและรับรูRความทุกข/ของตนเอง การสัมผัสถึงความรูRสึก

ห(วงใยและเมตตาต(อตนเอง การมีทัศนคติที่เขRาใจและไม(ตัดสินต(อขRอบกพร(องและความลRมเหลวของตนเอง และ

ตระหนักว(าประสบการณ/ของตนเองเป�นส(วนหน่ึงของประสบการณ/ของมนุษย/ท่ัวไป ผูRท่ีมีความเมตตาต(อตนเองจะ

ปฏิบัติต(อตนเองอย(างมีเมตตาเมื่อเกิดปYญหา ไม(ทำใหRความรูRสึกเชิงลบของตนเองใหRแย(ลง และมองสถานการณ/

ของตนเองในมุมมองที่เป�นกลางมากขึ้น ผูRที่มีความเมตตาต(อตนเองตอบสนองต(อปYญหาของตนดRวยความเมตตา

และความห(วงใยต(อตนเอง มากกว(าการวิจารณ/ตนเองในแง(ลบ (Neff, 2003b, p. 85) กระบวนการของการเป�น

ผูRสูงอายุเป�นช(วงเวลาที่ซับซRอนทางจิตวิทยา ซึ่งตRองอาศัยกลไกทางจิตใจหลายประการในการปรับตัวและ

ดำรงชีวิตอย(างมีคุณค(า ซึ่งความเมตตาต(อตนเองเป�นปYจจัยสำคัญที่ช(วยใหRผูRสูงอายุสามารถเผชิญกับความทRาทาย

ในวัยสูงอายุไดRอย(างมีประสิทธิภาพ (Neff & Germer, 2013, p. 28)  

ความเมตตาต(อตนเองเปรียบเสมือนรากฐานทางจิตใจที่ช(วยใหRผูRสูงอายุสามารถยอมรับการเปลี่ยนแปลง

ที่เกิดขึ้นไดRอย(างอ(อนโยน เมื่อบุคคลมีความเมตตาต(อตนเอง จะเกิดกระบวนการยอมรับและเขRาใจตนเองมากข้ึน 

ซึ่งส(งผลโดยตรงต(อความสามารถในการสรRางสัมพันธภาพทางสังคม ตลอดจนการยอมรับการสนับสนุนทางสังคม

ในรูปแบบต(าง ๆ ไดRมากขึ้น ซึ่งการสนับสนุนทางสังคม (Social Support) ถือเป�นปYจจัยสำคัญในการสรRางความ

พรRอมใหRกับผูRสูงอายุในการเผชิญกับการเปล่ียนแปลงและปYญหาดRานสุขภาพในทุกดRาน Kahn (1979, pp. 93–94) 

อธิบายว(า การสนับสนุนทางสังคม คือ ปฏิสัมพันธ/ระหว(างบุคคลซึ่งรวมถึงการแสดงออกเชิงบวกของบุคคลหน่ึง

กับบุคคลอื่น การรับรอง การรับรูR หรือเห็นพRองกับพฤติกรรมและมุมมองที่แสดงออกของบุคคลอื่น และการ
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ช(วยเหลือซึ่งกันและกันในทางวัตถุสิ่งของหรือสิ่งอื่น ซึ่งการสนับสนุนทางสังคมนั้นส(งผลต(อสุขภาพและสุขภาวะท่ี

ดีของบุคคล นอกจากนี้ Zhang and Sun (2023, pp. 1–2) ไดRอธิบายถึงการสนับสนุนทางสังคมของผูRสูงอายุว(า 

เป�นความรูRสึกนึกคิดหรือการรับรู RของผูRสูงอายุต(อการไดRรับความช(วยเหลือ และสนับสนุนดRานต(าง ๆ การ

ตอบสนองความตRองการ การไดRรับกำลังใจและการส(งเสริมดูแลใหRสามารถดำเนินชีวิตไดRอย(างเหมาะสม 

เช(นเดียวกับ Rowe and Kahn (1998, p. 18) ที่ไดRสรุปความสำคัญของความสัมพันธ/ทางสังคมต(อการมีอายุยืน

ยาวอย(างประสบความสำเร็จ ไดRสรุปผล 4 ประการ คือ 1) การขาดความสัมพันธ/ทางสังคมเป�นปYจจัยเสี่ยงต(อ

สุขภาพที่ไม(ดี 2) การสนับสนุนทางสังคมในรูปแบบต(าง ๆ สามารถส(งผลดีต(อสุขภาพโดยตรง 3) การไดRรับการ

สนับสนุนทางสังคมสามารถป¦องกันผลกระทบเชิงลบบางประการของ การเสื่อมถอยของสุขภาพที่เกี่ยวขRองกับวัย

ชราไดR 4) ประเภทของการสนับสนุนทางสังคมที่พบว(ามีประสิทธิผลนั้น แตกต(างกันไปตามความตRองการและ

สถานการณ/ของแต(ละบุคคล ทั้งนี้ แรงสนับสนุนทางสังคม ถือเป�นกลไกสำคัญในการเผชิญกับปYญหาสุขภาพใน

ผูRสูงอายุ ซึ่งหากบุคคลไดRรับแรงสนับสนุนทางสังคมที่เหมาะสมอย(างเพียงพอจะก(อใหRเกิดผลที่ดีต(อสุขภาพและ

การปรับตัวต(อความเจ็บป�วย (Berkman & Glass, 2000, pp. 843–857) การสนับสนุนทางสังคมจึงถือเป�นปYจจัย

หน่ึงท่ีจะช(วยเสริมสรRางสุขภาวะท่ีดีในภาพรวมแก(ผูRสูงอายุไดR 

นอกจากนี้การที่ผูRสูงอายุที่มีความเมตตาต(อตนเองสูงมักจะมีทักษะในการเชื่อมต(อกับสังคมและมีความ

ยืดหยุ(นทางอารมณ/มากกว(า ซึ่งเป�นปYจจัยสำคัญที่ช(วยใหRสามารถปรับตัวต(อความทRาทายในวัยสูงอายุไดRอย(าง

ราบรื่น เพราะในวัยสูงอายุถือเป�นวัยที่ตRองมีการปรับตัว (Adjustment) หลายอย(างที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลง 

การปรับตัวในการเขRาสู(วัยสูงอายุไดRอย(างเหมาะสมจึงเป�นสิ่งที่ตRองใหRความสำคัญ ซึ่ง Roy (2009, p. 35) ไดRใหR

นิยามว(า การปรับตัว เป�นกระบวนการและผลลัพธ/ที่บุคคลคิดและรูRสึกในฐานะปYจเจกบุคคลหรือเป�นกลุ(มโดยใชR

ความตระหนักรูRและการเลือกอย(างมีสติเพื่อสรRางการบูรณาการระหว(างมนุษย/และสิ่งแวดลRอม ระบบของมนุษย/มี

ความสามารถในการคิดและการรูRสึก ซึ่งมีรากฐานมาจากจิตสำนึกและความหมาย ซึ่งสามารถปรับตัวใหRเขRากับ

การเปลี่ยนแปลงของสภาพ แวดลRอมไดRอย(างมีประสิทธิภาพ  โดยทั่วไปแลRว เป�นที่ยอมรับกันว(าเมื่อบุคคลมีอายุ

มากขึ้น ประสบการณ/ต(าง ๆ ที่ไดRรับตลอดช(วงชีวิต วิธีการจัดการกับสิ่งแวดลRอม ทรัพยากรทางเศรษฐกิจและ

สังคม ความสัมพันธ/ และระบบสนับสนุนทางสังคม สามารถส(งผลกระทบต(ออายุขัยและความเป�นอยู(ของบุคคล

นั้น ๆ ไดRอย(างมาก (Poon et al., 2010, p. 2) เมื่อผูRใหญ(เขRาสู(วัยสูงอายุ บุคคลมักจะเผชิญกับการเปลี่ยนแปลง

ทางร(างกาย จิตใจ และสังคม อีกทั้งผูRสูงอายุมีทัศนคติที่หลากหลายต(อการแก(ชรา นอกจากนี้ การสูงอายุอย(างมี

คุณภาพนั้นเกี่ยวขRองกับการปรับตัวที่ยืดหยุ(น เพื่อใหRเหมาะสมที่สุดภายใตRขRอจำกัดของความสามารถและ

ทรัพยากรส(วนบุคคล (von Humboldt & Leal, 2014, p. 108) ดังน้ัน การปรับตัวจึงถือเป�นปYจจัยหน่ึงท่ีสามารถ

ส(งผลกระทบต(อความคิดและความรูRสึกของผูRสูงอายุ โดยเฉพาะอย(างยิ่งความคิดและความรูRสึกเชิงบวกที่มีต(อ

ตนเอง  

ความเชื่อมโยงของความเมตตาต(อตนเอง การสนับสนุนทางสังคม และการปรับตัว มีความเกี่ยวขRองกัน

อย(างใกลRชิดในดRานการส(งเสริมสุขภาพจิตและสุขภาวะที่ดีของผูRสูงอายุ ซึ่งถือเป�นตัวแปรดRานจิตวิทยาที่สำคัญใน

การพัฒนาสู(วัยสูงอายุ โดยความเมตตาต(อตนเองช(วยเพ่ิมความยืดหยุ(นทางอารมณ/ ขณะท่ีการสนับสนุนทางสังคม
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เป�นแหล(งพลังงานสำคัญในการช(วยใหRผูRสูงอายุปรับตัวต(อความเปลี่ยนแปลง ความสัมพันธ/ที่เสริมสรRางกันระหว(าง

ปYจจัยทั้งสองนี้นำไปสู(การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสุขภาวะที่ดีในระยะยาวของผูRสูงอายุ แนวโนRมสำคัญของความ

เมตตาต(อตนเองและการสนับสนุนทางสังคมจึงมีอิทธิพลโดยตรงต(อความสามารถในการปรับตัวของผูRสูงอายุ (Ryff 

& Singer, 2000, p. 45) จากความสำคัญดังกล(าว ผูRวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความสัมพันธ/ระหว(างการ

สนับสนุนทางสังคมและการปรับตัวกับความเมตตาต(อตนเองของผูRสูงอายุในอำเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ/ เพ่ือเป�น

ขRอมูลในการนำไปวางแผนเสริมสรRางความคิดและสุขภาพจิตที่ดีแก(ผูRสูงอายุ โดยการพิจารณาถึงการสนับสนุนทาง

สังคมและการปรับตัวที่อาจเกี่ยวขRองสัมพันธ/กับการเสริมสรRางความเมตตาต(อตนเองในกลุ(มผูRสูงอายุไดR อันจะทำ

ใหRไดRขRอคRนพบปYจจัยดRานจิตวิทยาเชิงบวกทั้งการสนับสนุนทางสังคมและการปรับตัวกับความเมตตาต(อตนเองที่มี

ความสัมพันธ/ต(อการเขRาสู(วัยสูงอายุอย(างมีคุณภาพ เป�นผูRสูงอายุที่มีความสุขและพึงพอใจสามารถดำรงชีวิตใน

สังคมไดRอย(างเหมาะสมและดำรงไวRซ่ึงการมีคุณค(าในตนเองต(อไป 

วัตถุประสงค,ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาระดับการสนับสนุนทางสังคม การปรับตัว และความเมตตาต(อตนเองของผูRสูงอายุในอำเภอเมือง 

จังหวัดกาฬสินธุ/  

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ/ระหว(างการสนับสนุนทางสังคม การปรับตัว กับความเมตตาต(อตนเองของ

ผูRสูงอายุในอำเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ/  

สมมติฐานของการวิจัย  

1. การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ/ทางบวกกับความเมตตาต(อตนเองของผูRสูงอายุในอำเภอเมือง 

จังหวัดกาฬสินธุ/ 

2. การปรับตัวมีความสัมพันธ/ทางบวกกับความเมตตาต(อตนเองของผูRสูงอายุในอำเภอเมือง จังหวัด

กาฬสินธุ/ 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

การสนับสนุนทางสังคม (Social Support) 

- ความผูกพันทางดRานอารมณ/และความคิด  

- การยืนยันและรับรองพฤติกรรมกันและกัน  

- การใหRความช(วยเหลือ 
ความเมตตาตIอตนเอง (Self-Compassion) 

- การเมตตากรุณาต(อตนเอง 

- การรับรูRความเป�นมนุษย/ร(วมกัน  

- การมีสติ 

การปรับตัว (Adjustment) 

- การปรับตัวดRานร(างกาย 

- การปรับตัวดRานอัตมโนทัศน/ 

- การปรับตัวดRานบทบาทหนRาท่ี 

- การปรับตัวดRานการพ่ึงพากันและกัน 
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ประโยชน,ท่ีคาดวIาจะไดYรับ 

1. ทำใหRทราบถึงระดับของการสนับสนุนทางสังคม การปรับตัว และความเมตตาต(อตนเองของ

ผูRสูงอายุในอำเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ/ ที่องค/การหรือบุคคลที่เกี่ยวขRองสามารถนำขRอมูลไปใชRในการสรRาง

เสริมผูRสูงอายุโดยการสนับสนุนทางสังคม ส(งเสริมการปรับตัว และสรRางความตระหนักใหRผูRสูงอายุมีความ

เมตตาต(อตนเอง 

2. ทำใหRทราบถึงความสัมพันธ/ระหว(างการสนับสนุนทางสังคมและการปรับตัว กับความเมตตาต(อ

ตนเองของผูRสูงอายุในอำเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ/ ที่องค/การหรือบุคคลที่เกี่ยวขRองสามารถใหRการสนับสนุน

ทางสังคม หรือส(งเสริมการปรับตัว ท่ีจะช(วยใหRผูRสูงอายุมีความเมตตาต(อตนเองเพ่ิมข้ึน 

3. ทำใหRไดRขRอคRนพบอันเป�นขRอมูลสำคัญในการเป�นผู Rสูงอายุที ่มีความเมตตาต(อตนเองผ(านการ

สนับสนุนทางสังคมและการปรับตัวท่ีเหมาะสมของผูRสูงอายุในอำเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ/ 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวขYอง 

 การศึกษาคร้ังน้ีมีแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวขRองดังน้ี 

แนวคิด ทฤษฎีการสนับสนุนทางสังคม Khan (1979, p. 64) ใหRความหมายว(า การสนับสนุทนทาง

สังคม หมายถึง การแสดงออกเชิงบวกของบุคคลหนึ่งกับบุคคลอื่น การรับรองหรือเห็นพRองกับพฤติกรรมและ

มุมมองที่แสดงออกของบุคคลอื่น และการช(วยเหลือซึ่งกันและกันในทางวัตถุสิ ่งของหรือสิ่งอื ่น แบ(งเป�น 3 

องค/ประกอบ คือ ความผูกพันดRานอารมณ/และความคิด (Affection) การยืนยันและรับรองพฤติกรรมกันและกัน 

(Affirmation) และการใหRความช(วยเหลือ (Instrument Aid)  

แนวคิด ทฤษฎีการปรับตัว Roy (2009, p. 35) ใหRความหมายว(า การปรับตัว หมายถึง กระบวนการ

และผลลัพธ/ที่บุคคลคิดและรูRสึก สามารถตอบสนองต(อสิ่งเรRาไดRทั้งจากภายในและภายนอกที่มีการเปลี่ยนแปลง

อย(างเหมาะสม แบ(งเป�น 4 องค/ประกอบ คือ การปรับตัวดRานร(างกาย (Physiological Mode) การปรับตัวดRานอัต

มโนทัศน/ (Self-Concept Mode) การปรับตัวดRานบทบาทหนRาที่ (Role Function Mode) และการปรับตัวดRาน

การพ่ึงพาระหว(างกัน (Interdependence Mode) 

แนวคิด ทฤษฎีความเมตตาตIอตนเอง Neff (2011, p. 1) ไดRใหRความหมายว(า ความเมตตาต(อตนเอง 

หมายถึง การปฏิบัติต(อตนเองดRวยความมีน้ำใจ ใจดีต(อตนเอง ตลอดจนเอาใจใส(และใชRวิธีที่ชาญฉลาดเมื่อตRอง

เผชิญกับความยากลำบาก แบ(งเป�น 3 องค/ประกอบ คือ การเมตตากรุณาต(อตนเอง (Self-Kindness) การรับรูR

ธรรมชาติความเป�นมนุษย/ร(วมกัน (Common Humanity) และการมีสติ (Mindfulness)  

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังน้ีเป�นการวิจัยเชิงสหสัมพันธ/ (Correlation research) 

 ประชากรที่ใชYในการวิจัย คือ ผูRสูงอายุตอนตRนและตอนกลางที่มีอายุระหว(าง 60–79 ป� ที่อาศัยอยู(ใน

อำเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ/ จำนวน 13,866 คน (กรมกิจการผูRสูงอายุ, 2565, หนRา 20)  

 กลุIมตัวอยIาง คือ ผูRสูงอายุตอนตRนและตอนกลางที่มีอายุระหว(าง 60–79 ป� ที่อาศัยอยู(ในอำเภอเมือง 

จังหวัดกาฬสินธุ/ท่ีสามารถอ(านและพูดคุยสอบถามไดR โดยใชRตารางของ Yamane (1967, p. 886) ในการประมาณ
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ค(าสัดส(วนของประชากร กำหนดความคลาดเคล่ือนในการสุ(มกลุ(มตัวอย(างท่ีระดับ .05 ภายใตRความเชื่อม่ันท่ีระดับ 

95% ไดRจำนวนกลุ(มตัวอย(างท้ังส้ิน เท(ากับ 385 คน และเพ่ือป¦องกันความผิดพลาดและความไม(สมบูรณ/ของขRอมูล 

ผูRวิจัยจึงดำเนินการเก็บขRอมูลกับกลุ(มตัวอย(างเป�นจำนวน 400 คน (วุฒิ สุขเจริญ, 2558, หนRา 18) และคัดเลือก

กลุ(มตัวอย(างดRวยวิธีการสุ(มแบบกลุ(ม (Cluster Random Sampling) 

เคร่ืองมือท่ีใชYในการวิจัย  

          ประกอบดRวย 1) แบบสอบถามขRอมูลส(วนบุคคล 2) แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม จำนวน 20 ขRอ 3) 

แบบสอบถามการปรับตัว จำนวน 31 ขRอ และ 4) แบบสอบถามความเมตตาต(อตนเอง จำนวน 18 ขRอ แบบสอบถามท้ัง

สามฉบับมีลักษณะเป�นแบบมาตราส(วนประมาณค(า (Rating Scale) 5 ระดับ คือ ขRอคำถาม เชิงบวก 5 (มากที่สุด) 4 

(มาก) 3 (ปานกลาง) 2 (นRอย) และ 1 (นRอยที่สุด) และขRอคำถามเชิงลบ 5 (นRอยที่สุด) 4 (นRอย) 3 (ปานกลาง) 2 (มาก) 

และ 1 (มากที่สุด) ใชRเกณฑ/ในการแปลความหมายระดับคะแนนตามตามเกณฑ/ของบุญชม ศรีสะอาด (2557, หนRา 4) 

คือ ค(าเฉลี่ย 1.00–1.80 อยู(ในระดับนRอยที่สุด ค(าเฉลี่ย 1.81–2.60 อยู(ในระดับนRอย ค(าเฉลี่ย 2.61–3.40 อยู(ในระดับ

ปานกลาง ค(าเฉล่ีย 3.41–4.20 อยู(ในระดับมาก และค(าเฉล่ีย 4.21–5.00 อยู(ในระดับมากท่ีสุด  

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  

แบบสอบถามผ(านการตรวจสอบจากผูRเชี่ยวชาญจำนวน 3 ท(าน โดยแบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม 

แบบสอบถามการปรับตัว แบบสอบถามความเมตตาต(อตนเอง ทั้งสามฉบับมีค(าดัชนีความสอดคลRองระหว(างขRอ

คำถามกับว ัตถ ุประสงค / (Item Objective Congruence Index: IOC) อย ู (ระหว (าง 0.67–1.00 ว ิ เคราะห /ค(า

สัมประสิทธ์ิความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามดRวยค(าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) โดยแบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม มีค(าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท(ากับ 0.95 ค(าอำนาจ

จำแนกอยู(ระหว(าง 0.51–0.81 แบบสอบถามการปรับตัว มีค(าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท(ากับ 0.90 ค(าอำนาจจำแนกอยู(

ระหว(าง 0.34–0.91 และแบบสอบถามความเมตตาต(อตนเอง มีค(าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท(ากับ 0.909 ค(าอำนาจ

จำแนกอยู(ระหว(าง 0.66–0.92 

การเก็บรวบรวมขYอมูล  

ผูRวิจัยทำหนังสือขออนุญาตเก็บขRอมูลไปยังนายกเทศบาลอำเภอเมืองกาฬสินธุ/ เพื่อขอความอนุเคราะห/ใน

การเก็บขRอมูลกับผูRสูงอายุ เก็บขRอมูลโดยแจกแบบสอบถามกับกลุ(มผูRสูงอายุในอำเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ/ จำนวน 

400 คน ทำการตรวจสอบและคัดแยกแบบสอบถามที่สมบูรณ/เพื่อนำไปวิเคราะห/ขRอมูลทางสถิติ เพื่อสรุปผลและ

เขียนรายงานการวิจัย 

สถิติท่ีใช=ในการวิเคราะหEข=อมูล 

1. การวิเคราะห/ขRอมูลโดยใชRค(าความถี่ (Frequency) รRอยละ (Percentage) เพื่ออธิบายขRอมูลเกี่ยวกับ

ปYจจัยส(วนบุคคล (Personal Factor) 
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2. การวิเคราะห/เกี่ยวกับระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคม การปรับตัว และความ

เมตตาต(อตนเองของผูRสูงอายุในอำเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ/ โดยการหาค(าเฉล่ีย (Mean) และค(าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation–S.D.)     

3. การทดสอบสมมติฐาน โดยการวิเคราะห/ความสัมพันธ/ของตัวแปรเชิงปริมาณ ดRวยการวิเคราะห/ค(า

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ/แบบเพียร/สัน (Pearson’s Correlation Coefficient) เพื่อวิเคราะห/ความสัมพันธ/ระหว(าง

การสนับสนุนทางสังคมและการปรับตัวกับความเมตตาต(อตนเองของผูRสูงอายุในอำเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ/ 

กำหนดค(านัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

ผลการวิจัย 

1. ปYจจัยส(วนบุคคลของกลุ(มตัวอย(างผูRสูงอายุในอำเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ/  พบว(า กลุ(มตัวอย(างส(วน

ใหญ(เป�นเพศหญิง จำนวน 233 คน คิดเป�นรRอยละ 58.20 มีสถานภาพสมรส/อยู(ดRวยกัน จำนวน 205 คน คิดเป�น

รRอยละ 51.20 และมีรายไดRต่ำกว(า 5,000 บาท จำนวน 172 คน คิดเป�นรRอยละ 43.00 ดังแสดงในตาราง 1 

ตาราง 1  

จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จาํแนกตามปัจจัยส่วนบคุคล 

ปYจจัยส(วนบุคคล จำนวน (คน) รRอยละ 

1. เพศ   

เพศชาย 167 41.80 

เพศหญิง 233 58.20 

รวม 400 100.00 

2. สถานภาพสมรส   

โสด 72 18.00 

สมรส/อยู(ดRวยกัน 205 51.20 

หมRาย/หย(ารRาง/แยกกันอยู( 123 30.80 

รวม 400 100.00 

3. รายไดRต(อเดือน 

ต่ำกว(า 5,000 บาท 172 43.00 

5,000 – 10,000 บาท 153 38.20 

มากกว(า 10,000 บาทข้ึนไป 75 18.80 

รวม 400 100.00 
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2. ผูRสูงอายุในอำเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ/ มีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคมใน

ภาพรวมอยู(ในระดับมาก ( =3.42, S.D.=0.71) การปรับตัวในภาพรวมอยู(ในระดับมาก ( =3.50, S.D.=0.72) 

และความเมตตาต(อตนเองในภาพรวมอยู(ในระดับมาก ( =3.41, S.D.=0.79) 

3. การสนับสนุนทางสังคมในภาพรวมและรายดRาน มีความสัมพันธ/เชิงบวกกับความเมตตาต(อตนเองของ

ผูRสูงอายุในอำเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ/ อย(างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงในตาราง 2  

ตาราง 2 ค"าสหสัมพันธ+ระหว"างการสนับสนุนทางสังคมและความเมตตาต"อตนเองของผู<สูงอายุในอำเภอเมือง 

จังหวัดกาฬสินธุ+ (n=400) 

การสนับสนุนทางสังคม 

ความเมตตาตIอตนเอง 

ความเมตตา 

กรุณาต(อตนเอง 

การรับรูRความเป�น

มนุษย/ร(วมกัน 

การมีสติ ภาพรวม 

ความผูกพันทางดRานอารมณ/และ

ความคิด 

.848** .656** .447** .848** 

การยืนยันและรับรองพฤติกรรมกัน

และกัน 

.777** .711** .440** .752** 

การใหRความช(วยเหลือ .829** .685** .442** .767** 

ภาพรวม .880** .737** .477** .820** 

** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

4. การปรับตัวในภาพรวมและรายดRาน มีความสัมพันธ/เชิงบวกกับความเมตตาต(อตนเองของผูRสูงอายุใน

อำเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ/ อย(างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงในตาราง 3 

ตาราง 3 ค"าสหสัมพันธ+ระหว"างการปรับตัวและความเมตตาต"อตนเองของผู<สูงอายุในอำเภอเมือง จังหวัด

กาฬสินธุ+ (n=400) 

การปรับตัว 

ความเมตตาตIอตนเอง 

ความเมตตา 

กรุณาต(อตนเอง 

การรับรูRความเป�น

มนุษย/ร(วมกัน 

การมีสติ ภาพรวม 

การปรับตัวดRานร(างกาย .857** .658** .497** .788** 

การปรับตัวดRานอัตมโนทัศน/ .820** .743** .565** .814** 

การปรับตัวดRานบทบาทหนRาท่ี .847** .727** .492** .806** 

การปรับตัวดRานการพ่ึงพากันและกัน .924** .706** .499** .836** 

ภาพรวม .918** .758** .550** .868** 

** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

X X

X
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อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัย สามารถอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค/และสมมติฐานการวิจัย ดังน้ี 

1. การสนับสนุนทางสังคม การปรับตัว และความเมตตาต(อตนเองของผูRสูงอายุในอำเภอเมือง จังหวัด

กาฬสินธุ/อยู(ในระดับมาก ซึ่งสะทRอนถึงคุณภาพชีวิตที่ดีและความสามารถในการเผชิญหนRากับความเปลี่ยนแปลง

ของวัยสูงอายุ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกลุ(มผูRสูงอายุที่เป�นกลุ(มตัวอย(างส(วนใหญ(มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีร(างกายที่ยังคง

แข็งแรงระดับหนึ่ง มีรายไดR มีครอบครัวเพื่อนฝูงที่คอยอยู(เคียงขRาง และมีการทำกิจกรรมในสังคม รวมถึงกลุ(ม

ตัวอย(างส(วนใหญ(ยังอยู(ในวัยสูงอายุช(วงตRน (60–69 ป�) และช(วงกลาง (70–79 ป�) (ศรีเรือน แกRวกังวาล, 2553) ซ่ึง

ยังมีความเสื่อมถอยของร(างกายไม(มากนัก ยังคงสามารถทำสิ่งต(าง ๆ ดRวยตนเองไดR นอกจากนี้ กลุ(มตัวอย(างยังมี

ความสัมพันธ/ในครอบครัวและชุมชนที่เขRมแข็ง รวมถึงปYจจัยดRานวัฒนธรรมที่ช(วยเสริมสรRางสุขภาพจิตและ

คุณภาพชีวิตของผูRสูงอายุ ผ(านกิจกรรมทางสังคม การมีกิจกรรมกลุ(มของผูRสูงอายุในแต(ละกลุ(มหรือชุมชน อีกท้ัง 

สังคมในจังหวัดกาฬสินธุ/ที่ยังคงใหRความเคารพและความสำคัญกับผูRสูงอายุ ครอบครัวและชุมชนมีบทบาทสำคัญ

ในการดูแลและสนับสนุนทางสังคม วัฒนธรรมประเพณีที่ใหRเกียรติและยกย(องผูRอาวุโสช(วยเสริมสรRางกำลังใจและ

คุณค(าใหRกับผูRสูงอายุไดRนั่นเอง สอดคลRองกับแนวคิดทฤษฎีลำดับขั้นความตRองการของ Maslow (1943, 1971) 

โดยการสนับสนุนทางสังคมสอดคลRองกับความตRองการระดับที่ 3 คือ ความตRองการความรักและความรูRสึกเป�น

เจRาของ (Love and Belonging Needs) คือ ความเชื่อมโยงทางอารมณ/ การยอมรับจากครอบครัวและชุมชน 

และความรู Rสึกเป�นส(วนหนึ่งของสังคม  การปรับตัว สะทRอนถึงความตRองการดRานกายภาพ (Physiological 

Needs) ในปYจจัยพื้นฐานและการดูแลสุขภาพ และดRานความปลอดภัย (Safety and Security Needs) คือ การ

สรRางความมั่นคงทางจิตใจ การปรับตัวต(อการเปลี่ยนแปลงทางร(างกายและสังคม และการพัฒนากลยุทธ/การ

รับมือกับความทRาทายในวัยสูงอายุ และความเมตตาต(อตนเองเชื่อมโยงกับขั้นความตRองการการเห็นคุณค(าแห(งตน 

(Self-Esteem Needs) และการบรรลุศักยภาพสูงสุด (Self-Actualization) คือ การยอมรับตนเอง การใหRกำลังใจ

ตนเอง และการปล(อยวางและเขRาใจขRอจำกัดของตนเอง  

2. การสนับสนุนทางสังคมในภาพรวมและรายดRาน มีความสัมพันธ/เชิงบวกกับความเมตตาต(อตนเองของ

ผูRสูงอายุในอำเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ/ อย(างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป�นไปตามสมมติฐานขRอ 1 ที่ต้ัง

ไวR เนื่องจากเมื่อผูRสูงอายุไดRรับการดูแลเอาใจใส(จากครอบครัวและสังคม จะเกิดการเรียนรูRและซึมซับรูปแบบการ

แสดงความเมตตา ทำใหRสามารถนำมาปรับใชRกับตนเองไดR ซึ่งการไดRรับความรักความเขRาใจจากผูRอื่นช(วยสรRาง

ความรูRสึกม่ันคงปลอดภัยทางจิตใจ ส(งผลใหRผูRสูงอายุกลRาที่จะยอมรับและเขRาใจตนเองมากขึ้น อีกทั้งประสบการณ/

การไดRรับความช(วยเหลือในยามตRองการ ทำใหRผูRสูงอายุตระหนักว(าการดูแลและใหRความสำคัญกับตนเองเป�นสิ่งท่ี

พึงกระทำ การสนับสนุนทางสังคมช(วยลดปYจจัยที่ขัดขวางความเมตตาต(อตนเอง เพราะการมีเครือข(ายทางสังคม

ช(วยลดความรูRสึกโดดเดี่ยว ซึ่งเป�นสาเหตุหนึ่งของการมองตนเองในแง(ลบ การไดRรับกำลังใจและการยอมรับจาก

ผูRอื่นช(วยลดการวิพากษ/วิจารณ/ตนเองที่รุนแรง ความสัมพันธ/ที่ดีกับผูRอื่นช(วยลดความวิตกกังวลและความเครียด 

ซ่ึงมักนำไปสู(การตำหนิตนเอง นอกจากน้ีวัฒนธรรมไทยและบริบทของจังหวัดกาฬสินธุ/มีส(วนส(งเสริมความสัมพันธ/

นี้ เนื่องจากสังคมไทยใหRความสำคัญกับการดูแลผูRสูงอายุ ทำใหRผูRสูงอายุไดRรับการยอมรับและเห็นคุณค(าในตนเอง 
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ระบบครอบครัวขยายและความสัมพันธ/ในชุมชนที่เขRมแข็ง เอื้อต(อการไดRรับการสนับสนุนทางสังคมอย(างต(อเนื่อง 

รวมถึงค(านิยมการตอบแทนบุญคุณและการเคารพผูRสูงอายุ ช(วยสรRางบรรยากาศของการใหRเกียรติและยอมรับ 

ผลการวิจัยสอดคลRองกับอรนิษฐ/ แสงทองสุข (2567) ที่ศึกษาพบว(า ระดับแรงสนับสนุนทางสังคม คือ ความรูRสึก

นึกคิดหรือการรับรูRของผูRสูงอายุต(อการไดRรับความช(วยเหลือและสนับสนุนดRานต(าง ๆ การตอบสนองความตRองการ 

การไดRรับกำลังใจและการส(งเสริมดูแลใหRสามารถดำเนินชีวิตไดRอย(างเหมาะสม รวมถึงซึ่งเป�นไปในทิศทางเดียวกับ

งานวิจัยของ Akin et al (2011) ที่ศึกษาพบว(า การเมตตากรุณาต(อตนเอง การรับรูRธรรมชาติความเป�นมนุษย/

ร(วมกัน และการมีสติ มีความสัมพันธ/เชิงบวกกับการสนับสนุนทางสังคม และ Mustaqfiroh (2022) ยังศึกษา

พบว(า การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ/กับความเมตตาต(อตนเอง  

3. การปรับตัวในภาพรวมและรายดRาน มีความสัมพันธ/เชิงบวกกับความเมตตาต(อตนเองของผูRสูงอายุใน

อำเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ/ อย(างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป�นไปตามสมมติฐานขRอ 2 เนื่องจากเม่ือ

ผูRสูงอายุสามารถปรับตัวเขRากับการเปลี่ยนแปลงต(าง ๆ ไดRดี จะเกิดความเชื่อมั่นในความสามารถของตน นำไปสู(

การยอมรับและใหRกำลังใจตนเองมากขึ้น รวมถึงการมีประสบการณ/ในการจัดการกับความทRาทายไดRสำเร็จ ทำใหR

ผูRสูงอายุเรียนรูRท่ีจะอดทนและใหRโอกาสตนเองในการเผชิญกับสถานการณ/ต(าง ๆ ซ่ึงการปรับตัวท่ีดีช(วยใหRผูRสูงอายุ

มองเห็นว(าความยากลำบากเป�นส(วนหน่ึงของชีวิตท่ีทุกคนตRองเผชิญ จึงไม(ตำหนิตนเองมากเกินไป นอกจากน้ี การ

ปรับตัวช(วยลดปYจจัยที่ขัดขวางความเมตตาต(อตนเองไดR เพราะความสามารถในการปรับตัวช(วยลดความเครียด

และความวิตกกังวล ซึ่งมักนำไปสู(การตัดสินตนเองในทางลบ อีกทั้งการปรับตัวไดRดีทำใหRรูRสึกควบคุมสถานการณ/

ไดR ลดความรูRสึกสิ้นหวังและการโทษตัวเอง และช(วยใหRจัดการกับอารมณ/ทางลบไดRดีขึ้น ไม(หมกมุ(นกับความ

ผิดพลาดของตนเองอีกดRวย ซึ่งในบริบทของผูRสูงอายุในจังหวัดกาฬสินธุ/มีส(วนส(งเสริมความสัมพันธ/นี้ อีกทั้งการมี

สภาพสังคมกึ่งเมืองกึ่งชนบทจะเอื้อต(อการปรับตัวแบบค(อยเป�นค(อยไป ทำใหRผูRสูงอายุมีเวลาเรียนรูRและยอมรับ

การเปลี่ยนแปลง รูปแบบของวิถีชีวิตที่ยังคงความเรียบง(ายช(วยลดความกดดันในการปรับตัว ทำใหRผูRสูงอายุรูRสึก

ผ(อนคลายและเมตตาต(อตนเองมากขึ้น และระบบความสัมพันธ/ในชุมชนช(วยสนับสนุนการปรับตัว ทำใหRผูRสูงอายุ

รูRสึกปลอดภัยในการเรียนรูRสิ่งใหม( ๆ ไดR สอดคลRองกับแนวคิดของ Astongardens (2024) ที่นำเสนอว(าเมื่อบุคคล

มีอายุมากขึ้น การเปลี่ยนแปลงจะกลายเป�นสิ่งที่บุคคลตRองเผชิญอยู(เรื ่อย ๆ การเปลี่ยนแปลงอาจเกิดขึ้นใน

ความสามารถทางกายภาพ วงสังคม สถานการณ/ความเป�นอยู( หรือสถานะสุขภาพ ความสามารถในการปรับตัว

ช(วยใหRผูRสูงอายุสามารถรับมือกับการเปลี่ยนแปลงเหล(านี้ไดRอย(างสง(างาม ทำใหRสามารถใชRชีวิตอย(างอิสระและเติม

เต็มต(อไปไดR ซึ่งความสำคัญของการปรับตัวในวัยสูงอายุ นอกจากนี้ยังสอดคลRองกับ Asiret & Yiğit (2018) ท่ี

ศึกษาพบว(า เมื่อคะแนนการปรับตัวสำหรับผูRสูงอายุเพิ่มขึ้น คะแนนภาวะสุขภาพก็เพิ่มขึ้นดRวย และสอดคลRองกับ 

Moraes et al (2021) ที่ศึกษาพบว(า ความเมตตาต(อตนเองช(วยใหRปรับตัวต(อการเปลี่ยนแปลงที่เกี่ยวขRองกับการ

สูงวัยไดRดีขึ้น ที่เป�นไปในทิศทางเดียวกันกับ Kupeli (2023) ที่ศึกษาพบว(าการปลูกฝYงความเมตตาต(อตนเองมี

ความสัมพันธ/เชิงบวกกับการปรับตัวทางจิตวิทยาในผูRสูงอายุ และสามารถใชRเป�นทรัพยากรในการสนับสนุน

สุขภาพจิตและร(างกายผูRสูงอายุไดR 
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ขYอเสนอแนะ 

 ขYอเสนอแนะในการนำผลการศึกษาไปใชY  

1. การศึกษาการสนับสนุนทางสังคม การปรับตัว และความเมตตาต(อตนเองครั้งนี้เป�นการศึกษาใน

บริบทที่เกี่ยวขRองกับผูRสูงอายุ ที่หน(วยงานที่เกี่ยวขRองสามารถนำไปพัฒนานโยบายเพื่อใหRการสนับสนุนทางสังคม 

การปรับตัว และความเมตตาต(อตนเองใหRกับผูRสูงอายุไดR 

2. ผลการศึกษาพบว(าการสนับสนุนทางสังคม การปรับตัวมีความสัมพันธ/กับความเมตตาต(อตนเอง เป�น

ขRอมูลสำคัญใหRกับหน(วยงานหรือบุคลากรที่เกี่ยวขRองกับการดูแลผูRสูงอายุในการพัฒนาแนวทางหรือออกแบบ

กิจกรรมท่ีสามารถส(งเสริมการสนับสนุนทางสังคม การปรับตัว และความเมตตาต(อตนเองใหRกับผูRสูงอายุไดR  

 ขYอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตIอไป 

1. ควรศึกษาโปรแกรมเพื่อพัฒนาหรือส(งเสริมการสรRางการสนับสนุนทางสังคม การปรับตัว และความ

เมตตาต(อตนเองในกลุ(มผูRสูงอายุ เพ่ือเป�นการต(อยอดงานวิจัยใหRเป�นไปในทางปฏิบัติมากข้ึน และเพ่ือยืนยันผลของ

ความสัมพันธ/ระหว(างตัวแปรใหRแข็งแกร(งย่ิงข้ึน 

2. ควรศึกษาการสนับสนุนทางสังคม การปรับตัว และความเมตตาต(อตนเองกับกลุ(มตัวอย(างผูRสูงอายุใน

พ้ืนท่ีอ่ืน ๆ หรือศึกษาโดยใชRสถิติรูปแบบอ่ืนเพ่ิมเติม เช(น การเปรียบเทียบระหว(างพ้ืนท่ีเมืองและชนบท เพ่ือใหRไดR

ผลการวิจัยท่ีหลากหลายย่ิงข้ึน 
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