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บทคัดยMอ 

 การวิจัยนี้เป.นการวิจัยกึ่งทดลอง แบบกลุ:มเดียวทดสอบก:อนและหลังการทดลอง มีวัตถุประสงคB

เพื่อ 1) เปรียบเทียบพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธBของนักเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปNที่ 1 โรงเรียนบุญ

วัฒนา จังหวัดนครราชสีมา ก:อนและหลังการเขRาร:วมกิจกรรมกลุ:มสัมพันธBเพื่อเสริมสรRางพฤติกรรมการมี

ปฏิสัมพันธBของนักเรียน 2) เปรียบเทียบพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธBของนักเรียนกลุ:มทดลอง และนักเรียนกลุ:ม

ควบคุม และ 3) เปรียบเทียบพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธBของนักเรียนกลุ:มทดลอง หลังการเขRาร:วมกิจกรรม

กลุ:มสัมพันธBเพื่อเสริมสรRางพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธBของนักเรียน กับระยะติดตามผล กลุ:มตัวอย:าง คือ 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปNท่ี 1 โรงเรียนบุญวัฒนา จังหวัดนครราชสีมา ภาคเรียนท่ี 2 ปNการศึกษา 2567 จำนวน 

80 คน จากการเลือกกลุ:มตัวอย:างแบบเจาะจง (purposive sampling) เครื่องมือที่ใชRในการวิจัยไดRแก: 1) 

แบบประเมินการมีปฏิสัมพันธBในชั้นเรียน ที่มีค:าความเที่ยงทั้งฉบับ เท:ากับ .90 และ 2) กิจกรรมกลุ:มสัมพันธB

เพื่อเสริมสรRางพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธBของนักเรียน วิเคราะหBขRอมูลดRวยค:าสถิติรRอยละ ค:าเฉลี่ย สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติการทดสอบค:าทีแบบไม:เป.นอิสระต:อกัน (t-test dependent) ผลการวิจัยพบว:า 

1) ค:าเฉลี่ยคะแนนการมีปฏิสัมพันธBในชั้นเรียนของนักเรียนกลุ:มทดลอง หลังการทดลองเพิ่มขึ้นกว:าก:อนการ

ทดลอง อย:างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 2) ค:าเฉลี่ยคะแนนการมีปฏิสัมพันธBในชั้นเรียนหลังการทดลองของ

นักเรียนกลุ:มทดลองเพิ่มขึ้นกว:ากลุ:มควบคุม อย:างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 และ 3) ค:าเฉลี่ยคะแนนการมี

ปฏิสัมพันธBในช้ันเรียนหลังการทดลองและระยะติดตามผลไม:แตกต:างกันอย:างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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Abstract     

This quasi-experimental research with a one-group pretest-posttest design aimed to 1 ) 

compare the interaction behavior of Mathayom Suksa 1 students at Boonwattana School in 

Nakhon Rachasima Province, who were in the experimental group, before and after 

participating in group interaction activities to promote student interaction behaviors, 2) 

compare the interaction behavior of the experimental group students with that of control 

group students and 3) compare the interaction behaviors of the experimental group students 

at the post-experiment period at the end of the follow-up period. 80 subjects were recruited 

through purposive sampling. The research instrument included 1) the classroom interaction 

assessment forms, with reliability coefficient of . 9 0  and 2) a group interaction activity to 

promote student interaction behaviors. Descriptive data analyses included percentages, 

means, standard deviations and a t-test dependent. The research results showed that: 1) the 

post-experiment of the experimental group students was significantly higher than their pre-

experiment at the .0 5  level 2) after the experiment, the interaction behaviors of the 

experimental group was significantly higher than the control group at the .05 level and 3) no 

significant difference was found between the experimental group students’ interaction 

behaviors at the post-experiment period and their same skill at the end of the follow-up 

period. 

Keywords: Interaction Behaviors, group dynamics activities, Mathayom Suksa 1 Students 

 

บทนำ 

การมีปฏิสัมพันธBในชั้นเรียนเป.นการทำใหRเกิดการแลกเปลี่ยนขRอมูลซึ่งกันและกันเพื่อที่จะยกระดับ

ความรูR และพัฒนาสภาพแวดลRอมทางการเรียนโดยการปฏิสัมพันธBจะเกี่ยวขRองกับเนื้อหาหลักสูตรและผูRเรียน

คนอื่นๆ รวมทั้งผูRสอนดRวย (Thurmond, 2003) ซึ่งการมีปฏิสัมพันธBทางบวกระหว:างนักเรียนกับครู และ

ระหว:างเพื่อนนักเรียนดRวยกันที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน เช:น การแสดงความเป.นมิตร การช:วยเหลือเกื้อกูล การ

ร:วมมือ เป.นตRน คือบรรยากาศกาศและสิ่งแวดลRอมในชั้นเรียนที่จะช:วยยกระดับการเรียนรูRไดR (ประสาท อิศร

ปรีดา และธีรประภา ทองวิเศษ, 2560) โดยกิจกรรมแนะแนวเป.นกิจกรรมที่ส:งเสริมและพัฒนาความสามารถ

ของผูRเรียนใหRเหมาะสมกับความแตกต:างระหว:างบุคคล พัฒนาศักยภาพของตนเอง เสริมสรRาง ทักษะชีวิต วุฒิ

ภาวะทางอารมณB และการสรRางสัมพันธภาพที่ดี รูRจักและเขRาใจตนเองและผูRอื่นตลอดจนการสามารถปรับตัวใหR

อยู:ร:วมกับบุคคลอ่ืนในสังคมไดRอย:างมีความสุข ซ่ึงสอดคลRองแผนการจัดกิจกรรมแนะแนว ตามแผนยุทธศาสตรB

ชาติ 20 ปN (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ท่ีกำหนดใหRการจัดกิจกรรมแนะแนวในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตRน 
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เพื่อใหRนักเรียนรูRจักและเขRาใจตนเอง พัฒนาตนเอง พัฒนาความสามารถของตนเองตาม สำหรับแนวคิดและ

ความสำคัญของการจัดการเรียนสอนแบบเนRนการปฏิสัมพันธBกับเพื่อนในช้ันเรียนนั้นทำใหRผูRเรียนไดRกระทำ

กิจกรรม หรือปฏิบัติในลักษณะต:าง ๆ โดยวิธีการหนึ่งสำหรับการเกิดการเรียนรูRโดยตรงของตนเองมากกว:าการ

บอกใหRทำหรือการบรรยายคือกิจกรรมกลุ:มสัมพันธB เนื่องจากการจัดกิจกรรมกลุ:มสัมพันธBจะทำใหRสมาชิกใน

กลุ:มน้ันไดRรับประสบการณื และไดRร:วมมือกันคิดและปฏิบัติร:วมกัน ท้ังยังไดRแลกเปล่ียนประสบการณBซ่ึงกันและ

กัน ทำใหRสมชิกในกลุ:มไดRเรียนรูRละพัฒนาตนเองไดRดียิ่งขึ้น (โศภิตา เถนวRอง และจินตนา สรายุทธพิทักษB 

,2562) ดังที่ วรรษา เฉลิมชัยและคณะ (2563) ที่ระบุไวRว:ากิจกรรมกลุ:มสัมพันธBเป.นกระบวนการที่ช:วยใหR

นักเรียนไดRมีพัฒนาการในดRานทัศนคติ ค:านิยม เป�ดโอกาสใหRนักเรียนเขRาใจความตRองการของตนเองและของ

ผูRอ่ืนจากการปฏิบัติ ซ่ึงเป.นประโยชนBในการเสริมสรRางความสัมพันธBระหว:างบุคคลดRวย 

      ในฐานะที่ผูRวิจัยปฏิบัติหนRาที่การสอนในรายวิชากิจกรรมพัฒนาผูRเรียน (กิจกรรมแนะแนว) ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปNที่ 1 พบว:าขาดการมีปฏิสัมพันธBซึ่งกันและกัน นักเรียนส:วนใหญ:ไม:รูRจักเพื่อนในชั้นเรียน ไม:

สามารถจำหนRาเพื่อนในชั้นเรียนไดR ส:งผลกระทบทำใหRบรรยากาศในชั้นเรียนยังขาดการปฏิสัมพันธBกัน ต:างคนต:าง

อยู: ไม:มีการเชื่อมโยงซึ่งกันและกัน และปฏิเสธการทำงานร:วมกัน ดRวยเหตุผลดังกล:าว ผูRวิจัยมีความสนใจในการ

ทำการจัดกิจกรรมกลุ:มสัมพันธBของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปNที่ 1 เพื่อเสริมสรRางพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธBกัน

ในชั้นเรียนของนักเรียน เนื่องจากการจัดกิจกรรมกลุ:มสัมพันธBเป.นการช:วยเสริมสรRางพฤติกรรมการมีส:วนร:วม

ของนักเรียนและพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมของนักเรียนแลRว เมื่อไดRทำงานร:วมกันผูRอื่น จะเรียนรูRและรูRจักที่จะ

เขRาใจและยอมรับเพื่อนสมาชิกในกลุ:ม และรูRจักวิธีการติดต:อสื่อสารการใชRคำพูด การใชRท:าทางต:าง ๆ การมี

ปฏิสัมพันธBทางสังคมกับผูRอื่น เป.นการพัฒนาใหRนักเรียนสามารถที่จะปรับตัวใหRดำรงชีวิตอยู:ในสังคมไดRอย:างมี

ความสุขต:อไป 

วัตถุประสงค@ของการวิจัย 

1. เปรียบเทียบพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธBของนักเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปNที่ 1 โรงเรียนบุญ

วัฒนา จังหวัดนครราชสีมา ก:อนและหลังการเขRาร:วมกิจกรรมกลุ:มสัมพันธBเพื่อเสริมสรRางพฤติกรรมการมี

ปฏิสัมพันธBของนักเรียน  

2. เปรียบเทียบพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธBของนักเรียนกลุ:มทดลอง และนักเรียนกลุ:มควบคุม  

3. เปรียบเทียบพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธBของนักเรียนกลุ:มทดลอง หลังการเขRาร:วมกิจกรรมกลุ:ม

สัมพันธBเพ่ือเสริมสรRางพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธBของนักเรียน กับระยะติดตามผล 

สมมติฐานของการวิจัย  

1.ภายหลังการเขRาร:วมกิจกรรมกลุ:มสัมพันธBเพื่อเสริมสรRางพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธBของนักเรียน 

นักเรียนกลุ:มทดลองมีพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธBสูงกว:าก:อนการทดลอง  

2.นักเรียนกลุ:มทดลองที่เขRาร:วมกิจกรรมกลุ:มสัมพันธBเพื่อเสริมสรRางพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธBของ

นักเรียน มีพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธBสูงกว:ากลุ:มควบคุมท่ีไดRรับกิจกรรมแนะแนวปกติ 
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3. ภายหลังการเขRาร:วมกิจกรรมกลุ:มสัมพันธBเพื่อเสริมสรRางพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธBของนักเรียน 

นักเรียนกลุ:มทดลองมีพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธBไม:แตกต:างกับระยะติดตามผล 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวขSอง 

ในการวิจัยคร้ังน้ีผูRวิจัยศึกษา คRนควRาเอกสาร แนวคิด และทฤษฎีท่ีเก่ียวขRอง ตามลำดับหัวขRอดังน้ี 

1. แนวคิดเก่ียวกับกิจกรรมแนะแนว 

   ความหมายของกิจกรรมแนะแนว (Guidance Activities) คือ หมายถึงกิจกรรมที่มุ:งเนRนสนับสนุน

การเรียนรูRทางสังคมและอารมณBของนักเรียน โดยเนRนที่อารมณB การตั้งเป�าหมาย ความนับถือตนเอง แรงจูงใจ 

และความสามารถในการจัดการตนเอง เช:นความวิตกกังวล ความเครียด เป.นตRน ท่ีจัดใหRหรือสนับสนุนใหR

ผูRเรียนแต:ละคน ไดRปฏิบัติหรือมีส:วนร:วม เพ่ือใหRบรรลุเป�าหมายในการพัฒนา สรRางเสริม ป�องกันป�ญหา และ

แกRไขป�ญหาท้ังดRานการศึกษา อาชีพ สังคมและส:วนตัว (Taskiran, 2021) ซึ่งกิจกรรมแนะแนว มีลักษณะงาน

ที่ครอบคลุมทั้งการจัดกิจกรรมดRวยกระบวนการทางจิตวิทยาใหRแก:ผูRเรียน ทั้งเป.นรายบุคคลและกลุ:ม การ

จัดบริการแนะแนว ท้ัง 5 บริการ ประกอบดRวย 1) บริการศึกษารวบรวมขRอมูล 2) บริการสารสนเทศ 3) บริการ

ใหRปรึกษา 4) บริการจัดวางตัวบุคคล และ 5) บริการติดตามผล ตลอดจนการบูรณาการแนะแนวในการเรียน

การสอน และกิจกรรมแนะแนวมีความจำเป.นอย:างมาก เพื่อช:วยเหลือผูRเรียนนั้นดRวยสำหรับสถานการณBของ

วัยรุ:นหรือผูRเรียนในยุคแห:งการเปลี่ยนแปลงไดR ทั้งความเปลี่ยนแปลงและความเจริญทางดRานการศึกษาท่ี

แข:งขันกันมากขึ้น และความเจริญกRาวหนRาทางดRานเทคโนโลยีและวิทยาการใหม: ๆ มีผลทำใหRเกิดการ

เปลี่ยนแปลงของ สังคมไทยอย:างรวดเร็ว รวมทั้งความเปลี่ยนแปลงทางดRานเศรษฐกิจและสังคมที่มีีความ

เหล่ือมล้ำกัน (นักรบ หม้ีแสน, สุธีรา นิมิตนิวัฒนB และศศิธร อนันตโสภณ, 2567) 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จัดทำแผนกิจกรรมแนะแนวระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พ.ศ.2566-2570 เพื่อเป.นทิศทางในการจัดกิจกรรมแนะแนวใหRเหมาะสมกับช:วงวัยของนักเรียน โดยแบ:งเป.น 

จำนวน 4 แผนไดRแก:  

1. แผนกิจกรรมแนะแนว ช้ันประถมศึกษาปNท่ี 1-3  

2. แผนกิจกรรมแนะแนว ช้ันประถมศึกษาปNท่ี 4-6 

3. แผนกิจกรรมแนะแนว ช้ันมัธยมศึกษาปNท่ี 1-3 

4. แผนกิจกรรมแนะแนว ช้ันมัธยมศึกษาปNท่ี 4-6  

โดยแต:ละแผนนี้ มีสัดส:วนของการจัดกิจกรรมใหRครอบคลุม ดRาการศึกษา ดRานอาชีพ และดRานส:วนตัว

และสังคมแตกต:างกัน ภายใตRวิสัยทัศนBเดียวกันคือ บริหารจัดการงานแนะแนวอย:างเป.นระบบ สอดคลRองกับ

สถานการณB มุ:งพัฒนาผูRเรียนใหRคRนพบตนเอง มีเป�าหมายในชีวิต มีสุขภาวะที่ดี และดำรงชีวิตย:างปลอดภัย 

(กลุ:มพัฒนาระบบการแนะแนว สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2568) 
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2. แนวคิดเก่ียวกับกิจกรรมกลุWมสัมพันธ@ 

เฉลิมขวัญ สิงหBวี (2560) ระบุว:ากิจกรรมกลุ:มสัมพันธBจะมีส:วนช:วยใหRผูRเขRาร:วมไดRรับประสบการณBตรง 

และเรียนรูRโดยการปฏิบัติจากสถานการณBจำลอง การจัดกิจกรรมกลุ:มสัมพันธBยังช:วยพัฒนาการเรียนรูR เพื่อการ

อยู:ร:วมกัน ส:งเสริมใหRผูRเรียนเกิดการพ่ึงพาอาศัยกัน 

ทรายแกRว ก�องแกRว, อุรปรียB เกิดในมงคล และนวลฉวี ประเสริฐสุข (2560) ระบุว:ากิจกรรมกลุ:ม คือ 

เทคนิค วิธีการ เครื่องมือที่เป.นสื่อในการจัด ประสบการณBใหRแก:สมาชิกกลุ:มไดRมีการปฎิสัมพันธBกันระหว:าง

สมาชิกในกลุ:ม มีส:วนร:วมในการท:ากิจกรรม ส:ารวจความรูRสึก ความคิด พฤติกรรม ทัศนคติ ค:านิยมของตนเอง 

รูRจักคิดวิเคราะหBและแสดงพฤติกรรม พัฒนาจิตใจ และปรับตัวใหRอยู:ร:วมกับบุคคลอื่นในสังคมไดRอย:างมี

ความสุข ทำใหRสมาชิกในกลุ:มเขRาใจตนเองและเขRาใจผูRอื่น นอกจากนี้กิจกรรมกลุ:มยังมีคุณค:าดRานการพัฒนาใน

ดRานต:างๆ โดยเฉพาะดRานอาชีพ ดRานสังคมและส:วนตัวไดR 

โศภิตา เถนวRอง และจินตนา สรายุทธพิทักษB (2562) ระบุว:ากิจกรรมกลุ:มสัมพันธB เป.นกิจกรรมท่ี

ก:อใหRเกิดความสามัคคีกันในกลุ:ม และการทํางานร:วมกันเป.นทีม ช:วยใหRบุคคลมีการแสดงออก ผ:านการอยู:

ร:วมกัน ลดความเห็นแก:ตัว ช:วยใหRมีทัศนคติท่ีดีต:อกัน มีความเขRาใจ เห็นใจซ่ึงกันและกัน 

ธัญพิชชา เชมื่อ (2562) ระบุว:ากิจกรรมกลุ:มสัมพันธBตRองอาศัยสัมพันธภาพระหว:างสมาชิกในกลุ:ม ใน

การช:วยใหRสมาชิก ไดRสำรวจ เขRาใจและยอมรับตนเองอย:างแทRจริง และมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทาง

ที่ถูกตRองเหมาะสม โดยจำนวนสมาชิกในกลุ:ม หรือขนาดของกลุ:มที่เหมาะสม ควรมีสมาชิก 10-12 คน ขึ้นอยู:

กับสถานการณB และไม:ควรเกิน 15 คน 

อัจฉรียB ไกรกิจราษฎรB, รัชชุกาญจนB ทองถาวร และไพบูลยB อุป�นโน (2564) ระบุว:ากิจกรรมกลุ:ม

สัมพันธB เป.นการเรียนรูRที่ยึดผูRเรียนเป.นสำคัญ ผ:านกิจกรรมที่เนRนการอยู:ร:วมกับผูRอื่น การเรียนรูRจะเกิดขึ้นใน

กลุ:ม ซ่ึงเกิดจากการคRนพบคำตอบดRวยประสบการณBของตนเอง 

สรุปไดRว:ากิจกรรมกลุ:มสัมพันธBเป.นกิจกรรมที่ส:งเสริมใหRผูRเรียนที่เขRาร:วมกลุ:มนั้น ไดRเรียนรูRร:วมกันจาก

การอยู:ร:วมกันกับผูRอื่น จากการมีปฏิสัมพันธBต:อกัน เป.นเรียนรูRจากประสบการณBตรงของตนเอง ช:วยส:งเสริมใหR

บุคคลไดRเติบโต พัฒนาทักษะทางสังคม และความสัมพันธBกับบุคคลอื่น โดยขนาดของกลุ:มที่เหมาะสม คือ 10-

12 คน 

3. แนวคิดเก่ียวกับมนุษยสัมพันธ@ 

นักวิชาการหลายท:านไดRใหRความหมายของคำว:า“มนุษยสัมพันธB”ไวRมากพอสมควร ซึ ่งจะขอ 

ยกตัวอย:างเพียงบางประการ ดังต:อไปน้ี 

รดาชม พรมนิวาส (2561) กล:าวว:ามนุษยสัมพันธB หมายถึงการสรRางเสริมความสัมพันธBที่ดีระหว:าง

ตนเองกับผูRอื่น ทั้งการทำงานและการอยู:ร:วมกันในสังคม ซึ่งเป.นความสัมพันธBระหว:างบุคคลที่มีการปฏิสัมพันธB

กัน เช:นการพูดคุย การใหRเกียรติซ่ึงกันและกัน หรือการร:วมมือกัน  
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จำนงคB นามมา และจักรี ศรีจารุเมธีญาณ (2564) กล:าวว:ามนุษยสัมพันธB หมายถึง การติดต:อเก่ียวขRอง

ระหว:างมนุษยB เป.นการสรRางมิตรในการอยู:ร:วมกัน ในการใชRชีวิตอยู:ในสังคมนั้นไดRอย:างมีความสุข เกิดการ

ประสานความร:วมมือในทุกมิติ จนเกิดความรักใคร:กลมเกลียวสามัคคีกัน 

วิชัย ศรีษะเกษ, ยุภาพร ยุภาศ และภักดี โพธิ์สิงหB (2565) กล:าวว:ามนุษยสัมพันธBช:วยทำใหRมนุษยBมา

อยู:ร:วมกันเป.นสังคม ไม:ว:าสังคมขนาดเล็ก หรือขนาดใหญ: ซึ่งแต:ละคนคนที่มาอยู:ร:วมกันนั้นต:างก็มีความ

แตกต:างกัน เกิดความเขRาใจอันดีต:อกัน มีความรักใคร: สมัครสมาน สามัคคีต:อกัน มีความเคารพ ยอมรับนับถือ 

ซึ่งกันและกัน จริงใจต:อกัน มีเจตคติที่ดีต:อกันมี เป�าหมายร:วมกัน ทำกิจกรรมต:างๆ ดRวยความเต็มใจที่จะ

ช:วยกันคิดช:วยกันทำอย:างเต็มความรูR ความสามารถของตนเองการ  

ซึ ่งมนุษยสัมพันธBจะเกิดขึ ้นมาไดRก็ต:อเมื ่อมีองคBประกอบต:าง ๆ เขRามาเกี ่ยวขRองสัมพันธBกัน 

องคBประกอบท่ีสำคัญ มี 3 ประการ คือ (นิมาลีกี ใบสะเม�าะ, 2564) 

1. การเขRาใจตนเอง หมายถึงการบุคคลรูRว:าตัวเองเป.นใครมีความสามารถมากนRอยเพียงใดมีจุดดีเด:น 

และจุดอ:อนอยู:ท่ีไหน การรูRจักตนเองทำใหRเกิดความเขRาใจตนเองไดR 

2. การเขRาใจผูRอื่น หมายถึงรูRค:าคนที่เราจะติดต:อสัมพันธBดRวยเป.นใครมีภูมิหลังอย:างไร มีความคิด 

ความเชื่อ และคุณค:าที่ยึดถือเป.นอย:างไร มีความตRองการ หรือความปรารถนาอย:างไร เรายอมรับเขาไดRมาก

นRอยเพียงใด รวมท้ังการยอมรับในคุณค:าและความเป.นมนุษยB 

3. การจูงใจคนอื่น ๆ หมายถึง ความสามารถในการเอาชนะจิตใจของบุคคลอื่นดRวยสันติวิธี ดRวยความ

พึงพอใจของเขา และดRวยความเต็มใจของเขาทำใหRเขาเกิดความรูRสึกคลRอยตามโดยไม:เคลือบแคลงใจใด ๆ  

สรุปไดRว:า มนุษยสัมพันธB หมายถึงการมีความสัมพันธBอันดีระหว:างกันของคนในสังคมที่อยู:ร:วมกัน 

แมRแต:ละบุคคลจะมีความแตกต:างกันก็ตาม ซึ่งมนุษยสัมพันธBช:วยใหRบุคลลในสังคมนั้นเกิดความเขRาใจอันดีต:อ

กัน มีความสามัคคี ช:วยเหลือซึ่งกันและกัน มีชีวิตอยู:ในสังคมนั้นไดRอย:างมีความสุข โดยมีองคBประกอบที่สำคัญ

ที่จะทำใหRเกดมนุษยสัมพันธB คือ การเขRาใจตนเอง การเขRาใจผูRอื่น และความสามารถในการเอาชนะจิตใจของ

บุคคลอ่ืนดRวยสันติวิธี 

วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป.นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) ดำเนินการทดลองตาม

แบบแผนการวิจัยแบบกลุ:มเดียววัดก:อนและหลังการทดลอง (One Group Pretest Posttest Design) โดย

กำหนดเนื ้อหาการใชRกิจกรรมกลุ :มสัมพันธB เพื ่อเสริมสรRางพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธBของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปNท่ี 1 โรงเรียนบุญวัฒนา จังหวัดนครราชสีมา 

ประชากรและกลุWมตัวอยWาง 

  ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปNท่ี 1 โรงเรียนบุญวัฒนา จังหวัดนครราชสีมา 

ภาคเรียนท่ี 2 ปNการศึกษา 2567 จำนวน 17 หRองเรียน จำนวน 652 คน (ขRอมูล ณ วันท่ี 16 กรกฎาคม 2567) 

  กลุ:มตัวอย:าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปNท่ี 1 โรงเรียนบุญวัฒนา จังหวัดนครราชสีมา 
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ภาคเรียนท่ี 2 ปNการศึกษา 2567 จำนวน 2 หRองเรียน จำนวน 80 คน โดยไดRมาจากการเลือกกลุ:มตัวอย:างแบบ

เจาะจง (purposive sampling) หลังจากนั้นใชRวิธีการสุ:มอย:างง:าย (Simple random sampling) เป.นกลุ:ม

ทดลองและกลุ:มควบคุม โดยกลุ:มทดลอง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปNท่ี 1/13 จำนวน 40 คน ที่เขRาร:วม

กิจกรรมกลุ:มสัมพันธB และกลุ:มควบคุม คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปNท่ี 1/10 จำนวน 40 คน ท่ีเขRาร:วมกิจกรรม

แนะแนวแบบปกติ 

 ระยะเวลาในการดำเนินการศึกษาวิจัย ดำเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปNการศึกษา 2567 

เป.นระยะเวลา 7 สัปดาหB สัปดาหBละ 1 วัน คือ วันศุกรB คาบท่ี 7 เวลา 13.40 – 14.30 น. วันละ 50 นาที 

 ตัวแปรท่ีใชSในการวิจัย 

ตัวแปรตRน ไดRแก: ชุดกิจกรรมแนะแนวร:วมกับการจัดกิจกรรมกลุ:มสัมพันธB 

 ตัวแปรตาม ไดRแก: พฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธBกันในช้ันเรียน 

เคร่ืองมือท่ีใชSในการวิจัย  

1. กิจกรรมกลุ:มสัมพันธBเพื่อเสริมสรRางพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธBของนักเรียน ที่ไดRสรRางขึ้นเสนอต:อ

ผูRเชี่ยวชาญ 3 ท:าน เพื่อประเมินค:าความสอดคลRอง (Index of Item Objective Congruence: IOC) ไดRค:า

ความสอดคลRอง เท:ากับ .81 และนำกิจกรรมกลุ:มสัมพันธBเพื่อเสริมสรRางพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธBของ

นักเรียนที่ปรับปรุงแกRไขแลRวไปทดลองใชR (Try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปNที่ 1 โรงเรียนบุญวัฒนา 

จำนวน 40 คน ซึ่งมีลักษณะใกลRเคียงกับกลุ:มตัวอย:าง แลRวนำผลการทดลองใชRมาหาคุณภาพหาค:าความเที่ยง

ของแบบประเมินการมีปฏิสัมพันธBในช้ันเรียน โดยใชRสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบัค 

(Cronbach) ไดRเท:ากับ .90 

 2. ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ คือการจัดการเรียนรูRเป.นการจัดการเรียนรูRที่ครูผูRสอนใหRความรูRตาม

เนื้อหาที่สอนที่ผูRวิจัยไดRสอนนักเรียนกลุ:มควบคุม โดยใชRรูปแบบการบรรยายปกติไม:มีการใชRเทคนิควิธีการต:าง 

ๆ เช:นกิจกรรมกลุ:ม การอภิปราย กรณีตัวอย:างดังเช:นชุดกิจกรรมแนะแนวของนักเรียนกลุ:มควบคุม 

 3. แบบประเมินการมีปฏิสัมพันธBในชั้นเรียน และนำแบบประเมินการมีปฏิสัมพันธBในชั้นเรียนของ

นักเรียนที่ไดRสรRางขึ้นเสนอต:อผูRเชี่ยวชาญ 3 ท:าน เพื่อประเมินค:าความสอดคลRอง (IOC) ไดRค:าความสอดคลRอง

เท:ากับ .81 และนำแบบประเมินการมีปฏิสัมพันธBในชั้นเรียน ที่ปรับปรุงแกRไขแลRว ไปทดลองใชR (Try out) กับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปNท่ี 1 โรงเรียนบุญวัฒนา จำนวน 40 คน ซ่ึงมีลักษณะใกลRเคียงกับกลุ:มตัวอย:าง แลRวนํา

ผลการทดลองใชRมาหาคุณภาพหาค:าความเท่ียงของแบบประเมินการมีปฏิสัมพันธBในช้ันเรียนโดยใชRสัมประสิทธ์ิ

แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) ไดRเท:ากับ .90   

การเก็บรวบรวมขSอมูล 

ผูRวิจัยนำแบบประเมินการมีปฏิสัมพันธBในช้ันเรียน และกิจกรรมกลุ:มสัมพันธB ท่ีตรวจสอบคุณภาพแลRว 

ไปดำเนินการเก็บรวบรวมขRอมูลจากกลุ:มตัวอย:างเป.นข้ันตอน ดังน้ี 
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1. นำแบบประเมินการมีปฏิสัมพันธBในชั้นเรียน ใหRกลุ:มตัวอย:างตอบแบบประเมินโดยเก็บคะแนนก:อน

เขRาร:วมกิจกรรมกลุ:มสัมพันธBเป.นคะแนนก:อนการทดลอง (pre-test) 

2. นำกิจกรรมกลุ:มสัมพันธB มาใชRกับกลุ:มทดลอง จำนวน 40 คน รวมท้ังส้ิน 7 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที 

 3. นำแบบประเมินการมีปฏิสัมพันธBในช้ันเรียน ใหRกลุ:มตัวอย:างตอบแบบประเมิน โดยเก็บคะแนนหลัง

เขRาร:วมกิจกรรมกลุ:มสัมพันธB เป.นคะแนนหลังการทดลอง (post-test) 

 4. นำแบบประเมินการมีปฏิสัมพันธBในชั้นเรียน ใหRกลุ:มทดลองตอบแบบประเมิน โดยเก็บคะแนน

ระหว:างหลังและระยะติดตามผล (follow-up) 

 5. นำคะแนนก:อนการทดลองหลังการทดลองและระยะติดตามผลที่ไดRไปวิเคราะหBขRอมูลในทางสถิติ

ต:อไป 

การวิเคราะห@ขSอมูล 

1. การวิเคราะหBเปรียบเทียบความแตกต:างของค:าเฉลี่ยการมีปฏิสัมพันธBในชั้นเรียนของนักเรียนกลุ:ม

ทดลองก:อนและหลังการใชRกิจกรรมกลุ:มสัมพันธBเพื่อเสริมสรRางพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธBของนักเรียนโดยใชR

สถิติทดสอบค:าทีแบบท่ีไม:เป.นอิสระต:อกัน (t-test dependent) 

2. การวิเคราะหBเปรียบเทียบความแตกต:างของค:าเฉลี่ยการมีปฏิสัมพันธBในชั้นเรียนของนักเรียนกลุ:ม

ทดลองหลังการใชRกิจกรรมกลุ:มสัมพันธBเพื่อเสริมสรRางพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธBของนักเรียน และระยะ

ติดตามผลโดยใชRสถิติทดสอบค:าทีแบบท่ีเป.นอิสระต:อกัน (t-test independent) 

ผลการวิจัย 

การวิเคราะหBขRอมูลสำหรับการวิจัยเร่ือง ผลของกิจกรรมกลุ:มสัมพันธBเพ่ือเสริมสรRางพฤติกรรมการ 

มีปฏิสัมพันธBของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปNที่ 1 โรงเรียนบุญวัฒนา จังหวัดนครราชสีมา ผูRวิจัยไดRนำขRอมูลท่ี

ไดRมาจากแบบประเมินที่ผูRวิจัยสรRางขึ้นและนำไปเก็บขRอมูลกับกลุ:มตัวอย:างมาทำการวิเคราะหBและแปลผล

ขRอมูล 

สัญลักษณBท่ีใชRในการวิเคราะหBขRอมูล 

n      แทน   จำนวนคนในกลุ:มตัวอย:าง 

𝑥̅      แทน   ค:าเฉล่ีย 

S.D.   แทน   ส:วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

t       แทน   ค:าสถิติท่ีใชRพิจารณาใน t-test 

ในการศึกษาคRนควRาคร้ังน้ี ผูRวิจัยไดRเสนอผลการวิเคราะหBขRอมูล ดังน้ี 

1. การเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธBของนักเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปNท่ี 1 โรงเรียน

บุญวัฒนา จังหวัดนครราชสีมา ก:อนและหลังการเขRาร:วมกิจกรรมกลุ:มสัมพันธBเพื่อเสริมสรRางพฤติกรรมการมี

ปฏิสัมพันธBของนักเรียน 
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ตาราง 1 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธ@ของนักเรียนของนักเรียน กWอนและหลังการเขSา

รWวมกิจกรรมกลุWมสัมพันธ@เพ่ือเสริมสรSางพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธ@ของนักเรียน 

พฤติกรรม

การมี

ปฏิสัมพันธ@ 

กWอนการ

ทดลอง 

แปลผล หลังการ

ทดลอง 

แปลผล t Sig. (2-tailed) 

𝑥̅ SD 𝑥̅ SD 

2.44 1.15 ปานกลาง 3.56 1.07 ดี 1.35* .00 

*p< .05 

 จากตารางท่ี 1 พบว:า นักเรียนกลุ:มทดลองท่ีเขRาร:วมกิจกรรมกลุ:มสัมพันธBเพ่ือเสริมสรRางพฤติกรรมการ

มีปฏิสัมพันธBของนักเรียน มีพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธBสูงกว:าก:อนการทดลองอย:างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05 โดยก:อนการทดลอง มีคะแนนเฉล่ียอยู:ในระดับปานกลาง (𝑥̅ = 2.44, S.D. = 1.15) และหลังการทดลองมี

คะแนนเฉล่ียอยู:ในระดับดี (𝑥̅ = 3.56, S.D. = 1.07) ซ่ึงเป.นไปตามสมมติฐานขRอท่ี 1 นักเรียนกลุ:มทดลองท่ี

เขRาร:วมกิจกรรมกลุ:มสัมพันธBเพ่ือเสริมสรRางพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธBของนักเรียน มีพฤติกรรมการมี

ปฏิสัมพันธBหลังการทดลองสูงกว:าก:อนการทดลอง 

2. การเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธBของนักเรียน หลังการทดลองของนักเรียนกลุ:มทดลองท่ี

เขRาร:วมกิจกรรมกลุ:มสัมพันธBเพื่อเสริมสรRางพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธBของนักเรียน และกลุ:มควบคุมที่ใชR

กิจกรรมแนะแนวปกติ  

ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบความแตกตWางของของคWาเฉล่ียพฤติกรรมการสนใจเรียนหลังการทดลอง ของ

นักเรียนกลุWมทดลองและกลุWมควบคุม 

พฤติกรรมการมี

ปฏิสัมพันธ@ 

กลุWมทดลอง  แปลผล กลุWมควบคุม  แปลผล t Sig. (2-tailed) 

𝑥̅ S.D. 	 𝑥̅ S.D.  

ก:อนการทดลอง 2.44 1.15 ปานกลาง 2.35 1.76 ปานกลาง 1.00 .98 

หลังการทดลอง 3.56 1.07 ดี 2.75 1.27 ปานกลาง 1.60* .00 

*p< .05 

 จากตารางที่ 2 พบว:า พฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธBหลังการทดลอง กลุ:มทดลองที่เขRาร:วมกิจกรรมกลุ:ม

สัมพันธBเพื่อเสริมสรRางพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธBของนักเรียน มีคะแนนเฉลี่ยอยู:ในระดับดี (𝑥̅ = 3.56, S.D. = 

1.07) สูงกว:ากลุ:มควบคุมท่ีเรียนดRวยกิจกรรมแนะแนวจากครูแนะแนวตามปกติ มีคะแนนเฉล่ียอยู:ในระดับปาน

กลาง (𝑥̅ = 2.75, S.D. = 1.27) อย:างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเป.นไปตามสมมติฐานขRอท่ี 2 นักเรียน

กลุ:มทดลองที่เขRาร:วมกิจกรรมกลุ:มสัมพันธBเพื่อเสริมสรRางพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธBของนักเรียน มีพฤติกรรม

การมีปฏิสัมพันธBสูงกว:ากลุ:มควบคุมท่ีไดRรับกิจกรรมแนะแนวปกติ 

3. การเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธBของนักเรียนกลุ:มทดลอง หลังการเขRาร:วมกิจกรรมกลุ:ม

สัมพันธBเพ่ือเสริมสรRางพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธBของนักเรียน กับระยะติดตามผล 
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ตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบความแตกตWางของของคWาเฉล่ียพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธ@ของนักเรียนกลุWม

ทดลองหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

พฤติกรรมการมี

ปฏิสัมพันธ@ 

หลังการ

ทดลอง  

แปลผล ระยะติดตามผล แปลผล t Sig. (2-tailed) 

𝑥̅ S.D. 	 𝑥̅ S.D.  

3.56 1.07 ดี 3.48 1.20 ดี 1.29* .33 

*ไม:แตกต:างกันอย:างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากตารางท่ี 3 พบว:า นักเรียนกลุ:มทดลองท่ีเขRาร:วมกิจกรรมกลุ:มสัมพันธBเพ่ือเสริมสรRางพฤติกรรมการ

มีปฏิสัมพันธBของนักเรียน หลังการทดลองและระยะติดตามผลไม:แตกต:างกันอย:างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 โดยหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยอยู:ในระดับดี (𝑥̅ = 3.56, S.D. = 1.07) และระยะติดตามผลมีคะแนน

เฉล่ียอยู:ในระดับดี (𝑥̅ = 3.48, S.D. = 1.20)  

สรุปและอภิปรายผล  

 สรุปผลการวิจัย 

 1. นักเรียนกลุ:มทดลองที่เขRาร:วมกิจกรรมกลุ:มสัมพันธBเพื่อเสริมสรRางพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธBของ

นักเรียน มีพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธBสูงกว:าก:อนการทดลองอย:างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หลังการ

ทดลองมีคะแนนเฉล่ียอยู:ในระดับดี (𝑥̅ = 3.56, S.D. = 1.07)  

2.พฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธBหลังการทดลอง นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียอยู:ในระดับดี (𝑥̅ = 3.56, S.D. = 

1.07) สูงกว:ากลุ:มควบคุมท่ีเรียนดRวยกิจกรรมแนะแนวจากครูแนะแนวตามปกติ มีคะแนนเฉล่ียอยู:ในระดับปาน

กลาง (𝑥̅ = 2.75, S.D. = 1.27) อย:างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

3.นักเรียนกลุ:มทดลองท่ีเขRาร:วมกิจกรรมกลุ:มสัมพันธBเพื่อเสริมสรRางพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธBของ

นักเรียน หลังการทดลองและระยะติดตามผลไม:แตกต:างกันอย:างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

อภิปรายผลการทดลอง 

 ผลที่ไดRจากการศึกษาครั้งนี้ พบว:าหลังการทดลอง กลุ:มทดลองมีค:าเฉลี่ยคะแนนการมีปฏิสัมพันธBใน

ชั้นเรียนสูงขึ้น โดยเปลี่ยนระดับจากปานกลาง 𝑥̅ = 2.44) เป.นระดับดี (𝑥̅ = 3.56) ซึ่งเป.นไปตามสมมุติฐาน

การวิจัย ขRอที่ 1 แสดงใหRเห็นว:า กิจกรรมกลุ:มสัมพันธB สามารถเสริมสรRางพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธBของ

นักเรียนมัธยมศึกษาปNท่ี 1 โรงเรียนบุญวัฒนา จังหวัดนครราชสีมาไดRเป.นอย:างดี รายละเอียดเป.นดังน้ี 

 1) กิจกรรมรับรูRขRอมูล ผูRวิจัยใหRความรูRในเรื่องความสำคัญของมนุษยสัมพันธB คุณลักษณะของมนุษย

สัมพันธB ตัวอย:างป�ญหาที่เกิดจากการขาดมนุษยสัมพันธB ผูRวิจัยไดRอธิบายถึงคุณลักษณะของมนุษยสัมพันธB 

ป�ญหาที่เกิดจากการขาดมนุษยสัมพันธB ซึ่งพบว:า กิจกรรมรับรูRขRอมูลนี้ก:อใหRเกิดแรงจูงใจที่จะโนRมนRาวและ

กระตุRนใหRนักเรียนเกิดความรูRที่ถูกตRองเอาใจใส:ในการกระทำหรือการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อการมีมนุษยสัมพันธBท่ี

ดี สังเกตไดRจากการสอบถามในขณะใหRขRอมูลในชั้นเรียน นักเรียนส:วนใหญ:ไม:ทราบว:าการกระทำหรือปฏิบัติ
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พฤติกรรมบางอย:างเป.นพฤติกรรมที่ขาดมนุษยสัมพันธB เมื่อผูRวิจัยใหRขRอมูลที่ถูกตRอง ดRานพฤติกรรมทำใหR

นักเรียนเกิดการเรียนรูRดRานพฤติกรรมที่ถูกตRอง ส:งผลใหRมนุษยสัมพันธBเพิ่มขึ้น สอดคลRองกับแนวคิดของกลุ:ม

จิตวิทยาเกสตอลทB (2012) กล:าวว:า ความเชื่อพื้นฐานเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษยB คือ มนุษยBที่สมบูรณB

ประกอบขึ้นดRวยส:วนต:าง ๆ ที่ทำงานประสาน กัน คือ ร:างกาย ความคิด ความรูRสึก การรับรูR ซึ่งส:วนต:าง ๆ 

เหล:านี้ จะตRองเขRาใจในลักษณะที่สมบูรณBเป.นตัวบุคคล ซึ่งมนุษยBจะมีศักยภาพที่จะรับรูR สัมผัสในตัวเองไดR

เกี่ยวกับความคิดความรูRสึกและอารมณBของตัวเอง สามารถตัดสินใจไดR เพราะเกิดการรับรูRและไม:สามารถนำ

ตนเองกลับไปสู:อดีตหรืออนาคตไดR สามารถรับรูRเหตุการณBต:าง ๆ ไดRในสภาวะป�จจุบันเท:าน้ัน 

 2) กิจกรรมกลุ:มสัมพันธB เป.นกิจกรรมที่ก:อใหRเกิดความสามัคคีกันในกลุ:ม ก:อใหRเกิดมนุษยสัมพันธBและ

การทำงานร:วมกันเป.นทีม กิจกรรมกลุ:มสัมพันธBช:วยใหRบุคคลไดRมีการแสดงออก ฝ§กการอยู:ร:วมกันลดความเห็น

แก:ตัว ช:วยใหRมีทัศนคติที่ดีต:อกัน มีความเขRาใจเห็นใจกัน ซึ่งคุณค:าที่ไดRจะมากนRอยแตกต:างกันไปตามลักษณะ

ของการทำกิจกรรม ผูRวิจัยเชื่อว:ามีผลทำใหRนักเรียนกลุ:มทดลองที่ใชRกิจกรรมกลุ:มสัมพันธB เกิดการพัฒนาตาม

จุดมุ:งหมายที่วางไวR ส:งผลใหRเกิดการมีปฏิสัมพันธBในชั้นเรียนสูงขึ้นแตกต:างกับกลุ:มควบคุม อย:างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 เช:นเดียวกับการศึกษาของ ไพเราะ ราชสมบูรณB สุมิตรา ยาประดิษฐB เชษฐBภณัฏ ลีลาศรี

สิริ และ ไตรรัตนB สิทธิทูล (2563) ที่พบว:ากิจกรรมกลุ:มสัมพันธBสามารถสรRางความสัมพันธBระหว:างนักศึกษา

และเพ่ือนนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง วิทยาลัยเทคโนโลยีภาคตะวันออก ดRานการสรRางสัมพันธภาพ

กับเพื่อนระดับมาก และเป.นไปตามการศึกษาของ วรรษา เฉลิมชัย, อุมาภรณB สุขารมณB, ภูริเดช พาหุยุทธB รี

สมร สุริยาศศิน (2563) ที่พบว:า คณะกรรมการสภานักเรียนที่เขRาร:วมกิจกรรมกลุ:มสัมพันธB มีค:าเฉลี่ยการ

ทำงานเป.นทีมเพิ่มขึ้น ซึ่งสะทRอนถึงการเขRาใจและยอมรับซึ่งกันและกัน มีการติดต:อสื่อสารที่ดีต:อกันและเกิด

ปฏิสัมพันธBกันทางสังคม สอดคลRองกับ Button (1974) ที่กล:าวว:าไวRในหนังสือเกี่ยวการจัดกิจกรรมกลุ:มใน

วัยรุ :นไวRว:า กิจกรรมกลุ :มเป.นสิ ่งที ่จัดขึ ้น โดยมีจุดมุ :งหมายช:วยส:งเสริมมนุษยB ใหRเติบโตและพัฒนาข้ึน 

โดยเฉพาะทักษะดRานสังคม และดRานความสัมพันธBกับผูRอ่ืน การจัดกิจกรรมกลุ:มจึงเป.นการสรRางโอกาสใหRมนุษยB

ไดRเรียนรูRเกี่ยวกับ การติดต:อสัมพันธBกับบุคคลอื่นในบรรยากาศที่ส:งเสริมซึ่งกันและกัน ดังนั้นจากการเขRาร:วม

กิจกรรมกลุ:มสัมพันธBของนักเรียนกลุ:มทดลองนี้ จึงแสดงถึงการพัฒนาไปในทางที่ดีขึ ้น สมาชิกในกลุ:มมี

ความสัมพันธBอันดีระหว:างกัน ทำเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามวัตถุประสงคBท่ีกำหนดไวRของการศึกษาไดR 

ขSอเสนอแนะ  

 ในการวิจัยคร้ังน้ีมีขRอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชR และขRอเสนอแนะเพ่ือการศึกษา ดังน้ี 

1.ขSอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชS  

1.1 กิจกรรมกลุ:มสัมพันธBที่ผูRวิจัยพัฒนาขึ้นมีจุดประสงคBเพื่อเพิ่มการมีปฏิสัมพันธBในชั้นเรียนของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปNที่ 1 โรงเรียนบุญวัฒนา หากตRองการนำกิจกรรมกลุ:มสัมพันธBดังกล:าวไปใชRกับกลุ:ม

ตัวอย:างอ่ืน ควรมีการปรับปรุงและประยุกตBใชRใหRเหมาะสมกับกลุ:มตัวอย:าง  
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1.2 ควรนำกิจกรรมกลุ:มสัมพันธBเพื่อพัฒนาการมีการมีปฏิสัมพันธBในชั้นเรียนไปประยุกตBใชRสอดแทรก

ในการเรียนการสอนวิชาต:าง ๆ เพ่ือเสริมสรRางการมีปฏิสัมพันธBในช้ันเรียนของนักเรียนไดRดีมากย่ิงข้ึน 

2.ขSอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตWอไป   

2.1 ควรมีการศึกษากลุ:มตัวอย:างที่ศึกษาและเปรียบเทียบผลในระดับชั้นอื่น ๆ  โดยปรับกิจกรรมใหR

เหมาะสมกับระดับช้ัน เพ่ือใหRเกิดความหลากหลายและส:งเสริมความสัมพันธBภายในโรงเรียน  

 2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยผลของการใชRกิจกรรมกลุ:มสัมพันธBเพื่อพัฒนาตัวแปรหรือทักษะดRานอื่น ๆ 

เช:น ทักษะดRานอารมณBและสังคม, ดRานการเคารพสิทธิและหนRาท่ีของผูRอ่ืน เป.นตRน 

 2.3 ควรเลือกวิธีการศึกษาวิจัยที่หลากหลายในการศึกษาเพิ่มเติมใหRสอดคลRองกับกลุ:มเป�าหมายในแต:

ละช:วงวัย เพ่ือศึกษาผลการเพ่ิมปฏิสัมพันธBของนักเรียนไดRอย:างลึกซ้ึงมากข้ึน  
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