
Journal of The Guidance Psychology Association of Thailand 

ISSN: 3057-1251 (Online) 

ฉบับภาษาไทย  สาขาจิตวิทยาและการแนะแนว 

ป[ที่ 2  ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม  – มิถุนายน 2568 
 

  
 

56 

 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูและอิสระแห5งตน ที่มีผลต5อการแก<ไขป?ญหาอย5างสร<างสรรคB 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปIที่ 4-6  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำแหง (ฝRายมัธยม) 
 

Parenting Style and Self-Autonomy toward the Creative Problem Solving 

among Secondary 4 – 6 students in The Demonstration School of 

Ramkhamhaeng University (Secondary) 
 

ณัฐอานนท( ช+อคง (Natanon Chorkong)* 

ภูริเดช พาหุยุทธ( (Phurided Pahuyut)** 

 

บทคัดย+อ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค6 เพื่อ 1) ศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงดู ระดับอิสระแหGงตน และการ

แกHไขปKญหาอยGางสรHางสรรค6ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปOที่ 4-6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำแหง (ฝXาย

มัธยม) 2) ศึกษาความสัมพันธ6ของตัวแปรดังกลGาว 3) ศึกษาอิทธิพลของปKจจัยที่มีผลตGอการแกHไขปKญหาอยGาง

สรHางสรรค6ของนักเรียน กลุ GมตัวอยGางในการวิจัย เป]นนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปOที ่ 4–6 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยรามคำแหง (ฝXายมัธยม) จำนวน 267 คน เครื่องมือที่ใชHในการวิจัย คือ แบบสอบถามขHอมูลสGวน

บุคคล แบบสอบถามรูปแบบการอบรมเลี ้ยงดู แบบวัดอิสระแหGงตน และแบบวัดการแกHไขปKญหาอยGาง

สรHางสรรค6 ผลการศึกษา พบวGา รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่มีระดับสูงที่สุดคือการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสG (M 

= 3.60) สGวนระดับอิสระแหGงตนและการแกHไขปKญหาอยGางสรHางสรรค6อยูGในระดับปานกลาง (M = 3.34 และ 

3.45 ตามลำดับ) การวิเคราะห6ความสัมพันธ6ระหวGางรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู อิสระแหGงตน และการแกHไข

ปKญหาอยGางสรHางสรรค6 พบวGา มีเพียงรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้งเทGานั้นที่ไมGมีความสัมพันธ6กับการ

แกHไขปKญหาอยGางสรHางสรรค6 การวิเคราะห6อิทธิพล พบวGารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมและอิสระแหGง

ตนมีอิทธิพลตGอการแกHไขปKญหาสรHางสรรค6 โดยผลจากการวิเคราะห6การถดถอยพหุคูณ (Multiple 

Regression) แสดงวGา รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม และอิสระแหGงตน ทั้งอิสระแหGงตนดHานพฤติกรรม 

และดHานความคิดสามารถพยากรณ6การแกHไขปKญหาอยGางสรHางสรรค6ไดHอยGางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) ดัง

สมการที่ไดHจากการวิเคราะห6 สรุปไดHวGา รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูและอิสระแหGงตนมีผลสำคัญตGอการสGงเสริม

ความสามารถในการแกHไขปKญหาอยGางสรHางสรรค6ของนักเรียน 
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Abstract     
The objectives of this research were to: 1) study the parenting styles, self-autonomy 

levels, and creative problem-solving skills of 267 students in grades 10-12 at the 

Demonstration School of Ramkhamhaeng University (Secondary Level); 2) examine the 

relationships between these factors; and 3) assess the influence of parenting styles and self-

autonomy on students' creative problem-solving skills. The research used a demographic 

questionnaire, a parenting style questionnaire, an autonomy scale, and a creative problem-

solving scale. Data were analyzed using Pearson's Correlation Coefficient to analyzed 

relationships, and multiple regression analysis was conducted to assess the influence of 

parenting styles and self-autonomy on creative problem-solving, with a significance level set 

at 0.05. The results showed that: 1) The "Authoritative" parenting style was the most prevalent 

(M = 3.60, SD = 0.94);  self-autonomy and creative problem-solving were both at moderate 

levels (M = 3.34 and 3.45, respectively); 2) Uninvolved parenting style was the only varible 

which wasn’t correrate with creative provlem-solving.  ;3) The Authoritarian parenting style, 

self-autonomy, behavioral self-autonomy, and cognitive self-autonomy all significantly 

influenced creative problem-solving. The regression analysis indicated that creative problem-

solving was positively influenced by autonomy and the controlling parenting style, with the 

following equations: Creative Problem-Solving (Y) = -0.487 + 0.107 (Authoritarian Parenting 

Style) + 1.175 (Autonomy) and Creative Problem-Solving (Z) = 0.795 (Authoritarian Parenting 

Style + Autonomy) 

Keywords: parenting style, self-autonomy, creative problem solving. 

 

บทนำ   

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและการใชHชีวิตของบุคคลในปKจจุบันมีความซับซHอน และหลากหลาย สGงผล

ใหHการดำเนินชีวิตของบุคคลตHองพบกับความเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว บุคคลกลุGมหนึ่งที่ไดHรับผลกระทบอยGางไมG

สามารถหลีกเลี ่ยงไดH คือ เด็กและเยาวชน เนื ่องจากเป]นวัยที ่กำลังคHนหาตัวตนและไดHรับอิทธิพลจาก

สิ่งแวดลHอมรอบตัวเป]นสำคัญ จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมฉบับท่ี 13 (พ.ศ. 2566 - พ.ศ. 2570) ไดH
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วางเป�าหมายในการมุGงเพื่อที่จะพัฒนาประชากรและคุณภาพประชากรใหHเป]นผูHมีความสามารถในการ “ลHมไว 

ลุกไว”  โดยมีทักษะการพรHอมรับ สรHางความพรHอมในการรับมือกับสภาวะวิกฤติ สามารถฟ ¡นคืนสูGภาวะปกติไดH

อยGางรวดเร็ว โดยทั้งนี้เมื่อไดHทำการพิจารณาจากผลสำรวจขHอมูลในการแกHปKญหาของเยาวชนไทย พบวGายังมี

เยาวชนไทยจำนวนมาก ที่ยังขาดทักษะในการแกHปKญหา จากประสบการณ6การทำงานในขอบขGายงานของการ

บำบัดผูHปXวยติดสารเสพติด พบวGามีผูHปXวยจำนวนไมGนHอยที่ยังอยูGในชGวงวัยรุGน โดยจากการสอบถามพูดคุย และ

ขHอมูลจากการซักประวัติ พบวGาผูHปXวยสGวนใหญGมีปKญหาสัมพันธภาพในครอบครัว และยังมีความเกี่ยวขHองกับ

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่สามารถรับรูHไดHในชGวงวัยเด็กที่มีความแตกตGางกัน รวมถึงปKจจัยที่สGงเสริมใหHเกิด

ปKญหาสัมพันธภาพในครอบครัว เป]นปKจจัยหลักที่ทำใหHเกิดความเครียด สGงผลตGอพฤติกรรมการใชHสารเสพติด 

เพื่อแกHปKญหา หลีกหนี และบรรเทาความเครียดที่เกิดขึ้น การศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของเด็กจึงทำใหH

ทราบถึงความแตกตGาง จุดเดGนของแตGละรูปแบบ รวมไปถึงปKจจัยที่ชGวยสGงเสริมใหHเด็กสามารถแกHไขปKญหาท่ี

เกิดขึ้นและผGานพHนปKญหาในชีวิตไดH หลีกเลี่ยงการพึ่งพาการใชHสารเสพติด และชGวยในการสGงเสริมทักษะท่ี

จำเป]นในเด็กที่ตHองการความชGวยเหลือไดHอีกดHวย ซึ่งผูHที่มีอิทธิพลสำคัญกับการกำหนดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 

คือบิดามารดา หรือผูHปกครองนั่นเอง ถือไดHวGาเป]นปKจจัยสำคัญที่จะทำใหHสามารถยกระดับมาตรฐานของ

ทรัพยากรบุคคลในประเทศ (พรทิพย6 ศิริวรรณบุศย6 และคณะ, 2545) การศึกษาเก่ียวกับอิทธิพลของการอบรม

เลี้ยงดูนั้นมีหนึ่งในแนวคิดที่ไดHรับความนิยม คือ รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของ Baumrind (1971) โดยไดHทำ

การแบGงรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูไวH 4 แบบคือ การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสG  การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม 

การอบรมเล้ียงดูแบบตามใจ และการอบรมเล้ียงดูแบบทอดท้ิง  

สังคมปKจจุบัน การใชHวิธีการแกHไขปKญหาในรูปแบบเดิมอาจไมGเพียงพอ ซึ่งสิ่งที่จะชGวยในการปรับตัวก็

คือ “ความคิดสรHางสรรค6” เป]นวิธีการคิดในรูปแบบใหมG เม่ือนำมาผนวกเขHากับทักษะ“การแกHไขปKญหา” จะทำ

ใหHเกิดทักษะท่ีชGวยในการแกHไขปKญหาดHวยแนวทางใหมG ๆ สอดคลHองกับการพัฒนารูปแบบการเผชิญปKญหาดHวย

กรอบความคิดแบบใหมG ๆ ซึ ่งทักษะวิธีการนี้ไดHรับการนิยามวGาคือ “การแกHไขปKญหาอยGางสรHางสรรค6” 

(creative problem solving : CPS) ซ่ึงเป]นกรอบแนวคิดการแกHไขปKญหาดHวยความคิดแปลกใหมG หลากหลาย 

Treffinger et al. (2005) เสนอวGาการแกHไขปKญหาอยGางสรHางสรรค6นั้นเป]นการเชื่อมโยงความสามารถในการ

สรHางสรรค6 (creativity) กับกระบวนการแกHปKญหา (problem-solving approaches) เขHาไวHดHวยกัน ซึ่งเป]น

กระบวนการที่นำมาใชHในการเชื่อมโยงโครงสรHางระหวGางขอบขGายการสรHางสรรค6และกระบวนการคิดไวHอยGาง

ชัดเจน โดยกระบวนการขHางตHนจะเกิดขึ้นไดHอยGางมีประสิทธิภาพนั้น จำเป]นตHองอาศัย อิสระแหGงตน (self-

autonomy) ซึ่งเป]นแนวคิดทางจิตวิทยาที่วGาดHวยการควบคุม การแกHไขแกHปKญหา การเลือกแนวทางการแกHไข

ปKญหาดHวยวิธีการตGางๆ โดยอิสระแหGงตนสามารถใชHในการทำความเขHาใจองค6ประกอบในแตGละมิติของบุคคลไดH

อยGางกวHางขวาง โดยสGวนใหญGแลHวมักจะเกิดการพัฒนามาตั้งแตGเด็ก ผGานการเลี้ยงดู พฤติกรรม อารมณ6 รวมถึง
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ความคิด ทัศนคติเฉพาะบุคคล Beckert (2005) และ Mele (2001) ไดHอธิบายวGาอิสระแหGงตนของวัยรุGนควร

จะประกอบดHวย 3 องค6ประกอบคือ ความสามารถในการกระทำเพื ่อตนเอง ความสามารถในการแสดง

ความรูHสึกเพื่อตนเอง และความสามารถในการคิดเพื่อตนเอง แตGเนื่องดHวยสังคมที่มีความผันผวนเปลี่ยนแปลง

ตลอดเวลา การพัฒนาอิสระแหGงตนทั้งทางดHานพฤติกรรม และอารมณ6อาจจะยังไมGไดHถูกพัฒนาอยGางเต็มที่ จน

ทำใหHการทำงานของอิสระแหGงตนดHานความคิดนั ้นยังไมGสามารถแสดงศักยภาพไดHสอดคลHองกับการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคม ดังนั้นการสGงเสริมอิสระแหGงตนดHานความคิด (cognitive autonomy) ใหHเกิดขึ้นใน

วัยรุGนตอนตHน อาจเป]นวิธีการที่เหมาะสมในการสGงเสริมใหHบุคคลมีอิสระแหGงตน จะชGวยใหHบุคคลมีชีวิตท่ี

สอดคลHองกับการเปล่ียนแปลงของสังคมในปKจจุบันอีกดHวย 

จากการทบทวนวรรณกรรม พบความสัมพันธ6กันระหวGางการแกHไขปKญหาอยGางสรHางสรรค6 และ ตัว

แปรทางจิตวิทยาตGาง ๆ อาทิเชGน ความคิดสรHางสรรค6 ความคิดริเริ่ม แรงจูงใจทางการเรียน สุขภาวะทางจิต 

ความเชื่อมั่นในตนเอง รวมไปถึงเจตคติสGวนบุคคล ซึ่งการศึกษาวิจัยความแตกตGางของรูปแบบการเลี้ยงดูและ

อิสระแหGงตน ที ่สGงผลตGอการแกHไขปKญหาอยGางสรHางสรรค6ในประเทศไทยนั ้นยังมีขHอจำกัด การศึกษา

ความสัมพันธ6ของตัวแปรขHางตHน จึงจะสามารถเป]นประโยชน6 เป]นแนวทางในการใชHในการพัฒนาแนวทางการ

เสริมสรHางทักษะของนักเรียน รวมไปถึงเสริมสรHางความตระหนักรูHใหHกับผูHปกครองถึงความสัมพันธ6ของรูปแบบ

การเล้ียงดูน้ันมีความสัมพันธ6กันกับทักษะท่ีจะชGวยใหHเด็กมีทักษะท่ีจำเป]นในการใชHชีวิตในปKจจุบันไดH 

วัตถุประสงค(ของการวิจัย  

1. เพื่อศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงดู อิสระแหGงตน และการแกHไขปKญหาอยGางสรHางสรรค6ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปOท่ี 4 - 6  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำแหง(ฝXายมัธยม) 

2. เพื ่อศึกษาความสัมพันธ6ของรูปแบบการอบรมเลี ้ยงดู อิสระแหGงตน กับ การแกHไขปKญหาอยGาง

สรHางสรรค6 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปOท่ี 4 - 6  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำแหง(ฝXายมัธยม) 

3. เพื่อศึกษาอิทธิพลของรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู และอิสระแหGงตน ที่มีผลตGอการแกHไขปKญหาอยGาง

สรHางสรรค6ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปOท่ี 4 - 6  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำแหง(ฝXายมัธยม) 

สมมติฐานการวิจัย (Hypothesis) 

1. รูปแบบการเลี้ยงดูมีความสัมพันธ6ทางบวกกับกับการแกHไขปKญหาอยGางสรHางสรรค6 ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปOท่ี 4 – 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำแหง (ฝXายมัธยม) 

2. อิสระแหGงตนมีความสัมพันธ6ในทิศทางบวกกับการแกHไขปKญหาอยGางสรHางสรรค6 ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปOท่ี 4 – 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำแหง (ฝXายมัธยม) 
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3. รูปแบบการอบรมเลี ้ยงดูแบบเอาใจใสG รูปแบบการอบรมเลี ้ยงดูแบบควบคุม และอิสระแหGงตน 

สามารถรGวมกันทำนายการแกHไขปKญหาอยGางสรHางสรรค6ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปOที ่ 4 – 6 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำแหง (ฝXายมัธยม) ไดHอยGางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวขfอง 

ทฤษฎีรูปแบบการอบรมเล้ียงดู 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู Baumrind (1971) แบGงรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูออกเป]น 4 ประเภท ตาม

ระดับของการควบคุมและการตอบสนองของผูHปกครองตGอบุตร ไดHแกG 

1. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสG (Authoritative Parenting Style) หมายถึง รูปแบบการอบรม

เลี้ยงดูท่ีผูHปกครองสนับสนุนใหHบุตรมีพัฒนาการตามวัยภายใตHขอบเขตที่เหมาะสม เป¤ดโอกาสใหHแสดง

ความคิดเห็น มีเหตุผลในการกำกับพฤติกรรม และสGงเสริมความเป]นอิสระในการตัดสินใจ 

2. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม (Authoritarian Parenting Style) หมายถึง รูปแบบการอบรม

เลี้ยงดูที่มีการเนHนวินัยเขHมงวดและการเชื่อฟKงโดยไมGมีการอธิบายเหตุผล ผูHปกครองใชHอำนาจควบคุมสูง มี

ขHอจำกัดตGอเสรีภาพของบุตร และมักใชHการลงโทษแทนการช้ีแนะ  

3. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ (Permissive Parenting Style) หมายถึง รูปแบบการอบรมเล้ียงดูท่ี

ผูHปกครองใหHความรักและตอบสนองตGอความตHองการของบุตร แตGขาดการกำกับควบคุม บุตรมีอิสระสูงใน

การแสดงออกและตัดสินใจ โดยไมGมีการกำหนดขอบเขตท่ีชัดเจน 

4. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง (Uninvolved Parenting Style) หมายถึง รูปแบบการอบรมเลี้ยง

ดูท่ีผูHปกครองขาดการมีสGวนรGวมและการตอบสนองตGอบุตร ไมGมีการควบคุมหรือแนวทางในการดูแล สGงผล

ใหHบุตรขาดความม่ันคงทางอารมณ6และทิศทางในการดำเนินชีวิต  

งานวิจัยท่ีเก่ียวขfอง 

Mehrinejd et at. (2015) ไดHทำการศึกษาความสัมพันธ6ระหวGางรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูกับความคิด

สรHางสรรค6ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตHน โดยพบวGา รูปแบบการอบรมเลี ้ยงดูแบบเอาใจใส+ มี

ความสัมพันธ6ทางบวกกับความคิดสรHางสรรค6 เนื่องจากเป¤ดโอกาสใหHเด็กแสดงออกอยGางอิสระและปราศจาก

ความหวาดกลัว 

Sanober .et al. (2023) ไดHทำการศึกษาผลของรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมตGอพัฒนาการ

เด็ก พบวGาการเลี ้ยงดูดHวยการควบคุมอยGางมีขอบเขตชGวยเสริมสรHางวินัย การเคารพกฎเกณฑ6 และการ

ต้ังเป�าหมายในชีวิตท่ีชัดเจน โดยเฉพาะในบริบททางสังคมและครอบครัว 

Hashem et al. (2024) ไดHศึกษาความสัมพันธ6ระหวGางรูปแบบการเลี้ยงดูและการแกHไขปKญหาอยGาง

สรHางสรรค6ในวัยรุGน พบวGารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจมีความสัมพันธ6ในเชิงบวกกับการคิดแกHปKญหา 
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เนื่องจากการขาดขHอจำกัดสGงเสริมใหHเด็กไดHใชHกระบวนการคิดอยGางอิสระและรับผิดชอบในการตัดสินใจดHวย

ตนเอง 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผGานมาแสดงใหHเห็นวGา รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูมีผลต+อพัฒนาการดfาน

ต+าง ๆ ของเด็ก โดยเฉพาะรูปแบบแบบเอาใจใสGที่สGงเสริมการเติบโตเชิงบวก ทั้งดHานเหตุผล จริยธรรม และ

การเห็นคุณคGาในตนเอง ขณะที่รูปแบบแบบทอดทิ้งมักสัมพันธ6กับปKญหาทางพฤติกรรม ไมGวGาจะเป]นดHานความ

รุนแรง และพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

ทฤษฎีอิสระแห+งตน 

โดยจากการทบทวนแนวคิดและทฤษฎีที่มีความเกี่ยวขHองกับอิสระแหGงตน ทำใหHไดHพบวGาทฤษฎีตGางๆ 

ลHวนต้ังอยูGบนองค6ประกอบพ้ืนฐาน 3 ดHานดังน้ี คือ  

อิสระแหGงตนดHานพฤติกรรม (Behavioral Autonomy) โดย Noom (1999) และ Noom, Deković 

& Meeus (2001) ใหHความหมายวGาเป]นความสามารถในการวางแผน กำกับ และพัฒนากลวิธีตGาง ๆ เพื่อบรรลุ

เป�าหมายสGวนตน Beckert (2005) มองวGาเป]นความสามารถในการกระทำเพื่อตนเองโดยไมGพึ่งพาผูHอื่น และ

สามารถสังเกตไดHชัดเจนกวGามิติดHานความคิด ขณะที ่ Russel & Bakken (2002) อธิบายวGาเป]นผลจาก

พัฒนาการท่ีนำไปสูGการตัดสินใจและลงมือกระทำอยGางมีอิสระจากแรงกดดันภายนอก  

อ ิสระแห Gงตนด Hานอารมณ6 (Emotional Autonomy) Noom (1999) และ Noom, Deković & 

Meeus (2001) อธิบายวGาอิสระแหGงตนดHานอารมณ6ครอบคลุมทั้งมิติทางอารมณ6 ความรูHสึก และสัมพันธภาพ 

โดยบุคคลจำเป]นตHองมีความเชื่อมั่นในเป�าหมายของตนเอง ควบคูGกับการเคารพเป�าหมายของผูHอื่น Beckert 

(2005) ระบุวGาเป]นความสามารถในการแสดงออกทางอารมณ6ที่สะทHอนความเป]นตัวของตัวเอง สGวน Russel & 

Bakken (2002) เสริมวGาเป]นชGวงที่วัยรุ Gนเริ ่มปรับมุมมองตGอผู HปกครองอยGางสมจริง เห็นทั้งดHานบวกและ

ขHอบกพรGอง และสามารถสรHางสัมพันธภาพใหมGไดHโดยไมGพ่ึงพิงทางอารมณ6มากเกินไป  

 อิสระแหGงตนดHานความคิด (Cognitive Autonomy) Noom, Dekovic & Meeus (2001) อธิบายวGา

เป]นกระบวนการทางปKญญาในการประเมินความเป]นไปไดH ความปรารถนา และการกำหนดคGานิยมสGวนบุคคล 

ขณะที่ Russel & Bakken (2002) มองวGาเป]นความสามารถในการคิดเชิงนามธรรม มีทัศนคติและความเชื่อท่ี

เป]นอิสระ ชGวยใหHวัยรุGนเขHาใจความแตกตGางของสถานการณ6และมุมมองทางสังคม 

 จากการทบทวนวรรณกรรมตามกรอบแนวคิดทฤษฎีอิสระแหGงตน พบวGา การศึกษาของ เสรี ใหมG

จันทร6 (2553) มีความสอดคลHองกับการวิจัยฉบับน้ี เน่ืองจากศึกษาในกลุGมนักเรียนวัยรุGนเชGนเดียวกัน โดย

อHางอิงและบูรณาการแนวคิดจาก Noom, Dekovic & Meeus (2001), Beckert (2005) และ Russel & 

Bakken (2002) จึงกำหนดองค6ประกอบของอิสระแหGงตนไวH 3 ดHาน ไดHแกG 
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1. อิสระแหGงตนดHานพฤติกรรม (Behavioral Self-Autonomy) 

2. อิสระแหGงตนดHานอารมณ6 (Emotional Self-Autonomy) 

3. อิสระแหGงตนดHานความคิด (Cognitive Self-Autonomy) 

งานวิจัยท่ีเก่ียวขfอง 

เสรี ใหมGจันทร6 (2553) ศึกษาการพัฒนาอิสระแหGงตนของนักเรียนมัธยมศึกษาผGานโปรแกรมการใหH

การปรึกษาแบบกลุGม โดยใชHแนวทางจากทฤษฎีที่หลากหลาย อาทิ ทฤษฎียึดบุคคลเป]นศูนย6กลาง ทฤษฎี

เกสตัลท6 และทฤษฎีวิเคราะห6สัมพันธภาพ ผลการศึกษาพบวGา นักเรียนที่ไดHรับการใหHการปรึกษามีระดับอิสระ

แหGงตนสูงกวGากลุGมควบคุมอยGางชัดเจน โดยสGงผลตGอความสามารถในการคิดไตรGตรอง ควบคุมอารมณ6 และ

ปรับตัวทางสังคมไดHอยGางเหมาะสม 

Noom, Deković & Meeus (2001) ศึกษาวัยรุGนอายุ 12–18 ปO จำนวน 400 คน โดยใชHแบบวัดอิสระ

แหGงตนใน 3 ดHาน ไดHแกG การรับรูHเป�าหมาย การควบคุมตนเอง และการเผชิญปKญหา ซ่ึงสอดคลHองกับอิสระแหGง

ตน 3 มิติ คือ เชิงเจตคติ อารมณ6 และการปฏิบัติหนHาท่ี ผลการศึกษาพบวGาองค6ประกอบท้ังสามมีความสัมพันธ6

กันอยGางมีนัยสำคัญ แสดงใหHเห็นวGาอิสระแหGงตนในวัยรุGนเป]นโครงสรHางที่ประกอบดHวย 3 มิติดังที่กลGาวไวH

ขHางตHน 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวGาอิสระแหGงตนนั้นมีความเกี่ยวขHองกับพัฒนาการ และการเติบโตของ

เด็ก ซึ่งสGงผลตGอการพัฒนาดHานความคิด การควบคุมอารมณ6 และการปรับตัวทางสังคม สGงผลกับกระบวนการ

คิดและแกHไขปKญหาของเด็กในชGวงวัยรุGน 

ทฤษฎีการแกfไขปpญหาอย+างสรfางสรรค( 

Treffinger et al. (2005) ไดHเสนอกรอบแนวคิดการแกHปKญหาอยGางสรHางสรรค6ไวH 4 องค6ประกอบหลัก 

ซ่ึงครอบคลุม 8 ข้ันตอน ดังน้ี 

1. การทำความเขfาใจปpญหา (Understanding the Challenge) 

ประกอบดHวย 3 ข้ันตอน  การสรHางโอกาส (Constructing Opportunities), การคHนหาขHอมูล 

(Exploring Data), และการตีกรอบปKญหา (Framing Problems) 

2. การก+อเกิดแนวคิด (Generating Ideas) 

คือการผลิตแนวทางท่ีหลากหลายผGานข้ันตอนการสรHางแนวคิด (Generating Ideas) 

3. การเตรียมตัวก+อนลงมือ (Preparing for Action) 

ประกอบดHวยการพัฒนาแนวทางแกHปKญหา (Developing Solutions) และการสรHางการยอมรับ 

(Building Acceptance) 

4. การวางแผนกระบวนการ (Planning your Approach) 

ไดHแกG การประเมินงาน (Appraising Tasks) และการออกแบบกระบวนการ (Designing Process) 
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 งานวิจัยท่ีเก่ียวขfอง 

นลินทิพย6 คชพงษ6 (2561) ศึกษาการจัดการเรียนรูHเชิงจิตวิทยาเพื่อเสริมสรHางการแกHปKญหาอยGาง

สรHางสรรค6ในนักศึกษาวิชาชีพครู พบวGาผูHเรียนมีระดับการแกHปKญหาอยGางสรHางสรรค6ต่ำ และมักใชHวิธีการเดิม ๆ 

แมHเผชิญกับปKญหาใหมG 

 มนทกานต6 เมฆรา (2564) พัฒนารูปแบบการเรียนรูHเชิงจิตวิทยาสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนตHน พบวGาผูHเรียนท่ีไดHรับโปรแกรมมีระดับทักษะการแกHปKญหาเชิงสรHางสรรค6เพ่ิมข้ึนอยGางชัดเจน 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวGา การแกHไขปKญหาอยGางสรHางสรรค6ในภาคการศึกษายังคงอยูGในระดับ

ต่ำ ทั้งในกลุGมนักเรียน นักศึกษา และครู ซึ่งมักเลือกใชHวิธีการเดิม ๆ แมHตHองเผชิญกับปKญหาใหมG ๆ สะทHอนถึง

ขHอจำกัดในการปรับตัวในโลกที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็ว งานวิจัยฉบับนี้จึงมุGงเนHนการสรHางความตระหนักรูHเกี่ยวกับ

ระดับและองค6ประกอบของการแกHไขปKญหาอยGางสรHางสรรค6 เพ่ือใหHครู ผูHปกครอง และนักเรียนสามารถระบุจุด

ท่ีควรพัฒนา และนำไปสูGการปรับตัวและดำเนินชีวิตไดHอยGางมีประสิทธิภาพและสมดุล 
 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

ในการศึกษาครั้งนี ้ ผู HวิจัยใชHการสุGมแบบเจาะจงในการคัดเลือกกลุGมตัวอยGาง ซึ่งเป]นนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปOที่ 4–6 ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำแหง (ฝXายมัธยม) จำนวน 267 คน ที่ใหHความ

ยินยอมและสามารถใชHภาษาไทยไดHอยGางคลGองแคลGว เคร่ืองมือวิจัยประกอบดHวยแบบสอบถามขHอมูลสGวนบุคคล 

แบบสอบถามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูตามแนวคิดของ Baumrind (1971) จำนวน 28 ขHอ (คGาความเชื่อม่ัน 

.85) แบบวัดอิสระแหGงตนจากแนวคิดของ Noom et al. (1999) จำนวน 27 ขHอ (คGาความเชื่อมั่น .82) และ

แบบวัดการแกHปKญหาอยGางสรHางสรรค6ตามแนวคิดของ Treffinger et al. (2005) จำนวน 24 ขHอ (คGาความ

เชื่อมั่น .98) เครื่องมือทั้งหมดผGานการตรวจสอบคุณภาพดHานความตรงเชิงเนื้อหาและความเชื่อมั่น การ

วิเคราะห6ขHอมูลใชHสถิติเชิงพรรณนา ความถี่ รHอยละ คGาเฉลี่ย สGวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความสัมพันธ6ใชHคGา

สหสัมพันธ6เพียร6สัน และการวิเคราะห6อิทธิพลใชHการถดถอยพหุคูณ กำหนดนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

ผลการวิจัย 

ตารางท่ี 1 คGาเฉล่ีย สGวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และรูปแบบการอบรมเล้ียงดูแตGละรูปแบบ (n=267) 

รูปแบบการอบรมเล้ียงดู x̄ SD ระดับ 

1. การอบรมเล้ียงดูแบบเอาใจใสG 3.60 0.94 มาก 

2. การอบรมเล้ียงดูแบบควบคุม 2.48 0.95 นHอย 

3. การอบรมเล้ียงดูแบบตามใจ 2.66 0.82 ปานกลาง 

4. การอบรมเล้ียงดูแบบทอดท้ิง 2.11 0.92 นHอย 
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 จากตารางที่ 1 พบวGา รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสGของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปOท่ี  

4 – 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำแหง (ฝXายมัธยม) อยูGในระดับมาก รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบ

ตามใจ อยูGในระดับปานกลาง รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม อยูGในระดับนHอย และรูปแบบการอบรม

เล้ียงดูแบบทอดท้ิง อยูGในระดับนHอย 

ตารางท่ี 2 คGาเฉล่ีย สGวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับอิสระแหGงตน (n=267) 

อิสระแห+งตน x̄ SD ระดับ 

1. อิสระแหGงตนดHานพฤติกรรม 3.24 0.63 ปานกลาง 

2. อิสระแหGงตนดHานอารมณ6 3.58 0.68 มาก 

3. อิสระแหGงตนดHานความคิด 3.46 0.81 ปานกลาง 

ภาพรวม 3.34 0.56 ปานกลาง 

 จากตารางที่ 2 พบวGา อิสระแหGงตนภาพรวมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปOที่ 4 – 6 โรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลัยรามคำแหง (ฝXายมัธยม) อยูGในระดับปานกลาง อิสระแหGงตนดHานพฤติกรรม อยูGในระดับปาน

กลาง อิสระแหGงตนดHานอารมณ6 อยูGในระดับมาก และอิสระแหGงตนดHานความคิด อยูGในระดับ ปานกลาง 

 

ตารางท่ี 3 แสดงคGาเฉล่ีย สGวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการแกHไขปKญหาอยGางสรHางสรรค6 (n=267) 

การแกfไขปpญหาอย+างสรfางสรรค( x̄ SD ระดับ 

1. การแกHไขปKญหาอยGางสรHางสรรค6ดHานการทำความเขHาใจปKญหา 3.47 0.81 ปานกลาง 

2. การแกHไขปKญหาอยGางสรHางสรรค6ดHานการกGอเกิดแนวคิด 3.40 0.82 ปานกลาง 

3. การแกHไขปKญหาอยGางสรHางสรรค6ดHานเตรียมตัวกGอนลงมือ 3.47 0.80 ปานกลาง 

4. การแกHไขปKญหาอยGางสรHางสรรค6ดHานการวางแผนกระบวนการ 3.46 0.83 ปานกลาง 

ภาพรวม 3.45 0.77 ปานกลาง 

 จากตารางที่ 3 พบวGา การแกHไขปKญหาอยGางสรHางสรรค6ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปOที่ 4 – 6 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำแหง (ฝXายมัธยม) อยูGในระดับปานกลาง การแกHไขปKญหาอยGางสรHางสรรค6ดHาน

การทำความเขHาใจปKญหา อยูGในระดับปานกลาง การแกHไขปKญหาอยGางสรHางสรรค6ดHานการกGอเกิดแนวคิด อยูGใน

ระดับปานกลางการแกHไขปKญหาอยGางสรHางสรรค6ดHานเตรียมตัวกGอนลงมือ อยูGในระดับปานกลาง และการแกHไข

ปKญหาอยGางสรHางสรรค6ดHานการวางแผนกระบวนการ อยูGในระดับปานกลาง  
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ตารางท่ี 4 การวิเคราะห6คGาสหสัมพันธ6ระหวGาง รูปแบบการอบรมเล้ียงดู อิสระแหGงตน และการแกHไขปKญหา

อยGางสรHางสรรค6 (n=267) 

ตัวแปร การแกHไขปKญหาอยGางสรHางสรรค6 

สหสัมพันธ6 (R) P-Value 

รูปแบบการอบรมเล้ียงดู .323** < 0.01** 

อิสระแหGงตน .648** < 0.01** 
*p < .05, **p < .01 

 จากตารางที่ 4 พบวGารูปแบบการอบรมเลี้ยงดู มีคGาสหสัมพันธ6ทางบวกกับการแกHไขปKญหาอยGาง

สรHางสรรค6 และ มีคGาสหสัมพันธ6เชิงบวกกับอิสระแหGงตน อยGางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

ตารางท่ี 5 การวิเคราะห6คGาสัมประสิทธ์ิการถดถอยพหุคูณระหวGาง รูปแบบการอบรมเล้ียงดู อิสระแหGงตน 

และการแกHไขปKญหาอยGางสรHางสรรค6 (n=267) 

ปpจจัยทำนายการแกfไข

ปpญหาอย+างสรfางสรรค( 

 การแกfไขปpญหาอย+างสรfางสรรค( 

β Beta SEb t p 

การอบรมเล้ียงดูแบบเอาใจใสG 0.052 0.060 0.041 1.293 0.197 

การอบรมเล้ียงดูแบบควบคุม 0.107** 0.125 0.036 2.977 0.003 

การอบรมเล้ียงดูแบบตามใจ 0.001 0.001 0.043 0.020 0.984 

การอบรมเล้ียงดูแบบทอดท้ิง 0.036 0.039 0.040 0.914 0.361 

อิสระแหGงตน 1.175** 0.782 0.060 19.668 0.001 

อิสระแหGงตนดHานพฤติกรรม 0.274** 0.192 0.067 4.073 0.001 

อิสระแหGงตนดHานอารมณ6 0.073 0.057 0.051 1.441 0.151 

อิสระแหGงตนดHานความคิด 0.642** 0.629 0.051 12.501 0.001 

Constant -0.487  0.226 -2.155 0.032 

 R = 0.839, R2 = 0.704, F = 87.855, Adjusted R2 = 0.696, SEe = 0.424 
*p < .05, **p < .01 
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 จากตารางท่ี 5 พบวGารูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบเอาใจใสG รูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบควบคุม และ

อิสระแหGงตน สามารถรGวมกันพยากรณ6การแกHไขปKญหาอยGางสรHางสรรค6 และมีอำนาจพยากรณ6ไดHรHอยละ 70.4 

(R2 = 0.704) อยGางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเป]นไปตามสมมติฐานขHอท่ี 3 โดยรูปแบบการอบรมเล้ียง

ดูแบบควบคุม และอิสระแหGงตน มีคGาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานเทGากับ 0.107 และ 1.175 ตามลำดับ โดย

ท้ังสองตัวแปรมีอิทธิพลเชิงบวกตGอการแกHไขปKญหาอยGางสรHางสรรค6 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยตามสมติฐานท้ัง 3 ขHอ สามารถแยกอภิปรายผลไดH ดังตGอไปน้ี คือ 

ผลการทดสอบสมมติฐานขHอท่ี 1 พบวGารูปแบบการเลี้ยงดูมีความสัมพันธ6ในทิศทางบวกกับการแกHไข

ปKญหาอยGางสรHางสรรค6 (r=.323) ดังน้ันจึงยอมรับสมมติฐาน 

ผลการทดสอบสมมติฐานขHอที่ 2 พบวGาอิสระแหGงตนมีความสัมพันธ6ทางบวกตGอการแกHไขปKญหาอยGาง

สรHางสรรค6ในระดับสูง (r=.648) ดังน้ันจึงยอมรับสมมติฐาน 

ผลการทดสอบสมมติฐานขHอที่ 3 พบวGา รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสG รูปแบบการอบรม

เลี้ยงดูแบบควบคุม อิสระแหGงตน อิสระแหGงตนดHานพฤติกรรม และอิสระแหGงตนดHานความคิด สามารถรGวมกัน

ทำนายแกHไขปKญหาอยGางสรHางสรรค6ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปOที ่ 4 – 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

รามคำแหง (ฝXายมัธยม) ไดHอยGางมีนัยสำคัญทางสถิติ เป]นไปตามสมมติฐาน 

1. จากการศึกษาในครั้งนี้ พบวGา คะแนนของรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูในแตGละรูปแบบที่วัดไดH มีคGา

คะแนนแตกตGางกัน รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสGมีระดับมากที่สุด รองลงมา คือ รูปแบบการอบรม

เลี้ยงดูแบบตามใจ ซึ่งอยูGในระดับปานกลาง สGวนรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม และทอดทิ้ง อยูGในระดับ

นHอย ซึ่งสามารถสังเกตไดHจากขHอมูลวGานักเรียนสGวนใหญGนั้นอาศัยอยูGกับพGอและแมGถึงรHอยละ 70.4 ผลการ

วิเคราะห6หาคGาสหสัมพันธ6ระหวGางรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู และการแกHไขปKญหาอยGางสรHางสรรค6 พบวGาการ

อบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสG แบบควบคุม และแบบตามใจ มีความสัมพันธ6ทางบวกกับการ สGวนการอบรมเลี้ยงดู

แบบทอดทิ้ง ไมGมีความสัมพันธ6กับการแกHไขปKญหาอยGางสรHางสรรค6 โดยรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสG

นั้น เป]นรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่สGงเสริมใหHเกิดความคิดสรHางสรรค6 สอดคลHองกับการศึกษาของ Mehrinejd 

et at., (2015) ที่พบวGารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสG มีความสัมพันธ6ทางบวกกับความคิดสรHางสรรค6 

เป]นการสGงเสริมใหHเด็กเติบโตขึ้นมาโดยสามารถแสดงออกอยGางเสรี เกิดจากพGอแมGมีการมเลี้ยงดูดHวยการดูแล

เอาใจใสGเป]นอยGางดี สนับสนุนใหHมีความกลHาทำ และยอมรับผลของการตัดสินใจ สอดคลHองกับการศึกษาของ 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจเอง ก็มีปKจจัยที่สGงเสริมใหHเด็กเกิดความคิดสรHางสรรค6 และทักษะการแกHไข

ปKญหา สอดคลHองกับการศึกษาของ Hashem et al. (2024) ที ่พบวGาการอบรมเลี ้ยงดูแบบตามใจนั ้นมี

ความสัมพันธ6ทางบวกกับความสามารถในการแกHไขปKญหาของวัยรุ Gน เนื ่องจาก พGอแมGจะไมGคGอยกำหนด

ขอบเขตพฤติกรรม การคิดและการตัดสินใจ ทำใหHเด็กมีความคิดสรHางสรรค6 ทั้งนี้พGอแมGจะมีการตอบสนองตGอ
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ความตHองสูงมากโดยไมGไดHคำนึงถึงพื้นฐานพฤติกรรม อาจทำลูกเกิดความบกพรGองในทักษะการสื่อสาร การเขHา

สังคม แสดงออกอยGางกHาวรHาวรุนแรงและขาดทักษะการมองเห็นกฎเกณฑ6ในสังคม การศึกษาของ Önder and 

Gülay (2009) รูปแบบการอบรมเลี ้ยงดูแบบควบคุมมีความสัมพันธ6ทางบวกกับการแกHไขปKญหาอยGาง

สรHางสรรค6 ชGวยใหHเด็กมองเห็นกฎระเบียบ พGอแมGจะเลี้ยงดูลูกดHวยความเขHมงวด กำหนดกฎเกณฑ6ไมGถามความ

คิดเห็นของลูก หากสามารถตอบสนองความตHองการของพGอแมGไดHก็จะไมGเกิดปKญหา สGงผลใหHเกิดการเห็นถึง

กฎเกณฑ6 สอดคลHองกับการศึกษาของ Sanober et al. (2023) ท่ีพบวGารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม

นั้นมีสGวนชGวยอยGางมากที่จะป�องกันไมGใหHลูกทำผิดกฎ ลูกสามารถบรรลุเป�าหมายที่วางไวHหากสอดคลHองกับ

ความตHองการของพGอแมG ถึงแมHจะทำใหHลูกเติบโตมาดHวยความรูHสึกไมGมั่นใจในตนเอง แตGก็จะสามารถมองเห็น

กฎเกณฑ6ทางสังคมและการแกHไขปKญหาที่สอดคลHอง รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้งไมGมีความสัมพันธ6กับ

การแกHไขปKญหาอยGางสรHางสรรค6 โดยพGอแมGจะเพิกเฉย ไมGใสGใจในการตอบสนองความตHองการของลูก จึงทำใหH

ลูกเติบโตมาดHวยความบกพรGองหลายประการ เชGนความภาคภูมิใจในตนเอง การมองเห็นปKญหา และการเขHาใจ

กฎเกณฑ6  อีกทั้งยังนำมาสูGปKญหาดHานสุขภาพจิต เชGน ภาวะซึมเศรHา ภาวะวิตกกังวล ภาวะความบกพรGองของ

ทักษะทางสังคม ดHานบุคลิกภาพ และพัฒนาการดHานการรูHคิด สอดคลHองกับการศึกษาของ Schroeder et al. 

(2010) 

2. จากการศึกษาครั้งนี้ พบวGาอิสระแตGงตนนั้นมีความสัมพันธ6ในทิศทางบวกกับการแกHไขปKญหาอยGาง

สรHางสรรค6 โดยคGาสหสัมพันธ6ระหวGางอิสระแหGงตนและการแกHไขปKญหาอยGางสรHางสรรค6เป]นไปในทิศทางบวก 

เนื ่องจากอิสระแหGงตนนั ้น เป]นปKจจัยสGงเสริมใหHเด็กเกิดภาวะการหยั ่งรู Hภายใน เกิดการสำรวจคHนพบ

ความสามารถสGวนตน เกิดความมั่นใจในตนเอง เกิดความคิดสรHางสรรค6 และกระบวนการทางความคิดในการ

แกHไขปKญหา สอดคลHองกับการศึกษาของ Salam et al. (2018) ที่ศึกษาในเด็กนักเรียน พบวGาการสรHางกฎแหGง

ตน สามารถเป]นปKจจัยสนับสนุนใหHเกิดการหยั่งรูHภายในจิตใจ ความคิดสรHางสรรค6 และเสริมสรHางทักษะการ

แกHไขปKญหา ทำใหHเกิดความคิดที่มีความเป]นเหตุเป]นผล พัฒนากระบวนการแกHไขปKญหา มีการรับรูHเอกลักษณ6

สGวนตน จากการศึกษาของ Ryan and Deci (2006) พบวGาอิสระแหGงตนเป]นภาวะของการมีชีวิตอยGางตระหนัก

รูHถึงความเป]นตัวของตัวเอง ชGวยใหHเด็กเกิดความมั่นใจในความคิดสรHางสรรค6 สามารถทดลองใชHกับการแกHไข

ปKญหา เกิดการแกHไขปKญหาที่มีความสรHางสรรค6และยังมีความสอดคลHองกับบรรทัดฐานทางสังคม Nicole et 

al. (2018) กลGาววGา การที่บุคคลจะสามารถพัฒนาอิสระแหGงตนขึ้นมาไดHตHองมีทักษะการรูHคิด การรับรูHถึงตัวตน 

สามารถในการกำกับและระบุอารมณ6 โดยอิสระแหGงตนที่มีความสัมพันธ6กับการแกHไขปKญหาอยGางสรHางสรรค6

มากท่ีสุด คือ อิสระแหGงตนดHานความคิด ซ่ึงเป]นกระบวนการดHานสติปKญญา ความปรารถนา และความสามารถ

ในการหาทางเลือกที่หลากหลาย ซึ่งกระบวนการเหลGานี้มีความคลHายคลึงกับกระบวนการในการแกHไขปKญหาท่ี

ตHองกำหนดเป�าหมายท่ีชัดเจน  
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3. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู และอิสระแหGงตน สามารถรGวมกันทำนายการแกHไขปKญหาอยGางสรHางสรรค6 

โดยจากสมการทำนายพบวGา รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม อิสระแหGงตน อิสระแหGงตนดHานพฤติกรรม 

และอิสระแหGงตนดHานความคิด สามารถทำนายการแกHไขปKญหาอยGางสรHางสรรค6 โดยมีประสิทธิภาพการทำนาย 

คิดเป]นรHอยละ 70 หมายความวGาการแกHไขปKญหาอยGางสรHางสรรค6ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปOที่ 4 – 6 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำแหง (ฝXายมัธยม) จะมากหรือนHอย ขึ้นอยูGกับอิทธิพลของ รูปแบบการอบรม

เลี้ยงดูแบบควบคุม อิสระแหGงตน อิสระแหGงตนดHานพฤติกรรม และอิสระแหGงตนดHานความคิด สอดคลHองกับ

การศึกษาของ  Sanober et al. (2023) ที่กลGาววGารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมนั้นมีสGวนชGวยอยGาง

มากที่จะป�องกันไมGใหHลูกทำผิดกฎ เนื่องจากเกิดความตระหนักรูHวGาการทำผิดกฎอาจนำมาซึ่งปKญหาในชีวิต อีก

ทั้งยังสามารถบรรลุเป�าหมายหากมีสอดคลHองกับความตHองการของพGอแมG อีกปKจจัยหนึ่งที่สามารถทำนายการ

แกHไขปKญหาอยGางสรHางสรรค6ไดH คืออิสระแหGงตนทั้งทางดHานพฤติกรรม และอิสระแหGงตนดHานความคิด โดย

กรอบความคิดของอิสระแหGงตนของ Noom, Dekovic & Meeus (2001) กลGาววGา อิสระแหGงตนดHาน

พฤติกรรมนั้นเป]นการลงมือกระทำ เพื่อใหHบุคคลบรรลุถึงเป�าหมายที่วางไวH ซึ่งมีความเกี่ยวขHองอยGางมากกับ

อิสระแหGงตนดHานความคิด เป]นการคิดหาวิธีการที่หลายในการบรรลุเป�าหมาย โดยจากการศึกษาของ Russel 

and Bakken (2002) กลGาววGา อิสระแหGงตนดHานความคิดน้ันชGวยใหHบุคคลสามารถคิดในเชิงนามธรรม สามารถ

เห็นความแตกตGางของสถานการณ6 โดยผGานการกลั่นกรองดHานกฎระเบียบแลHว ดังนั้นหากสามารถสGงเสริม

ความตระหนักรูHดHานการอบรมเลี้ยงดูของพGอแมGการกำหนดขอบเขตพฤติกรรมที่เหมาะสม มีการชี้แจงเหตุผล 

รวมถึงสGงเสริมใหHเด็กมีการรับรูHถึงเอกลักษณ6 ความสามารถของตน และกระบวนการแกHไขปKญหา จะสามารถ

สGงเสริมใหHเกิดการแกHไขปKญหาอยGางสรHางสรรค6ในเด็กไดH และหากสGงเสริม มีความม่ันใจในตนเอง และไดHรับการ

ยอมรับจากพGอแมG จะเป]นอีกหนึ่งปKจจัยที่ชGวยสนับสนุนทั้งความคิดสรHางสรรค6 และความมั่นใจในตนเอง ชGวย

ใหHสามารถดำเนินชีวิตไดHราบร่ืน มีสุขภาพท้ังกายและใจท่ีดี 

 

ขfอเสนอแนะ  

1. สามารถนำขHอดีของรูปแบบการอบรมเลี้ยงมาปรับใชH เชGน ความเอาใจใสG การเป¤ดโอกาสใหHเด็กไดH

แสดงเป]นตัวของตนเองอยGางเป]นเหตุเป]นผล การตอบสนองตGออารมณ6ความรูHสึกของเด็ก การกำหนดใหHเห็นถึง

กฎระเบียบในครอบครัว และการเป¤ดโอกาสใหHแสดงความเป]นตัวเองไดHอยGางเต็มที่ สามารถใหHขHอมูลเหลGานี้ใน

การประชุมผูHปกครอง การใหHการปรึกษาเบื้องตHนของผูHปกครองและครูประจำชั้น หรือการใหHการปรึกษาแบบ

ครอบครัวของนักจิตวิทยาโรงเรียน เพื่อมองเห็นแนวทางการปรับใชH และพัฒนาการการแกHไขปKญหาของเด็ก

นักเรียนตGอปKญหาท่ีกำลังเผชิญอยูGอยGางสรHางสรรค6 

2. โรงเรียนสามารถนำขHอดีของอิสระแหGงตนในดHานตGาง ๆ ไปปรับใชHกับการเรียน และการทำกิจกรรม

ภายในโรงเรียน เป]นการสะทHอนถึงตัวตนของเด็กนักเรียนแตGละคน ใหHเกิดความตระหนักรูHถึงตัวตนของตนเอง 

รวมถึงสรHางความรับผิดชอบในการแสดงออกของแตGละบุคคลอยGางเหมาะสม 
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3. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม อิสระแหGงตนในภาพรวม อิสระแหGงตนดHานพฤติกรรม และดHาน

ความคิด เป]นปKจจัยพยากรณ6กับการแกHไขปKญหาอยGางสรHางสรรค6 โรงเรียนสามารถนำองค6ความรูH กรอบแนวคิด

ดังกลGาว ไปปรับใชHในการจัดกิจกรรม การใหHการปรึกษา เพ่ือสGงเสริมทักษะในดHานตGาง ๆ ดังกลGาว เพ่ือเพ่ิมการ

แกHไขปKญหาอยGางสรHางสรรค6ในเด็กนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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