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บทนำ 

เด็กท่ีมีความต>องการพิเศษ (children with special need) หรือบางคนเรียกวaา เด็กพิเศษ หมายถึง 

เด็กท่ีจำเป_นต>องได>รับการดูแลชaวยเหลือเป_นพิเศษเน่ืองจากความบกพรaองหรือข>อจำกัดทางด>านรaางกาย จิตใจ 

สติปjญญา ประสาทสัมผัส อารมณ) และสังคม รวมถึงการได>รับอิทธิพลจากปjจจัยทางสภาพแวดล>อม อันเป_น

เหตุให>เด็กมีข>อจำกัดหรืออุปสรรคตaาง ๆ ในการดำเนินชีวิต หรือการมีสaวนรaวมในการทำกิจกรรมตaาง ๆ ทาง

สังคมให>สำเร็จตามบทบาทปกติ ท้ังน้ีข้ึนอยูaกับชนิดและความรุนแรงของความบกพรaองหรือข>อจำกัดน้ัน ๆ ตาม

รายงาน Global report on children with developmental disabilities ในปv 2023 ขององค)กรอนามัย

โลก (WHO) กลaาวถึงเด็กท่ีมีความต>องการพิเศษ บกพรaองด>านพัฒนาการท่ัวโลกอ>างอิงตามภาระท่ัวโลกปv 
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2019 ของการศึกษาโรค (GBD) บอกวaามีเด็กท่ีมีความพกพรaองด>านพัฒนาการประมาณ  316.8 ล>านคน  โดย 

5 ความบกพรaองท่ีพบบaอยคือ ความบกพรaองด>านการได>ยิน, ความบกพรaองทางพัฒนาการทางสติปjญญา, เด็ก

สมาธิส้ัน (ADHD), สมองพิการ และการสูญเสียการมองเห็น โดยเด็กท่ีมีความต>องการพิเศษร>อยละ 80 อาศัย

ในประเทศท่ีกำลังพัฒนา ซ่ึงมีความยากลำบากในการใข>ขีวิต รวมถึงยังต>องอยูaในสภาพแวดล>อมท่ีไมaเอ้ือตaอ

พัฒนาการและยากจะเข>าถึง นอกจากน้ีเด็กท่ีมีความต>องการพิเศษและครอบครัวยังต>องประสบปjญหาเร่ือง

การถูกกีดกันจากสังคม  

เม่ือลูกซ่ึงเป_นสมาชิกในครอบครัวกลายเป_นเด็กท่ีมีความต>องการพิเศษ สมาชิกคนอ่ืนก็ได>รับ

ผลกระทบไปด>วย โดยพaอแมa ผู>ปกครองเป_นผู>ท่ีได>รับผลกระทบมากท่ีสุดเพราะต>องรับภาระในการดูแลลูกใน

ทุก ๆ ด>าน สaงผลตaอสุขภาวะทางจิตใจของพaอแมaเป_นอยaางมาก การทบทวนวรรณกรรมพบวaา สภาวะ

สุขภาพจิตของผู>ปกครองเด็ก ออทิสติกและผู>ปกครองของเด็กสมาธิส้ันสaวนใหญaมีความเครียด และมีปjญหา

สุขภาพจิต ซ่ึงการมีปjญหาสุขภาพจิตของบิดาและมารดาของเด็กในชaวงการเป_นผู>ปกครองระยะเร่ิมแรกจะ

สaงผลกระทบตaอพัฒนาการของบุตร ได>แกa ปjญหาพัฒนาการทางสติปjญญา อารมณ) การเคล่ือนไหว และ

พัฒนาการทางสังคม ของเด็กอีกด>วย พaอแมaสaวนใหญaเช่ือวaาการมีเด็กท่ีมีความพิการทางจิตใจในครอบครัว

สaงผลตaอความรู>สึกของตนอยaางสมเหตุสมผล และขัดขวางไมaให>พวกเขาใช>ชีวิตอยaางมีความสุข ร>อยละ 92 ของ

ผู>ปกครองเห็นพ>องกันวaาเด็กท่ีมีความบกพรaองทางสติปjญญาถือเป_นภาระสำหรับพวกเขา และมักจะกังวล

เก่ียวกับความพิการและพฤติกรรมท่ีผิดปกติของบุตรหลาน (Ugwu C. J, 2009) ดังน้ันการให>ความชaวยเหลือ 

และสนับสนุนแรงใจสำหรับกลุaมผู>ปกครองท่ีมีลูกท่ีมีความต>องการพิเศษให>ผaานพ>นปjญหาวิกฤตท่ีเกิดข้ึนได>น้ัน

จึงเป_นเร่ืองสำคัญ  

ในการพัฒนามนุษย)มีมากมายหลายวิธี ได>แกa การสอน การฝ�กอบรม การให>คำปรึกษา ซึ่งการให>

คำปรึกษาทางจิตวิทยาถือเป_นเคร่ืองมือสำคัญในการให>ความชaวยเหลือรายบุคคลกับผู>ท่ีประสบกับเร่ืองราวท่ีไมa

สบายใจ โดยเฉพาะในกลุaมผู >ปกครองที่มีลูกเป_นเด็กที่มีความต>องการพิเศษ ในชaวงเริ ่มต>นของการสร>าง

ครอบครัวที่มีความหวังในการมีลูกที่สมบูรณ)ทั้งกายใจ แตaเมื่อได>รับการวินิจฉัยจากแพทย)วaาลูกเป_นเด็กที่มี

พัฒนาการบกพรaอง เป_นเด็กที่ต>องการได>รับความชaวยเหลือพิเศษ ผู>ปกครองจะรู>สึกเครียด วิตกกังวล สบสัน 

เกิดความไมaแนaใจ และยิ่งเมื่อรู>วaาเป_นโรคที่มีโอกาสหายน>อยยิ่งทุกข)ใจมากขึ้น (จารุวรรณ ก>านศรี, 2550) เกิด

การโทษตนเองวaาเป_นพaอหรือแมaที่ไมaดี และทนอยูaกับความทุกข)ในกับดักความคิดของตนเองดังที่เอลิสกกลaาว

ไว>วaา “คนเราไมaได>เกิดปjญหาจากเหตุการณ)ตaาง ๆ แตaเกิดจากมุมมองของเราที่มีตaอเหตุการณ)นั้น ๆ” สภาพ

จิตใจที่คอยแตaจะมองโลกเป_นหายนะวaา “นี่เป_นวิธีการคิดในเชิงลบที่จะเลวร>ายย่ำแยaลงเรื่อย ๆ  ทำให>เกิด

ความเครียดและอารมณ)รุนแรงทaวมท>น จนไมaอาจจะจัดการได>อีกตaอไป สaงผลบั่นทอนสุขภาพจิตและทำให>

อาการเจ็บปวดเรื้อรังทางกายหนักขึ้น” ดังนั้นการบำบัดแบบพิจารณาเหตุผล อารมณ) และพฤติกรรม (REBT) 
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เป_นแนวทางหนึ่งที่มีมุมมองที่โดดเดaนเกี่ยวกับปjญหาทางอารมณ) และหลากหลายสำหรับบุคคล ครอบครัว 

และกลุaมการทำความเข>าใจปjญหาทางอารมณ)ชaวยให>เกิดกระบวนการเรียนรู> รวมถึงการแสวงหา และฝ�กฝน

ทักษะใหมa ๆ เรียนรู>วิธีคิดใหมa ๆ และได>รับวิธีการจัดการกับปjญหาท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึน   

อัตราความผิดปกติทางอารมณ)ในผู>ปกครองของเด็กที่มีความบกพรaองด>านพัฒนาการที่สูงและสaงผล

ตaอความเครียดนั้น การประยุกต)ใช>การบำบัดแบบพิจารณาเหตุผล อารมณ) และพฤติกรรมนั้น (REBT) นั้นเป_น

กลยุทธ)การให>คำปรึกษาที่มีประโยชน)ในการลดอารมณ)เชิงลบที่รุนแรง และสaงเสริมสภาวะการทำงานของ

อารมณ)ของผู>ปกครองที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งจะชaวยเพิ่มพฤติกรรมเชิงบวกและการเรียนรู>ของเด็ก ด>วย

การปรับใช>และตรวจสอบข>อกลaาวอ>างทางทฤษฎีของการบำบัดด>วยพฤติกรรมทางอารมณ)อยaางมีเหตุผล 

(REBT) โดยเฉพาะแบบจำลอง ABC ในฐานะเครื่องมือในการประเมินและตรวจสอบความเชื่อของตนเองนี้ มี

งานวิจัยจำนวนมากที่สนับสนุนการใช> REBT เป_นเครื่องมือให>คำปรึกษาที่จำเป_นสำหรับผู>ปกครองของเด็กที่มี

ความต>องการพิเศษ (Ugwu C. J., 2012) 

หลักการพื้นฐาน 

ผู>ท่ีเร่ิมต>นแนวคิดการให>คำปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล อารมณ) และพฤติกรรม (Rational emotive 

behavior theory) คือ อัลเบิร)ต เอลลิส (Albert Ellis) โดยทฤษฎีน้ีจะมองวaาความคิด อารมณ) และ

พฤติกรรมมีความสัมพันธ)กัน ซ่ึงความคิดความเช่ือท่ีไร>เหตุผลน้ีจะนำไปสูaอารมณ)และพฤติกรรมท่ีไมaเหมาะสม

เช่ือวaาบุคคลมักจะใช>ความคิดท่ีผิดพลาด ซ่ึงนำไปสูaการรบกวนทางอารมณ) และ พฤติกรรม ความรู>ความเข>าใจ

เป_นปjจจัยสำคัญของความรู>สึก และการกระทำของบุคคล ดังน้ันหลักการสำคัญของการให>คำปรึกษาตาม

ทฤษฎีน้ีจะมุaงเน>นขจัดความคิดความเช่ือท่ีไมaสมเหตุสมผลของผู>รับคำปรึกษา ทฤษฎีน้ีจะมีการใช>เทคนิคท่ี

หลากหลายแตaโดยภาพรวมแล>วจะใช>เพ่ือการโต>แย>งและท>าทายความเช่ือท่ีไมaสมเหตุสมผล ซ่ึงจะนำไปสูaการ

ลดความกังวลและพัฒนาการมีปฏิสัมพันธ)กับบุคคลอ่ืนได>อยaางเต็มท่ี (Sharf, 2012) 

สมมติฐานพ้ืนฐานของการบำบัดแบบเน>นเหตุผล อารมณ)และพฤติกรรม คือ อารมณ)ท่ีถูกสร>างข้ึนจาก 

ความเช่ือ ซ่ึงมีอิทธิพลตaอการประเมินและการตีความท่ีพวกเราสร>างข้ึนและจุดประกายให>ตอบสนองตaอ 

เหตุการณ)ท่ีเกิดข้ึนในชีวิต ผaานกระบวนการให>คำปรึกษา ผู>รับคำปรึกษาจะถูกสอนให>มีทักษะในการใช>เป_น

เคร่ืองมือ เพ่ือแยกแยะและโต>แย>งความเช่ือไร>เหตุผลท่ีได>รับมาและการสร>างข้ึนด>วยตนเอง (Self-

construction) และการคงอยูaของการปลูกฝjงตนเอง (Self-indoctrination) บุคคลจะเรียนรู>วิธีเปล่ียน

ความคิดท่ีไมaดีอยaางมีประสิทธิภาพและมีความรู>ความเข>าใจอยaางมีเหตุผลและผลน้ันทำให>พวกเขาเปล่ียน

อารมณ)และการตอบสนอง ตaอเหตุการณ) กระบวนการให>คำปรึกษา ให>ผู>รับคำปรึกษานำแนวคิดการบำบัด
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แบบเน>นเหตุผล อารมณ)และพฤติกรรมไป ปรับใช> ไมaใชaแคaปjญหาใดปjญหาหน่ึงแตaกับปjญหาอ่ืน ๆ ในชีวิตและ

ในอนาคตท่ีอาจเกิดข้ึนได> 

แนวคิดของกลุaม REBTตระหนักถึงด>านความคิด (Cognitive) ดังน้ันเป_นส่ิงสำคัญท่ีสaงผลตaออารมณ) 

และพฤติกรรมด>านพฤติกรรมและอารมณ)เป_นส่ิงสำคัญในแนวคิดน้ี โดยได>มีแบบจำลอง A-B-C Model  ซ่ึง

นำไปใช>ในการทำความเข>าใจบุคลิกภาพ และการสaงผลตaอการเปล่ียนแปลงบุคลิกภาพ แนวคิดแบบจำลอง A-

B-C น้ีถือวaาเป_นความเข>าใจเบ้ืองต>น หรือการคาดการณ)เบ้ืองต>นของบุคคลเก่ียวกับความคิดหรือการสัมพันธ)

กันระหวaางเหตุการณ)ท่ีเป_นเง่ือนไขนำ (A) กับอารมณ) และพฤติกรรมท่ีสaงผลมา (C) ผลกระทบทางอารมณ)และ

พฤติกรรมเกิดจากระบบความเช่ือของแตaละบุคคล (B) เม่ือมีเหตุการณ) (A) มีแนวโน>มท่ีจะเป_นส่ิงท่ีนaายินดี 

หรือสaงผลทางลบ อยaางไรก็ตาม เม่ือความเช่ือท่ีไมaลงตัวซ่ึงกระตุ>นความคิดไมaเป_นท่ีพอใจ การพัฒนาก็จะ

พัฒนาข้ึน ความเช่ือท่ีไมaลงตัวเหลaาน้ี (B) มักจะกaอให>เกิดผลทางอารมณ)และพฤติกรรม (C) บทบาทสำคัญของ

ผู>ให>การปรึกษา คือการโต>แย>ง (D) ความเช่ือท่ีไมaมีเหตุผล (B) โดยการท>าทายผู>รับคำปรึกษาผaานการสอนและ

ให>ความรู>เป_นหลักความรู>ความเข>าใจ เทคนิคการโต>แย>ง นอกจากน้ียังมีการใช>เทคนิคในการรับรู> อารมณ) และ

พฤติกรรมอ่ืน ๆ อีกจำนวนหน่ึง เพ่ือทำให>เกิดการเปล่ียนแปลงในการบำบัด (Corey. 2017) 

กับดักความคิดกับความเชื่อที่ไร;เหตุผล 

"กับดัก" เป_นคำท่ีถูกใช>เม่ือมีส่ิงใดส่ิงหน่ึงไปติดกับอะไรสักอยaาง และเชaนเดียวกันในชีวิตของเราหลาย

คร้ังท่ีชีวิตเราจะไปติดกับอะไรสักอยaาง และกับดักหน่ึงของชีวิตท่ีดึงเอาออกยาก คือกับดักเก่ียวกับความเช่ือท่ี

ไมaมีเหตุผลของเรา และความเช่ือเหลaาน้ันพาเราไปสูaพฤติกรรมเป_นปjญหา ไมaวaาจะเป_นความทุกข) ความรู>สึกแยa 

รู>สึกไมaดี เศร>า เสียใจ รู>สึกไมaมีคaา ความรู>สึกเหลaาน้ี  และถูกเช่ือมโยงไปด>วยกลไกท่ีเรียกวaา "ความเช่ือ" ดังน้ัน

ถ>าเราเปล่ียนความเช่ือท่ีไมaมีเหตุผลของเราได> ก็จะสามารถเปล่ียนแปลงอารมณ) และเปล่ียนแปลงตัวเองได> 

มนุษย)เกิดมาพร>อมการศักยภาพในการคิดท่ีสมเหตุสมผล (Rational thinking) และการคิดท่ีไมaสมเหตุสมผล 

(Irrational thinking) เพราะมนุษย)มีแรงจูงใจในการปกปjกรักษาตนเองด>วยการสร>างความสุข การคิด และการ

พูด ในขณะเดียวกันมนุษย)ก็มีแรงจูงใจในการทำลายตนเอง ด>วยการหลีกหนีท่ีจะเป_นตัวเองตัวเอง มีความเช่ือ

ท่ีงมงาย ขาดความอดทน การเข>าใจผิด การไมaผaอนปรน การต>องการจะเป_นคนท่ีไมaสมบูรณ)แบบ (Correy, 

2004)  

ในกลุaมแนวคิดของบำบัดแบบเน>นเหตุผล อารมณ)และพฤติกรรม (REBT) เช่ือวaามนุษย)เรียนรู>จาก

ความเช่ือไร>เหตุผลจากผู>อ่ืนในชaวงวัยเด็ก และสรรสร>างเร่ืองความเช่ือไร>เหตุผลน้ีในชaวงชีวิตเรา กับดักของ

ความคิดน้ีเราได>รับการเสริมสร>างผaานการแนะนำ และการทำซ้ำด>วยตัวเอง และเราปฏิบัติด>วยความเช่ือ
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เหลaาน้ันเสมอมา เอลลิส ยืนยันวaาการตำหนิเป_นหลักในการเกิดการผันแปรของอารมณ) หากเราต>องการมี

สุขภาพจิตท่ีดี เราควรท่ีจะหยุดตำหนิตัวเราเองและผู>อ่ืน และเรียนรู>ท่ีจะยอมรับตัวเราเองในความไมaสมบูรณ)

แบบ (Corey. 2017) 

เอลลิส ต้ังสมมุติฐานวaา หากเรามีความแนวโน>มท่ีแข็งแกรaงท่ีจะเปล่ียนแปลงความปรารถนาและ

ความพึงพอใจใน “ควรจะ/ สมควร” “ต>อง” “ควรจะ/ สมควร” ของความต>องการและคำส่ัง เม่ือใดท่ีเรารู>สึก 

ถูกรบกวน ควรท่ีจะมองกลับไปถึงความคิดหลักของความเช่ือด้ังเดิมท่ีซaอนอยูa “ต>อง” และ ส่ิงท่ีควรจะได>รับ 

ในความต>องการเกิดจากความว>าวุaนของความรู>สึกและความผิดปกติของพฤติกรรม ถึงแม>วaาปjญหาทางจิตใจ

อาจมีรากฐานมาจากวัยเด็ก แตaก็เสริมด>วยวิธีคิดใน ปjจจุบัน ซ่ึงระบบความเช่ือ และความคิดของบุคคลเป_น

สาเหตุหลักของความ ผิดปกติ บทสนทนาภายในมีบทบาทสำคัญในพฤติกรรมของบุคคล ๆ หน่ึง ผู>รับการ

บำบัดมุaงเน>นไปท่ีการตรวจสอบสมมติฐานท่ีผิดพลาด และความเข>าใจผิด และ มีการแทนท่ีส่ิงเหลaาน้ีด>วยความ

เช่ือท่ีมีประสิทธิผล ซ่ึง เอลิส (1962) ได>ระบุความคิดความเช่ือท่ีไร>เหตุผล ซ่ึงสaงผลให>บุคคลเป_นโรคประสาทไว>

มีความทุกข) ดังน้ี 

1. ฉันจะต>องได>รับความรักจากทุกคนท่ีฉันรู>จัก 

2. ฉันต>องเกaง เพียงพอ และบรรลุส่ิงท่ีเคารพนับถือท้ังหมดอยaางคุ>มคaา 

3. บางคนช่ัวร>ายและต>องถูกตำหนิและลงโทษอยaางรุนแรงสำหรับส่ิงท่ีพวกเขาทำ 

4. มันแยaมากเม่ือส่ิงตaาง ๆ ไมaเป_นไปตามท่ีฉันต>องการ 

5. ส่ิงตaางๆ จะต>องเป_นไปตามท่ีฉันต>องการ 

6. ฉันต>องกังวลกับส่ิงท่ีอันตรายท่ีไมaสามารถควบคุมได> 

7. ฉันต>องพ่ึงคนท่ีแข็งแกรaงกวaาตัวเอง 

8. ฉันต>องกังวลถึงปjญหาของคนอ่ืน 

9. ฉันต>องหาวิธีแก>ปjญหาท่ีถูกต>องสำหรับปjญหาของฉัน 

นอกจากความคิดความเชื่อที่ไร>เหตุผลดังกลaาว เจลดาร)ด (Geldard, 2005) ได>เปรียบเทียบความเช่ือ

ท่ีทำลายตนเองกับความคิดท่ีมีประโยชน)ไว>ดังน้ี 

ความเช่ือท่ีทำลายตนเอง 

(Self-destructive belief) 

ความเช่ือท่ีมีประโยชน? 

(Helpful alternative) 

ฉันต>องไมaทำผิดพลาด วิธีเดียวท่ีจะไมaทำผิดพลาด คือ การไมaทำอะไรเลย 

คนอ่ืนไมaควรทำผิดพลาด ไมaมีใครสมบูรณ)แบบ  

ฉันสามารถยอมรับความผิดพลาดของคนอ่ืนได> 
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คนอ่ืนทำให>ฉันโกรธ ฉันทำให>ตนเองโกรธจากการท่ีคนอ่ืน 

ไมaทำตามส่ิงท่ีฉันคาดหวัง 

คนอ่ืนควรทำตามความต>องการของฉัน คนอ่ืนไมaมีความจำเป_นท่ีจะต>องทำตาม 

ความคาดหวังของฉัน 

ความสุขของฉันข้ึนอยูaกับพฤติกรรมหรือเจตคติ

ของ คนอ่ืน 

ความสุขของฉันมาจากตัวของฉันเอง  

ไมaได>มาจากคนอ่ืน 

ฉันต>องใช>ชีวิตอยูaกับความคาดหวังของคนอ่ืน ฉันไมaจำเป_นท่ีจะต>องทำตามความคาดหวังของคนอ่ืน

เพ่ือให>ตนเองรู>สึกดี 

ฉันต>องเป_นผู>ชนะ คนสaวนใหญaมีโอกาสชนะร>อยละ 50 ดังน้ันฉันไมa

จำเป_นต>องชนะเพ่ือให>รู>สึกดี 

ชีวิตควรจะมีความเทaาเทียมและยุติธรรม ชีวิตไมaมีความเทaาเทียมและยุติธรรม 

คนอ่ืนจะเป_นคนเลว ถ>าหากคนมีความเช่ือ 

คaานิยม และเจตคติท่ีแตกตaางจากฉัน 

การท่ีคนจะเป_นคนดีได>ไมaจำเป_นต>องมีความเช่ือ 

คaานิยม และเจตคติท่ีเหมือนกัน 

ผู>อ่ืนต>องทำตามแนวทางของฉัน ฉันไมaจำเป_นต>องบังคับให>ผู>อ่ืนทำตามแนวทางของฉัน

เพ่ือให>ฉันรู>สึกดี บางคร้ังฉันสามารถพึงพอใจกับการ

ปลaอยให>ผู>อ่ืนได>ทำตามทางของเขา 

ฉันต>องได>รับการยินยอมจากคนอ่ืนเพ่ือท่ีจะทำให>

ฉันรู>สึกดี 

มันเป_นส่ิงท่ีดีท่ีได>รับการยินยอมจากคนอ่ืน แตaฉันไมa

จำเป_นต>องได>รับการยินยอมจากคนอ่ืนเพ่ือให>ตนเอง

รู>สึกดี 

ฉันต>องทำให>ผู>อ่ืนพึงพอใจอยูaเสมอ มันเป_นไปไมaได>ท่ีจะทำให>ผู>อ่ืนรู>สึกดีตลอดเวลา 

ฉันต>องไมaเคยโกรธ มันเป_นส่ิงท่ียอมรับได>หากฉันจะรู>สึกโกรธในบางคร้ัง 

ฉันควรจะมีความสุขอยูaตลอดเวลา ในชีวิตมีท้ังชaวงเวลาท่ีมีความสุขและเศร>าสลับกันไป 

ฉันต>องไมaร>องไห> มันเป_นเร่ืองปกติท่ีจะร>องไห> 

ฉันไมaสามารถมีความสุขได>ถ>าคนอ่ืนตัดสินตัวฉัน

ผิดพลาด 

มันเป_นเร่ืองปกติท่ีคนอ่ืนจะตัดสินตัวฉันผิดพลาด แตa

ฉันรู>ตนเองดีวaาฉันปกติก็เพียงพอแล>ว 

 

ดังน้ันผู>ปกครองควรทำความเข>าใจเร่ืองราวทุกข)ใจของตนเองกับการผูกไว>กับความเช่ือท่ีไมa

สมเหตุสมผล และสaงผลตaอการดำเนินชีวิตประจำวัน ซ่ึงเป�าหมายของการบำบัดแบบพิจารณาเหตุผล อารมณ) 
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และพฤติกรรมมุaงเน>นไปท่ีความรู>ความเข>าใจ และพฤติกรรมเป_นหลักและเน>น บทบาทของการคิด, ตัดสินใจ, 

การต้ังคำถาม, ทำ , และตัดสินใจใหมa ส่ิงน้ี คือ รูปแบบจิตศึกษา ซ่ึงเน>นการบำบัดเป_นกระบวนการเรียนรู> 

รวมถึงการแสวงหา และฝ�กฝนทักษะใหมa ๆ เรียนรู>วิธีคิดใหมa ๆ และได>รับวิธีการจัดการกับ ปjญหาท่ีมี

ประสิทธิภาพมากข้ึน  

กระบวนการและบทบาทของผู ;ให;คำปรึกษาตามแนวคิดพิจารณาเหตุผล อารมณJ และ

พฤติกรรม 

 ในการนำทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ) และพฤติกรรมมาใช>ในการให>คำปรึกษาน้ัน ผู>ให>

คำปรึกษามีหน>าท่ีในการเอ้ืออำนวย แลกเปล่ียนความรู>เก่ียวกับแบบแผนทางความคิด มอบหมายการบ>านใน

ฝ�กปรับพฤติกรรม ความคิด ความเช่ือท่ีไมaสมเหตุสมผลในชีวิตประจำวัน ซึงถือวaาเป_นทักษะท่ีชaวยให>ผู>รับ

คำปรึกษาได>สัมผัสกับสถานการณ)จริง โดยมีบทบาทหน>าท่ี (Gerald corey, 2017; วัชรี ทรัพย)มี, 2556)  ดังน้ี  

ขั้นที่ 1 ผู>ให>คำปรึกษาต>องกระตุ>นให>ผู>รับคำปรึกษาตระหนักถึงความคิดความเชื่อที่ไมaมีเหตุผลของ

ตนเอง โดยช้ีให>เห็นวaาความคิดดังกลaาวไร>เหตุผลอยaางไร และเพราะอะไรผู>รับคำปรึกษาจึงคิดเชaนน้ัน รวมไปถึง

ผลจากการมีความคิดที่ไมaสมเหตุสมผลทำให>เกิดสภาวะทางอารมณ)อยaางไร นอกจากนี้ผู>ให>คำปรึกษาต>องชaวย

ให>ผู>รับคำปรึกษาสามารถแยกความคิดท่ีสมเหตุสมผลออกจากความคิดท่ีไมaสมเหตุสมผลด>วย  

ขั้นที่ 2 ในขั้นกระบวนการให>คำปรึกษา ผู>ให>คำปรึกษาชaวยเปลี่ยนความคิดที่ไมaสมเหตุสมผลของผู>รับ

คำปรึกษาโดยใช>การชักชวน ชี้แจงเหตุผล รวมถึงใช>เทคนิคตaาง ๆ ในการขจัดความคิดที่ไมaสมเหตุสมผล สาธิต 

ทำอยaางไรผู>รับการบำบัดจะเก็บความกระตือรือร>นของผันแปรของอารมณ)โดยการคิดแบบไร>เหตุผลและไมaเป_น

ความจริง อีกนัยหนึ่ง เมื่อใดที่ผู>รับคำปรึกษาถูกปลูกฝjงอีกครั้ง เขาจะสร>างปjญหาในทางจิตวิทยาของเขาเอง 

ผู>ให>คำปรึกษามีหน>าท่ีต>องให>ผู>รับคำปรึกษากำหนดปลายทางอารมณ)ของตนเอง 

ขั้นที่ 3 ผู>ให>คำปรึกษาจะชaวยให>ผู>รับคำปรึกษาเปลี่ยนความคิดและลดความเชื่อไร>เหตุผล ถึงแม>วaา 

มัน อาจจะไมaได>กำจัดแนวโน>มในด>านความคิดไร>เหตุผลทั้งหมด แตaพวกเขาทำให>พลังลดลงในความถี่เกี่ยวกับ 

ความคิดแบบนั้น ผู>ให>คำปรึกษากระตุ>นให>ผู>รับคำปรึกษา อธิบายความเชื่อไร>เหตุผลแบบยอมรับโดยไมaต้ัง

คำถาม สาธิตวaาทำอยaางไรพวกเขาถึงจะสามารถปลูกฝjงความเชื่อ และเตือนให>พวกเขาเปลี่ยนไปด>วยพลังที่คง

อยูa  รวมถึงสaงเสริมให>ผู>รับคำปรึกษาแสดงอารมณ)ที่ซaอนไว>ออกมา และจัดการกับอารมณ)โดยใช>วิธีการที่มี

เหตุผลและเป_นไปได>ในทางปฏิบัติ 

ขั้นที่ 4 กระตุ>นให>ผู>รับคำปรึกษาสามารถพัฒนาจิตวิทยาการใช>ชีวิตแบบมีเหตุผล เพื่อในอนาคตจะได>

หลีกเลี ่ยงการสร>างความเจ็บปวดแกaพวกเขาอีก โดยความเชื ่อแบบไร>เหตุผลอื ่น ๆ การแก>ปjญหาแบบ
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เฉพาะเจาะจงหรือโรคไมaสามารถรับประกันได>เลยวaาความกลัวใหมa ๆ จะเกิดขึ้น ความปรารถนา สำหรับผู>ให>

คำปรึกษาในการโต>แย>งหลักของความคิดไร>เหตุผล จะทำหน>าที่ชaวยสอนให>ผู>รับคำปรึกษาทำอยaางไรในการ

แทนที่ด>วยความเชื่อแบบเน>นเหตุผลและมีพฤติกรรมที่ดีสำหรับความเชื่อไร>เหตุผลและพฤติกรรมการเอาชนะ

ตัวเอง 

 

เทคนิคและวิธีการในการให;คำปรึกษาตามแนวคิดพิจารณาเหตุผล อารมณJ และพฤติกรรม 

การให>คำปรึกษาแบบ REBT จะประยุกต)เอาเทคนิคการรู>คิด (cognitive techniques) หลายอยaาง ๆ 

มาใช>ให>เหมาะกับแตaละบุคคลเพ่ือพัฒนาความคิดความเช่ืออยaางมีเหตุผล (rational beliefs) โดยนำมาเป_น

เทคนิคในการใช>สaงเสริม สนับสนุน และโต>แย>งความคิดเหลaาน้ัน ซ่ึงแสดงให>เห็นวaา REBT เป_นวิธีการท่ีต>อง

อาศัยความคิดสร>างสรรค)ท่ีสามารถนำเอาเทคนิคตaาง ๆ มาประยุกต)ได>อยaางเหมาะสม และเห็นได>วaา REBT 

ไมaได>ใช>เพียงเทคนิคการโต>แย>งเทaาน้ันแบบท่ีเคยเช่ือกันมา (Dryden & Ellis, 2001, 2003; Ellis, 1996a) 

เทคนิคด&านความคิด 

การแก&ไขป|ญหาด&วยการพูดกับตนเอง (Coping self-statements) โดยการพัฒนาคำพูดในการ

แก>ปjญหา เพ่ือสนับสนุนความเช่ืออยaางมีเหตุผล (rational beliefs) ให>เข>มแข็งมากข้ึน “ฉันอยากเป_นแมaท่ีดี 

แตaไมaเป_นไรถ>าบางวันฉันจะรู>สึกเหน่ือย”, “ฉันก็เป_นคน คนเราสามารถมีวันท่ีดี และวันท่ีแนa” 

การให&ความรู&ทางจิตวิทยา (Psychoeducational methods) เป_นการให>ความรู>ความเข>าใจ

กระบวนการให>คำปรึกษา วิธีการเรียนรู>การบำบัดแบบ REBT โดยให>ใช>ส่ือ CD ฟjงบรรยาย หนังสือ เชaน The 

Cognitive Behavioral workbook for Anxiety: A Step-by-Step Program ของ Knaus (2008) เป_น

หนังสือหรือสมุดงานท่ีเขียนข้ึนเพ่ือคนไข>ท่ีวิตกกังวล เพราะส่ือเหลaาน้ีจะชaวยให>คนไข>จำประเด็นท่ีนักจิตบำบัด

แนะนำได>ดีข้ึนในระหวaางช่ัวโมงบำบัด (Ellis & Harper, 1997) 

การสอนผู&อ่ืน (Teaching Others) การท่ีผู>รับคำปรึกษาได>มีโอกาสสอนเพ่ือนหรือคนท่ีรู>จักอยaาง

เหมาะสมเก่ียวกับหลักการของ REBT เม่ือผู>อ่ืนมีพูดถึงความเช่ือท่ีไร>เหตุผลกับผู>รับคำปรึกษา ให>ผู>รับ

คำปรึกษา ลองบอกส่ิงท่ีเป_นความเช่ืออยaางมีเหตุผล (rational beliefs) กับเพ่ือน เพราะนอกจากจะเป_นการ

ชวนให>เพ่ือนลองปรับเปล่ียนความเช่ือและชaวยเหลือเพ่ือนแล>ว ผู>รับคำปรึกษาเองได>เรียนรู>การโต>แย>งความเช่ือ

ท่ีไร>เหตุผลของของตนเองอยaางมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
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การแก&ป|ญหา (Problem solving) โดยการชaวยผู>อ่ืนขยายตัวเลือกวaาอะไรท่ีเขาอยากทำหรืออยาก

เป_น REBT ชaวยให>พวกเขาเลือกคิด รู>สึก และกระทำอยaางสมเหตุผลมากกวaาท่ีจะทำตามความเช่ือท่ีไร>เหตุผล

ของตนเอง นักบำบัด REBT จะชaวยคนไข>คิดและมีทางเลือกวิธีการแก>ปjญหาท่ีเป_นไปได> โดยจัดการกับปjญหา

ทางการปฏิบัติ (เชaน การหางาน) และปjญหาทางอารมณ)ท่ีเก่ียวกับการกระทำ (เชaน ความกังวลใจเก่ียวกับการ

ท่ีจะได>งาน)  

เทคนิคด&านอารมณ? (Emotive Techniques)  

ใช>ท้ังในกระบวนบำบัดและเป_นการบ>านให>กับผู>มาขอรับคำปรึกษาบางวิธี เชaน การจินตนาการ 

(imagery) และการนึกภาพ (Visualization) สามารถแสดงให>เห็นความคิด อารมณ) และพฤติกรรม ซ่ึงเป_นวิธี

ท่ีเหมาะกับการบำบัดท่ีเน>นอารมณ)เป_นหลัก การเลaนบทบาทสมมติ (Role playing) ท่ีเก่ียวข>องกับความคิด 

อารมณ) และพฤติกรรม ชaวยให>เข>าใจและเห็นภาพของผลท่ีจะตามมาของความเช่ือท่ีไร>เหตุผล เอลลิส เช่ือวaา

วิธีการท่ีเข>มแข็งและมีพลังจะชaวยเปล่ียนความคิดท่ีไร>เหตุผลได> เชaน การฝ�กจัดการกับความอาย (Shame-

attacking exercises) การพูดเสริมพลังให>กับตนเอง (Forceful self-statements) และการพูดคุยสนทนากับ

ตนเอง (Forceful self-dialogue) เทคนิควิธีเหลaาน้ีเป_นท่ียอมรับของนักบำบัดอยaางแพรaหลาย เพราะไมaใชaแคa

เพียงนักบำบัดท่ีต>องยอมรับในคนไข> แตaต>องพยายามส่ือสารให>คนไข>ยอมรับในตนเองด>วย 

จินตนาการ (Imagery) วิธีการจิตนาการน้ีเป_นวิธีท่ีนิยมใช>ในการบำบัดแบบ REBT ในการบำบัด

อารมณ) เพราะเป_นวิธีท่ีชaวยคนไข>เปล่ียนความรู>สึกไมaดี ไมaเหมาะสม ให>เป_นความรู>สึกท่ีดีและเหมาะสมอ่ืน ๆ 

ตัวอยaางเชaน ชายคนหน่ึงจินตนาการวaา ถ>าเขาถูกปฏิเสธจากผู>หญิงท่ีเขาอยากเดทด>วย เขาจะต>องรู>สึกหดหูaสุด 

ๆ จนไมaสามารถคิดเร่ืองอ่ืนได> และจะโกรธตัวเองมาก ๆ นักบำบัดจะให>เขาจินตนาการเร่ืองราวท่ีทำให>มี

ความรู>สึกไมaดีน้ันแล>วลองเปล่ียนให>เป_นความรู>สึกท่ีดี เชaน คิดถึงความผิดหวังและเสียใจท่ีผู>หญิงท่ีชอบไมaไป

ออกเดทด>วย โดยท่ีไมaรู>สึกหดหูaและโกรธตัวเอง ควรฝ�กจินตนาการแบบน้ีวันละคร้ัง ประมาณ  สัปดาห) จะชaวย

ให>ความรู>สึกหดหูaและโกรธตัวเองเบาลงได> (DiGiuseppe et al., 2014; Dryden & Ellis, 2001, 2003) เวลา

ท่ีใช>วิธีจินตนาการน้ี นักบำบัดจะต>องม่ันใจวaาคนไข>มีความสามารถในการปรับเปล่ียนความรู>สึกท่ีดี โดยควรร

ฝ�กซ>อมการเปล่ียนความเช่ือจากไร>เหตุผลให>เป_นความเช่ือท่ีมีเหตุผลให>ได>กaอน 

บทบาทสมมุติ (Role playing) เป_นวิธีการท่ีชaวยให>คนไข>ได>นึกถึงส่ิงท่ีไมaเคยนึกถึงหรือตระหนักถึง

มากaอนในเหตุการณ)น้ัน ๆ ตัวอยaางเชaน บทบาทสมมติสถานการณ) ผู>หญิงชวนผู>ชายออกเดท ท่ีผู>หญิงเองก็

จะต>องเผชิญหน>ากับความวิตกกังวล ความกลัวของตนเองเหมือนกัน แตaเธอก็กล>าเอาชนะมันได> การเลaน

บทบาทสมมติซ้ำ ๆ ชaวยให>คนไข>มีโอกาสท่ีจะได>เรียนรู>ความคิด ความรู>สึก และการกระทำในหลาย ๆ แงaมุม 
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และทำให>คนไข>ได>ฝ�กปรับเปล่ียนอารมณ)และพฤติกรรมไปในทางท่ีเหมาะสม (Ellis, 1986c; Ellis & Joffe 

Ellis, 2011) 

การพูดเสริมพลังให&กับตนเอง (Forceful self-statements) เป_นการพูดในเชิงวaา “ฉันทำได>/ฉัน

ต>องทำ” (masturbating) เป_นการเพ่ิมพลังให>กับตนเองเพ่ือชaวยเปล่ียนความเช่ือไร>เหตุผลเป_นความเช่ือมี

เหตุผล (Dryden & Ellis, 2001, 2003; Ellis, 2001) เชaน ถ>าผู>รับคำปรึกษาบอกตนเองวaา “ถ>าลูกฉันเป_นเด็ก

พิเศษ มันต>องแยaแนa ๆ” ให>ลองเปล่ียนคำพูดมาเป_นคำพูดท่ีเพ่ิมพลังเชิงบวกท่ีเหมาะสมแทน เชaน “ลูกฉันเป_น

เด็กพิเศษ แตaฉันก็มีความสุขได>” หรือ “ลูกฉันสามารถเป_นเด็กพิเศษท่ีมีความสุขได>”  

การพูดคุยสนทนากับตนเอง (Forceful self-dialogue) ให>ผู>รับคำปรึกษาได>พูดคุยตอบโต>บท

สนทนาของตนเอง จะมีการโต>แย>งกันเองเกิดข้ึน ซ่ึงชaวยให>ผู>รับคำปรึกษารับรู>ความเช่ือแบบไร>เหตุผลของ

ตนเอง และเปล่ียนสูaความเช่ือท่ีมีเหตุผลได>ดีกวaาการท่ีคนไข>พูดคุยกับผู>ให>คำปรึกษาเสียอีก หรือการท่ีผู>รับ

คำปรึกษาฟjงบทสนทนาท่ีบันทึกไว>ของตนเองซ้ำ ๆ จะทำให>ผู>รับคำปรึกษาได>พิจารณาและตระหนักถึงความ

เช่ือน้ันได>ด>วยตนเอง ซ่ึงเป_นวิธีการท่ีมีพลังในการชaวยเปล่ียนแปลงความเช่ือท่ีดีและเป_นวิธีท่ีมีพลังอยaางมากท่ี

ทำให>บทสนทนาเหลaาน้ันมีอิทธิพลตaอความเช่ือของผู>รับคำปรึกษาเอง (Ellis, 1986c; Ellis, Gordon, 

Neenan, & Palmer, 1977) 

เทคนิคเชิงพฤติกรรม (Behavioral Methods) 

การบำบัดแบบ REBT ใช>วิธีการบำบัดเชิงพฤติกรรมอยaางหลากหลาย สaวนมากเป_นวิธีการท่ีผู>รับ

คำปรึกษาต>องเอากลับไปฝ�กเป_นการบ>าน ทำให>ชaวงหลังการบำบัดแบบ REBT มีเทคการปรับพฤติกรรมใหมa ๆ 

เกิดข้ึน (Ellis, 2003f) โดยวิธีการปรับพฤติกรรมท่ี นักบำบัด REBT ใช>บaอย ๆ สามวิธี ได>แกa กิจกรรมการบ>าน 

(activity homework), การเสริมแรงและการลงโทษ (reinforcements and penalties) และการฝ�กทักษะ 

(skill training) (Ellis, 1985, 1986c; Ellis & Dryden, 1977; Ellis & Joffe Ellis, 2011) 

กิจกรรมการบ&าน (Activity homework) เพ่ือชaวยผู>รับคำปรึกษาในการตaอสู>โต>แย>งระหวaางความ

ต>องการกับส่ิงท่ีต>องทำ ผู>ให>คำปรึกษาจะต>องมอบหมายการบ>านท่ีออกแบบมาเพ่ือลดความเช่ือท่ีไร>เหตุผลของ

ผู>รับคำปรึกษา (Ellis, 1962; Ellis & Joffe Ellis, 2011)  ตัวอยaางเชaน เม่ืออยูaในสถานการณ)ท่ีรู>สึกไมaดีท่ีมีผู>คน

มองมาท่ีลูกของเราอยaางไมaเป_นธรรม ผู>ให>คำปรึกษาควรแนะนำผู>รับคำปรึกษาให>อยูaกับสถานการณ)ท่ีทำให>รู>สึก

ไมaสบายใจน้ัน และสอนผู>รับคำปรึกษาให>รับมือและจัดการกับสถานการณ)ท่ีไมaสบายใจน้ัน เชaน แทนท่ีจะเดิน

หนี เพราะกลัวการโดนถามถึงความเจ็บป§วยของลูก ให>ผู>รับคำปรึกษาอยูaกับคนๆ น้ัน รับฟjงคำวิพากษ)วิจารณ)

เหลaาน้ัน คิดโต>เถียงภายในใจ และไมaยอมรับในความเช่ือของคนน้ัน ให>เหมือนมองวaาเป_นความเช่ือท่ีไร>เหตุผล 
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ซ่ึงในตอนแรกอาจทำให>ผู>รับคำปรึกษารู>สึกวิตกกังวลหรือประหมaา แตaพอผaานไปสักพักคนไข>จะเร่ิมตระหนักได>

ถึงความคิดไร>เหตุผลเหลaาน้ันท่ีเป_นสาเหตุของอารมณ)ท่ีเกิดข้ึน 

การเสริมแรงและการลงโทษ (reinforcements and penalties) เม่ือคนเราทำอะไรสำเร็จ ก็

มักจะให>รางวัลตนเองซ่ึงเป_นส่ิงท่ีมีประโยชน) ซ่ึงจะชaวยให>ผู>รับคำปรึกษามีความพยายามและมีแรงจูงใจท่ีจะทำ

ส่ิงท่ีต้ังใจไว>ให>สำเร็จ  

การฝ�กทักษะ (skill training) กิจกรรมกลุaมหรือ workshops เป_นส่ิงท่ีสำคัญในการฝ�กทักษะทาง

สังคม ตัวอยaางเชaน workshops เพ่ือฝ�กความกล>าแสดงออก ท่ีจะชaวยคนข้ีอาย ไมaกล>าแสดงออก หรือคนรู>สึก

วaาการพบปะผู>อ่ืนเป_นเร่ืองท่ียาก (Ellis, 1991) workshops เพ่ือฝ�กทักษะส่ือสาร, และทักษะสังคมอ่ืน ๆ 

(DiGiuseppe et al., 2014)   

แม>วaาเทคนิควิธีเหลaาน้ีจะถูกแบaงออกเป_น ความคิด อารมณ) และพฤติกรรม แตaในทางปฏิบัติก็นำเอา

มาใช>รaวมกันแบบผสมผสานวิธีการตaาง ๆ เพ่ือชaวยให>ผู>รับคำปรึกษาเกิดการเปล่ียนแปลงรูปแบบการคิด 

ความรู>สึกและพฤติกรรม ซ่ึงผู>ให>คำปรึกษาและผู>รับคำปรึกษาสามารถรaวมกันให>ข>อเสนอแนะเพ่ือเลือกวิธีการ

อ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสม เพ่ือสุดท>ายแล>วผู>รับคำปรึกษาจะสามารถเข>าใจถึงปjญหาของตนเองได>ในท่ีสุด 

สรุป 

ผู>ปกครองของเด็กท่ีมีความต>องการพิเศษมีบทบาทสำคัญในการให>บริการดูแลเพ่ือพัฒนาการของบุตร

หลานของตน กลุaมผู>ปกครองเหลaาน้ีต>องเผชิญกับอารมณ)ความรู>สึกท่ีหลากหลาย ความตกใจ ความเศร>า ความ

วิตกกังวล ความรู>สึกผิด ความหดหูa ความหงุดหงิด และอารมณ)ท่ีผิดปกติอ่ืน ๆ ซ่ึงสaวนใหญaมีสาเหตุมาจาก

ความเช่ือท่ีไมaมีเหตุผลท่ีพวกเขายึดถือและรักษาไว>เก่ียวกับพัฒนาการท่ีลaาช>า และการเจ็บป§วยของลูก (Ugwu 

C. J., 2009)ทฤษฎีการให>คำปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล อารมณ) และพฤติกรรม (REBT) ได>พัฒนาไปสูa

แนวทางท่ีครอบคลุมและบูรณาการท่ีเน>นการ คิด การประเมิน การตัดสินใจ และความเห็นอกเห็นใจ แนวทาง

น้ีอยูaบนพ้ืนฐานของความเช่ือมโยงระหวaาง ความคิดความรู>สึกและพฤติกรรม การให>คำปรึกษาสามารถเร่ิมต>น

ด>วยพฤติกรรมและอารมณ)ท่ีเป_นปjญหาของผู>รับคำปรึกษา และผู>รับคำปรึกษาสามารถเรียนรู>ท่ีจะโต>แย>ง

ความคิดท่ีสร>างข้ึนโดยตรง เพ่ือป̈ดก้ันความเช่ือท่ี เอาชนะตนเองซ่ึงได>รับการเสริมแรงด>วยกระบวนการปลูกฝjง

ตนเอง (Gerald corey, 2017) นอกจากน้ียังมีวิธีการและเทคนิคท่ีมีประสิทธิผลในการชaวยเหลือผู>ปกครอง

ของเด็กท่ีมีความต>องการพิเศษในการจัดการกับความเช่ือท่ีไมaลงตัว (IB) ท่ีกระตุ>นให>เกิดความคับข>องใจ ความ

ซึมเศร>า และความวิตกกังวลอยaางมีประสิทธิภาพ โดยการโต>แย>งพวกเขาและแทนท่ีพวกเขาด>วยความเช่ือท่ีมี

เหตุผล (RB) เพ่ือเอาชนะความผิดปกติของพวกเขา อารมณ)และพฤติกรรม การเปล่ียนความเช่ือท่ีมีเหตุผล
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อยaางเหมาะสมจะชaวยให>ผู>ปกครองของเด็กเหลaาน้ีจัดการความผิดปกติของพัฒนาการของบุตรหลานได>ดีข้ึน 

พวกเขายังอาจกลายเป_นนักบำบัดของตนเองและสามารถเสริมสร>างการเรียนรู>ในเด็กได> พaอแมaท่ีมีสุขภาพทาง

อารมณ)จะเล้ียงดูลูกท่ีมีสุขภาพทางอารมณ)ท่ีดี  
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