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การสวดมนต+ : คุณค0าเชิงจิตวิทยามากกว0าที่คุณคิด 

Prayer: Its Psychological Value is Greater than You Think 
 

นิธิพัฒน' เมฆขจร  (Nitipat Mekkhachorn)* 

 

บทคัดย(อ 

 การสวดมนต+ ในเชิงจิตวิทยานั้นถือได:ว;าเป=นการทำให:จิตใจเกิดความสงบ โดยใช:หลักการของคลื่นเสียงใน

การบำบัด เพื่อให:เกิดการผ;อนคลาย ซึ่งมีผลการศึกษาวิจัยว;าการสวดมนต+สามารถใช:เพื่อการเยียวยาและกระตุ:นให:

ร;างกายของบุคคลหายหรือทุเลาจากความปPวยไข:ได: การสวดมนต+จึงมีคุณค;าทั้งทางด:านร;างกาย ด:านจิตใจ และมีส;วน

ช;วยในการเสริมสร:างคุณลักษณะที่พึงประสงค+ อานิสงส+ของการสวดมนต+นั้น นอกเหนือจากที่มีต;อตัวผู:ปฏิบัติเองแล:ว 

ยังมีอานิสงส+ที่สามารถเผื่อแผ;ไปยังบุคคลรอบข:างได: โดยบทสวดมนต+ของพุทธศาสนามีลักษณะที่สำคัญอยู; 3 ลักษณะ 

คือ 1) สวดพระสูตร 2) สวดพระปริตร และ 3) สวดสัจกิริยา สำหรับรูปแบบของบทสวดมนต+มีอยู; 2 แบบ คือ (1) บท

สวดเป=นบท ๆ เป=นคำ ๆ เรียกว;า แบบปทภาณะ และ (2) บทสวดแบบใช:เสียงตามทำนองของบทประพันธ+ ฉันท

ลักษณ+ต;างๆ เรียกว;า สรภาณะ 

 

คำสำคัญ : การสวดมนต*, คุณค0าเชิงจิตวิทยา 
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1. ความเปEนมาและความสำคัญของการสวดมนต' 

หากพูดถึงการสวดมนต1นั้น เมื่อศึกษาย;อนไปเราจะพบได;วAาการสวดมนต1มีในหลายศาสนา หลายลัทธิ

ความเชื่อ ซึ่งเปKาหมายก็แตกตAางกันออกไป อาทิ การใช;การสวดมนต1เพื่อการบูชาศาสดาของตน การใช;การ

สวดมนต1เพื่อการฝPกสมาธิภาวนา การสวดมนต1เพื่ออ;อนวอนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ หรือแม;กระทั่งการใช;การสวดมนต1

เพ่ือบำบัดรักษาโรคภัยไข;เจ็บตAางๆ  

สำหรับศาสนาพุทธนั้น การสวดมนต1ในพระพุทธศาสนามีมาตั้งแตAครั้งพุทธกาล เปWนการสวดสิ่งที่พระ

สัมมาสัมพุทธเจ;าทรงสอนไว; โดยสรุปเอาประเด็นสำคัญมาสวดเพื่อกันลืม เพื่อทบทวน ที่บอกวAาเพื่อกันลืมก็

เพราะในคร้ังพุทธกาลไมAมีพระไตรปYฎกเปWนเลAม ๆ อยAางน้ีจึงต;องใช;วิธีทAองจำคำสอนของพระพุทธเจ;าแม; 
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หลังจากพุทธปรินิพพานมีการสังคายนาพระไตรปYฎกคร้ังท่ี 1 เรียบเรียงคำสอนท้ังหมดเปWนพระไตรปYฎกแล;วก็

ตาม ก็ยังใช;การทAองจำสืบทอดตAอกันมาเปWนเวลา 400 กวAาป^ ที่เรียกวAา “มุขปาฐะ” ภายหลังจึงเริ่มจารึกด;วย

ตัวอักษรเพราะฉะนั้นคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ;าทั้งหมดต;องอาศัยการทAองจำทั้งนั้น และมีการคัดเอา

คำสอนที่สำคัญ ๆ มาสวดสาธยายอยูAเปWนเนืองนิตย1 เปWนบทสวดมนต1สืบทอดตAอกันมาทั้งนี้เพื่อตอกย้ำตัวเอง 

เหมือนกับที่คนทางโลกทAองสโลแกนบางอยAาง  นอกจากนี้เราจะเห็นวAาในครั้งพุทธกาล บางคราวที่พระ

สัมมาสัมพุทธเจ;าทรงอาพาธ ยังมีพระภิกษุมาสาธยายพุทธมนต1ให;ฟdง การใช; บทโพชฌงค1 และด;วยอานุภาพ

แหAงบทโพชฌงค1ที ่ฟdงแล;วทำให;สบายใจ อาการอาพาธก็คลายและทุเลาลง แล;วเวลามีพระภิกษุอาพาธ

พระพุทธเจ;าก็ทรงสาธยายพระพุทธมนต1ให;ฟdงเหมือนกัน บทสวดมนต1เปWนสิ่งที่มีอานุภาพอยAาดูเบาและชาว

พุทธเราก็สวดกันเร่ือยมาต้ังแตAคร้ังพุทธกาล ท้ังพระภิกษุ ท้ังญาติโยมเพ่ือเปWนการทบทวนพุทธคุณและคำสอน

ของพระสัมมาสัมพุทธเจ;า 

ดังนั้น หากพูดถึงการสวดมนต1แปล คำวAา มนต1 ตามหลักของพระพุทธศาสนา หมายถึง หลักคำส่ัง

สอนของพระพุทธเจ;า ดั้งนั้นในบางกรณีเราจึงเรียกวAา “พุทธมนต1” การสวดมนต1แปลเปWนการนำบทสวดมนต1

ตAาง ๆ ซึ่งคือหลักคำสั่งสอนของพระพุทธเจ;าที่แปล จากภาษาบาลีเปWนภาษาไทยมาสวดสาธยาย เพื่อให;เกิด

ความสงบ ความเปWนสิริมงคลแกAตนเอง เกิดศรัทธาที่มั่นคงตAอพระรัตนตรัย และเกิดความรู;ความเข;าใจในหลัก

คำสั่งสอนของพระพุทธเจ;า เปWนวิธีการหนึ่งในการเรียนรู;หลักธรรมในพระพุทธศาสนา (พระวงศ1สรสิทธ์ิ     

รติกโร และคณะ, 2561, น. 85) 

 

2. ความหมายของการสวดมนต' 

 มีผู;ให;ความหมายของการสวดมนต1ในเชิงจิตวิทยาไว;อยAางนAาสนใจ ดังน้ี 

สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศรี (อ;างถึงใน ณรงค1 ฤทธิวาจา, 2555) ได;กลAาวไว;ในเว็บไซต1ห;องหนังสือ

ธรรมาภิรมย1วAา การสวดมนต1ใช;หลักการของ Vibrational Therapy หรือ Vibrational Medicine คือการทำ

ให;เกิดคลื่นเสียงสม่ำเสมอเข;าไปกระตุ;นการทำงานของตัวรับสัญญาณกวนที่อยูAในบริเวณชAองปาก ทำให;เกิด

การผลิตสารเคมี สารไฟฟKา รวมท้ังสารส่ือประสาทและโปรตีนบางตัวเพ่ือชAวยปรับสมดุลให;รAางกาย และสAงผล

ในการเยียวยากายใจได;ลึกซึ้งขึ้น ซึ่งสอดคล;องกับ ธวัชชัย กมลธรรม (2560) ที่ระบุวAา หากฟdงเสียงสวดมนต1

จะได;การผAอนคลาย เพราะเปWนการรับสัญญาณผAานทางหู แตAหากเราเปลAงเสียงสวดมนต1ด;วย เทAากับเปWนการ

สวดมนต1บำบัด ซึ่งเปWนหลักการหนึ่งของ Vibrational Therapy คือการใช;คุณสมบัติของคลื่นเสียงมาบำบัด

ความเจ็บป�วย เม่ือเราได;รับคล่ืนเสียงช;า ๆ อยAางสม่ำเสมอจะชAวยกระตุ;นรAางกายให;เกิดการเยียวยา 

 โดยสรุปแล;ว การสวดมนต1 ในเชิงจิตวิทยานั้นเปWนการทำให;จิตใจเกิดความสงบ โดยใช;หลักการของ

คลื่นเสียงในการบำบัด เพื่อให;เกิดการผAอนคลายในลักษณะของ Vibrational Therapy ซึ่งสามารถใช;เพื่อการ

เยียวยาและกระตุ;นให;รAางกายหายจากความป�วยไข;ได;อีกทางหน่ึง 
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3. ประโยชน'ของการสวดมนต'หรือการฟYงบทสวดมนต' 

ประโยชน1ของการสวดมนต1น้ันมีหลายประการ ดังท่ี ธวัชชัย กมลธรรม (2566, น. 22) ระบุวAา หากฟdง

เสียงสวดมนต1อยAางเดียวจะได;เพียงแคAผAอนคลาย เพราะเปWนการรับสัญญาณผAานทางหู แตAหากเราเปลAงเสียง

สวดมนต1ด;วย เทAากับเปWนการสวดมนต1บำบัด ซึ ่งเปWนหลักการหนึ่งของ Vibrational Therapy คือการใช;

คุณสมบัติของคลื่นเสียงมาบำบัดความเจ็บป�วย เมื่อเราได;รับคลื่นเสียงช;า ๆ อยAางสม่ำเสมอประมาณ 15 นาที 

ก็จะชAวยกระตุ;นรAางกายให;เกิดการเยียวยา  

 อยAางไรก็ดี ไมAควรสวดมนต1หลังกินอาหารทันที แตAควรทิ้งชAวงให;รAางกายเริ่มผAอนคลายกAอน เชAน 

ชAวงเวลากAอนเข;านอน หาสถานท่ีท่ีเงียบสงบ สวดบทส้ัน ๆ 3-4 พยางค1 ใช;เวลาประมาณ 10-15 นาทีข้ึนไป จะ

ทำให;รAางกายได;หลั่งสารเซโรโทนิน ซึ ่งเปWนสารสื่อประสาทมีฤทธิ์คล;ายยานอนหลับ ชAวยการเรียนรู; ลด

ความเครียด ลดอาการซึมเศร;า ลดระดับน้ำตาลในเลือด และเปWนสารตั้งต;นในการสังเคราะห1สารสื่อประสาท

อื่น ๆ เชAน เมลาโทนิน ซึ่งเปรียบคล;ายกับยาอายุวัฒนะ เพราะจะชAวยยืดอายุการทำงานของเซลล1ประสาท 

เซลล1รAางกาย ให;ชีวิตเพ่ิมภูมิต;านทาน ทำให;เซลล1สดช่ืนข้ึนด;วย 

นอกจากน้ี การสวดมนต1มีประโยชน1ในหลายประการ ดังน้ี (ทรู ปลูกปdญญา, 2564, ออนไลน1) 

3.1 ด\านร]างกาย 

กรมแพทย1แผนไทยเผยผลวิจัยการ สวดหรือการฟdงบทสวดมนต1ชAวยบำบัดโรคได; หลังการสวดหรือฟdง

บทสวดมนต1รAวมทำสมาธิ 6 ป^ ชAวยผู;ป�วยเบาหวานลดระดับน้ำตาล ความดันโลหิต เครียด นอนไมAหลับ ปวด

หัว ไมเกรน สอดคล;องกับงานวิจัยตAางประเทศในเรื่องการทำสมาธิ และการสวดมนต1ที่อAานออกเสียงหรือการ

ฟdงบทสวดมนต1เน่ืองจากคล่ืนเสียงจะไปกระตุ;นสารความสุข และกดสารความทุกข1ลงได;   

3.2 คุณประโยชน'ด\านการปฏิบัติสมาธิ   

3.3.1 ทางรAางกาย  

           1) อัตราการหายใจลดลง คาร1บอนไดออกไซด1น;อยลง เปWนผลดีตAอปอด  

           2) อัตราเต;นของหัวใจน;อยลงเปWนผลดีตAอหัวใจ  

           3) ปริมาณ กรด Lactate ในเลือด ซ่ึงเก่ียวกับความคิด ความวิตกกังวล จะลดลงเปWนลำดับ

ทำให;คิดรอบคอบมากข้ึนกAอนท่ีจะทำอะไรลงไป  

           4) เลือดจะมีความเปWนกรดสูงข้ึนเล็กน;อย แสดงถึงสุขภาพท่ีดี  

           5) คล่ืนสมองของผู;น่ังสมาธิ จะมีความราบเรียบ และท้ิงชAวงหAางมากกวAาผู;ท่ีนอนหลับปกติ  

           6) ความต;านทานของผิวหนังสูงข้ึนทันทีท่ีเร่ิมมีสมาธิ  

           7) อายุยืน 
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3.3.2 ทางจิตใจ  

            1) ทำให;ลดทิฐิ ตAาง ๆ ท่ีมีอยูAในตนเอง  

            2) ทำให;จิตใจได;ผAอนคลายความตึงเครียด ผAองใส เกิดความสงบเยือกเย็น  

            3) ทำให;เกิดประสิทธิภาพในการศึกษาเลAาเรียนและในการทำงานตAาง ๆ  

            4) ทำให;เปWนผู;มีความเมตตากรุณา และเห็นอกเห็นใจผู;อ่ืน  

            5) เปWนผู;ท่ีมีสติ ไมAหลงลืม มีความรู;สึกตัวอยูAเสมอวAา กำลังทำอะไรอยูA  

            6) เปWนผู;มีศีล คือทำดี ไมAทำช่ัว  

            7) ทำให;เปWนผู;ท่ีมีจิตใจม่ันคง  

            8) ทำให;เปWนผู;มีปdญญา คือ รอบรู;ในส่ิงตAาง ๆ ท้ังท่ีเปWนประโยชน1และโทษภัยตAางๆ  

            9) เปWนกุศล นำไปสูAสุคติ ไมAตกไปสูAอบาย 

3.3 คุณประโยชน'ด\านอ่ืน ๆ ได;แกA  

     1) สามารถไลAความขี้เกียจ เพราะขณะสวดมนต1หรือฟdงบทสวกมนต1 อารมณ1เบื่อ เซื่องซึม งAวง

นอน เกียจคร;านจะหมดไป และเกิดความแชAมช่ืนกระฉับกระเฉงข้ึน 

     2) เปWนการตัดความเห็นแกAตัว เพราะในขณะนั้นอารมณ1จะไปหนAวงอยูAที่การสวดมนต1อยAางตั้งใจ 

ไมAได;คิดถึงตัวเอง ความโลภ โกรธ หลง จึงมิได;เกิดข้ึนในจิตตน 

    3) เปWนการกระทำที่ได;ปdญญา ถ;าการสวดมนต1โดยรู;คำแปล รู;ความหมาย ก็ยAอมทำให;ผู;สวดได;

ปdญญาความรู; แทนท่ีจะสวดเหมือนนกแก;วนกขุนทองโดยไมAรู;อะไรเลย 

    4) มีจิตเปWนสมาธิ เพราะขณะน้ันผู;สวดต;องสำรวมใจแนAวแนA มิฉะน้ันจะสวดผิดทAอนผิดทำนอง เม่ือ

จิตเปWนสมาธิ ความสงบเยือกเย็นในจิตจะเกิดข้ึน 

    5) เปรียบเสมือนการได;เฝKาพระพุทธเจ;า เพราะขณะนั้นผู;สวดมี กาย วาจา ปกติ (มีศีล) มีใจแนAว

แนA (มีสมาธิ) มีความรู;ระลึกถึงคุณความดีของพระพุทธเจ;า (มีปdญญา) เทAากับได;เฝKาพระองค1ด;วยการปฏิบัติบูชา 

ครบไตรสิกขาอยAางแท;จริงและในวิมุตติสูตรได;กลAาววAา การสาธยายมนต1คือเหตุหนึ่งในวิมุตติ ๕ ประการ (เหตุ

แหAงวิมุตติ ๕ ประการ คือ การฟdงธรรม การเทศน1 การสวดมนต1สาธยาย และการคิดอยAางแยบคาย) 

นอกจากน้ี โครงการมหาจุฬาสร;างสุข (มหาจุฬาลงกรณ1ราชวิทยาลัย: 2533) กลAาวถึง การทำกิจกรรม

สวดมนต1หรือการฟdงเกี่ยวกับบทสวดมนต1เปWนการฝPกสมาธิ ทำให;ใจมีความสงบ ตั้งมั่นอยูAกับคำสวดมนต1อยAาง

ตAอเนื่อง ใจจดจAออยูAกับบทสวดมนต1 ซึ่งเปWนการที่ทำให;เกิดความรู;สึกจดจAอ และมีสมาธิอยูAกับบทสวดมนต1  ซ่ึง

จะย่ิงทำให;เรามีความสงบเยือกเย็นในจิตใจเพ่ิมมากข้ึน และมีพลังในการคิดสร;างสรรค1ในส่ิงตAางๆ ได;ดีย่ิงข้ึนอีก

ด;วย 

โดยสรุปแล;ว การสวดมนต1นั้นมีคุณประโยชน1หลายประการ ทั้งในด;านรAางกายและจิตใจ ที่ชAวยในการ

บำบัดหรือบรรเทาอาการเจ็บป�วยตAางๆ อีกทั้งยังชAวยในเรื่องของการทำให;เปWนผู;มีจิตที่มั่นคง มองโลกในแงAดี 
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เกิดความผAอนคลายในอารมณ1 และประโยชน1ที่สำคัญอีกอยAางคือ การสร;างเสริมคุณลักษณะที่พึงประสงค1

ให;กับบุคคลอีกด;วย 

4. อานิสงส'การสวดมนต'หรือการฟYงบทสวดมนต'และการทำสมาธิ 

เมื่อกลAาวถึงการสวดมนต1แล;ว ผู;ปฏิบัติสามารถที่จะเลือกปฏิบัติได;ทั้งการเปลAงวาจาตามบทสวดมนต1 

หรือการฟdงบทสวดมนต1 หรือทั้งสองอยAาง ซึ่งไมAวAาจะสวดมนต1หรือฟdงบทสวดมนต1ยAอมกAอให;เกิดสมาธิแกAผู;

ปฏิบัติด;วย โดยครูบาอาจารย1ได;อรรถาธิบายความถึงอานิสงส1ของการสวดมนต1หรือการฟdงบทสวดมนต1ไว; ดังน้ี 

(ทรู ปลูกปdญญา, 2564, ออนไลน1)  

1) อานิสงส1ที่เกิดกับสุขภาพรAางกาย ผู;ที่นิยมสวดมนต1/ฟdงบทสวดมนต1 ไหว;พระ นั่งสมาธิสม่ำเสมอจะ

กAอให;เกิดผลดีตAอจิตยิ่งจะมีความผAองแผ;วสวAางบริสุทธิ์ จิตที่สวAางจะทำให;อารมณ1ผAองใส ไมAโกรธงAายไมAเครียด 

แม;ถ;าจะต;องใช;ความคิดก็จะคิดแบบมีเหตุมีผล 

การที่จิตผAองแผ;วถือเปWนโอสถทิพย1ที่สำคัญตAอรAางกายที่เดียวสAงผลให;รAางกายสร;างและหลั่งฮอร1โมนใน

รAางกายท่ีเปWนปกติ ทำให;รAางกายสมดุลเมื่อรAายกายสมดุลบุคคลน้ันจะอายุยืน คนท่ีมีอารมณ1ดี ไมAเครียดจะอายุ

ยืนยาวเชAนพระสงฆ1ที่ปฏิบัติวิปdสสนากรรมฐานเปWนสรณะจะอายุยืนบางองค1เกินร;อยป^ก็มีหรือคนโบราณที่ชอบ

สวดมนต1ไหว;พระจะอายุยืนยาวมากไมAมีต่ำกวAาแปดสิบป^ ซึ่งตAางจากคนสมัยปdจจุบันที่แกAเร็วอายุสั้น เฉลี่ยแล;ว

ไมAเกินหกสิบห;าหรืออยAางมากก็เจ็ดสิบป^ ดังนั้น การมีจิตที่ผAองใสเสมือนหนึ่งมียาอายุวัฒนะขนานเอกไว;ใน

ตัวเอง ลักษณะน้ี ครูบาอาจารย1ทAานให;เรียกวAา “การนำปdจจัยภายในมาสร;างอายุวัฒนะ” 

2) อานิสงส1ให;เกิดจิตที่แกรAง หลังการสวดมนต1หรือการฟdงแล;ว จะทำให;จิตมีกำลัง เปWนการบำรุงจิต 

จิตที่มีกำลังจะเข;มแข็ง ไมAอAอนไหวงAาย สติดี หนักแนAนการมีจิตเปWนสมาธิสติจะคงอยูAเสมอ จะกAอให;เกิดปdญญา

ตามมา 

เม่ือกลAาวถึง “ปdญญา” ในท่ีน้ี หมายถึง ระบบการคิดท่ีมีสติคอยกำกับการคิดจึงอยูAบนพ้ืนฐานของเหตุ

และผลไมAมีอารมณ1เข;ามาเจือปนสAวนความคิดที่ขาดสติเราเรียกวAา “อารมณ1” คนสมัยใหมAที่ไมAนิยมทำสมาธิ 

สAงผลให;สติไมAมั ่นคงโกรธงAาย โมโหร;าย ขี ้หงุดหงิด ไมAอดทนตAอแรงกดดันทั้งปวงมีอารมณ1แปรปรวนไมA

สม่ำเสมอ เหตุเพราะจิตมีอAอนกำลังเราจึงพบวAาสถิติการฆAาตัวตายของคนสมัยนี้ จึงมีอัตราที่สูงขึ้นเรื่อยๆ เปWน

ต;น รูปธรรมข;างต;นเหลAานี้คงจะพอแสดงให;เห็นถึงความตAางระหวAางจิตสองลักษณะคือจิตแกรAงกับจิตอAอนได;

เปWนอยAางดีให;เปรียบเทียบงAายๆ วAาการที ่เราต;องรับประทานข;าวปลาอาหารเพราะอาหารเปWนสิ ่งที ่มี

ความสำคัญกับชีวิตฉันใดก็ฉันน้ัน สมาธิก็จะเปWนอาหารท่ีสำคัญของจิต เชAนกัน 

3) ได;อานิสงส1จากการได;โปรดดวงจิตวิญญาณ ผู;ท่ีสวดมนต1ไหว;พระทำสมาธิหรือฟdงบทสวดมนต1ถึงข้ัน

เปWนผู;มีจิตใสสวAางนั้นเปWนที่โปรดปรานของพวกวิญญาณเรAรAอนยิ่งนัก เพื่อปรารถนาจะขอสAวนบุญสAวนกุศลให;

ตนได;รAมเย็น หรือพ;นทุกข1 หรือแม;กระทั่งหลุดพ;นจากการถูกจองจำ ซึ่งอานิสงส1ที่เราสร;างบุญกุศลที่เราทำจะ

เปรียบเสมือนเราเทน้ำให;ไหลลงสูAเบ้ืองลAางผู;อยูAเบ้ืองลAางท่ีหิว กระหายก็จะรอรับอยAางชุAมเย็น มีความป̂ติยินดี 
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4) ได;อานิสงส1จากโปรดสรรพสัตว1ทั้งหลาย นอกจากดวงจิตวิญญาณแล;วยังมีอีกกลุAมหนึ่งที่ปรารถนา

จะได;รับพลังเมตตาบารมี ซึ่งก็คือพวกสัตว1เล็ก สัตว1น;อยสรรพสัตว1ทั้งหลายที่เปWนเพื่อนทุกข1 เกิด แกA เจ็บ ตาย

ด;วยกันทั้งหมดทั้งสิ้นนั่นแหละพลังแหAงการแผAเมตตาบารมีนี้มีอานุภาพยิ่งใหญAเปWนพลังแหAงพุทธานุภาพ เปWน

พลังฝ�ายบุญกุศล การสวดมนต1 ไหว;พระหรือการฟdงบทสวดมนต1 ทำสมาธิและแผAเมตตาบAอยๆ จะทำให;จิตมี

ความแข็งแกรAงพลังแหAงการแผAเมตตาก็จะมีอานุภาพที่แรงครอบคลุมพื้นที่ได;กว;างขวางยิ่งขึ้นนั่นยAอมหมายถึง

ไปสูAสรรพสัตว1มากจำนวนย่ิงขึ้นตามเบื้องต;นสามารถพิสูจน1ได;จริงไมAวAามด ยุง แมลง ฯลฯ ล;วนต;องการ และ

แสวงหาพลานุภาพแหAงเมตตาอยAางหิวโหยจริงเชAนผู;ปฏิบัติธรรมบางคนพบวAามีมดขึ้นมาเกาะบนกลดขณะท่ี

ทAานกำลังที่ภาวนาอยูAจำนวนมากหรือมียุงมากัดจำนวนมากขณะนั่งสมาธิ แตAเมื่อทAานกลAาวแผAเมตตาให;แล;ว

พวกเขาเหลAานั้นก็จะจากไปของเขาเอง ไมAทำร;ายไมAรบกวนเราอีกเหตุเพราะพวกเขาได;รับแล;วนั่นเองลักษณะ

เชAนนี้จะเปWนเรื่องเดียวกันกับที่ครูบาอาจารย1ที่กลAาวไว;วAา พวกมด ยุง แมลงนั้นพวกเราสามารถพูดกับเขาได;

น่ันเอง 

เมื่อเราทำให;สรรพสัตว1ทั้งหลายที่ได;ทุกข1หลุดพ;นจากทุกข1ชAวยให;สรรพสัตว1ที่ได;สุข ให;ได;สุขยิ่งๆขึ้นไป 

เราก็ได;อานิสงส1แหAงการนี้ตอบคืนอานิสงส1เชAนนี้ เปWนอานิสงส1ที่กAอให;เกิดบารมีที่ยิ่งใหญAมากทีเดียว เราเรียกวAา

“อานิสงส1ทางทิพย1” 

5) ได;อานิสงส1จากพรเทวดาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เปWนการบอกกลAาวอัญเชิญเทวดาให;มารAวมพิธี เทวดาเทพ

เทพารักษ1ทั้งหลายโปรดการฟdงสวดมนต1มากเพราะถือเปWนพิธีกรรมแหAงพุทธที่มีมนต1ขลังมีความศักดิ์สิทธิ์ ดังท่ี

ทราบแล;ววAาบทสวดทุกบทเปWนอักขระ มีพลังพุทธานุภาพสูงใครได;ยินได;ฟdงได;ซึมซับก็จะเกิดความสวAางไสว 

เกิดพลังบารมีมนุษย1ที่สวดมนต1ไหว;พระประจำเทวดา จึงเปWนที่โปรดปรานของเทวดาไปที่ไหนมีเทวดาปกปKอง

คุ;มครอง ให;โชคให;ลาภให;ความมั่งมีสีสุข คนโบราณจึงเน;นย้ำให;ลูกหลานสวดมนต1กAอนนอน นี่คือความหมายท่ี

แท;จริงของการสวดมนต1กAอนนอน เทวดาก็ต;องการสร;างบารมีของตนให;สูงยิ่งๆ ขึ้นไปเชAนกัน เมื่อเราสวดมนต1 

ไหว;พระแผAเมตตา ทำให;เทวดาได;บารมีเพิ่ม ได;ความสวAางเพิ่มเทวดาก็จะอำนวยอวยพรชัยมงคลให;กับเรา เปWน

การตอบแทนคุณเรา 

หากเราสังเกตให;ดีเราจะพบวAา ทุกพิธีกรรมทางพุทธศาสนาตั้งแตAอดีต จนถึงปdจจุบันจะต;องเกี่ยวข;อง

เชื่อมโยงกับเทวดาเสมอ กAอนเริ่มพิธีกรรมจึงต;องมีการสวดบวงสรวงอัญเชิญทวยเทพเทวดาสิ่งศักดิ์สิทธิ์มารAวม

พิธีกAอนเสมอ พุทธองค1ทรงสำเร็จมรรคผลด;วยทวยเทพเทวดาชAวยเหลือ ช้ีแนะ ในทางกลับกันเทวดาก็พึ่งพา

ธรรมจากพุทธองค1 หรือพุทธสาวกเพื่อสร;างบารมี ชี้ทางสวAางเสมือนน้ำพึ่งเรือเสือพึ่งป�าองค1ทวยเทพเทวากับ

พุทธศาสนาจึงแยกกันไมAออก เปWนของคูAกัน 

 6) สามารถแผAเมตตาชAวยคนเจ็บป�วยได; อานิสงส1การแผAเมตตานั้น นอกจากสรรพสัตว1และดวง

วิญญาณทั้งหลายแล;วมนุษย1ทั่วไปที่นอนเจ็บป�วยทนทุกข1ทรมานก็สามารถรับอานิสงส1ของการแผAเมตตาได;โดย

ให;เรากลAาววAา ดังนี้“ อานิสงส1ของการสวดหรือการฟdงบทสวดมนต1 ไหว;พระทำสมาธิ ของข;าพเจ;าในวันนี้ ขอ
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สAงให; (ชื่อ-สกุล ผู;ป�วย)”เพียงเทAานี้เองก็จะกAอให;เกิดผลดีตAอผู;ป�วยมหาศาลโดยเฉพาะผู;แผAเมตตาเปWนผู;บุญ

บารมีมากยิ่งกAอให;เกิดผลเร็วขึ้นโดยมาตรฐานที่จะให;เกิดผลสมบูรณ1 ให;ทำติดตAอกัน 33 วันสภาพรAางกายและ

อำนาจจิตของผู;ป�วยก็จะดีขึ้นอยAางชัดเจนแม;บางรายสังขารจะไมAดีก็ตาม ความทุกข1ทรมานจะลดลงจิตจะดี

คนเราเม่ือจิตดีก็มีความสุข  

กลAาวโดยสรุปแล;ว อานิสงส1การสวดมนต1หรือการฟdงบทสวดมนต1และการทำสมาธิ จะเปWนสAวนชAวยให;

บุคคลเกิดพลังกายและพลังจิตในแงAมุมตAางๆ โดยจะสAงผลตAอสุขภาพและการใช;ชีวิตโดยรวมของผู;ปฏิบัติ ซ่ึง

นอกเหนือจากอานิสงส1ที่มีตAอตัวผู;ปฏิบัติเองแล;ว อานิสงส1นี้ยังสามารถเผื่อแผAไปยังบุคคลรอบข;างทั้งที่เปWนสิ่งท่ี

มีชีวิตในธรรมชาติและส่ิงท่ีอยูAนอกเหนือธรรมชาติได;อีกด;วย 

 

5. ลักษณะของบทสวดมนต' 

ในบทความนี้ขออ;างอิงเพียงบทสวดมนต1ของพุทธศาสนา ซึ่งในพระพุทธศาสนามีบทสวดมนต1อยูA 3 

ลักษณะ คือ  

1) สวดพระสูตร เชAน บทธรรมจักรกัปปวัตนสูตร มงคลสูตร เปWนต;น  

2) สวดพระปริตร เชAน บทโมรปริตร ขันธปริตร เปWนต;น 

3) สวดสัจกิริยา เชAน บทมงคลจักรวาลใหญA มงคลจักรวาลน;อย หรือบทที่ลงท;ายด;วยคำวAา “อานุภา

เวน” เปWนการตั้งสัตยาธิษฐานให;เกิดประโยชน1 ถึงอยAางไรก็ตามการสวดมนต1หรือการฟdงบทสวดมนต1ก็เปWนสAวน

ให;เกิดสมาธิ พลังจิตและสิริมงคลแกAผู;สวดและผู;ฟdง  

รูปแบบของบทสวดมนต1มีอยูA 2 แบบ คือ (1) บทสวดเปWนบท ๆ เปWนคำ ๆ ไป เรียกวAาแบบปทภาณะ 

นี้อยAางหนึ่ง เชAน อยAางที่พระสงฆ1สวดกันอยูAทั่วไปในวัดหรือในงานพิธีตAางๆ และ (2) บทสวดแบบใช;เสียงตาม

ทำนองของบทประพันธ1 ฉันทลักษณ1ตAาง ๆ เรียกวAา สรภาณะอยAางหนึ่ง เชAน บทสวดที่พระสงฆ1สวดในงานพิธี

รับเทศน1หรือในเทศกาลพิเศษ เชAน ในคราวเทศน1ในวันวิสาขบูชา วันมาฆบูชา เปWนต;น วิธีการสวดแบบสร

ภาณะนี้เอง เรียกอยAางหนึ่งวAา “สรภัญญะ” (อAานวAา สะระภัญญะ) และตAอมาได;วิวัฒนาการให;พระสงฆ1เทศน1

เปWนทำนองแหลAขึ้นในบททำนองรAายยาว เชAน ในเรื่องพระเวสสันดรชาดกจนถึงปdจจุบัน (พระวงศ1สรสิทธิ์ รติก

โรและคณะ, 2561, น. 85) 

กลAาวโดยสรุป การสวดมนต1หรือฟdงบทสวดมนต1แม;จะไมAรู;ความหมายก็มีประโยชน1รู;โดยรวมวAาเปWน

การสวดสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย สวดเพื่อตอกย้ำความเลื่อมใสศรัทธาในพระรัตนตรัย ซึ่งเปWนประโยชน1มาก 

การมีศรัทธาในพระรัตนตรัยจะทำให;เรามีโอกาสสร;างบุญกุศลอื่นๆ ด;วย เหมือนดังในอดีตมีพระภิกษุทAาน

สาธยายพุทธมนต1 มีค;างคาวฟdงอยูAแตAค;างคาวไมAรู;เร่ืองวAาพระสวดอะไร แตAฟdงภาษาบาลีฟdงแล;วสบายใจเล่ือมใส

ในเสียงสวดมนต1ที่ไมAรู;แม;แตAน;อย จดจAอกับเสียงสวดมนต1เมื่อตายได;ไปเกิดเปWนเทวดา เพราะฉะนั้นแคAการฟdง

เสียงสวดมนต1โดยไมAรู;ความหมายแท;จริงแตAรู;วAากำลังสรรเสริญพระรัตนตรัยอยูAไวยากรณ1จากบทสวดมนต1จะทำ
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ให;มีสมาธิ (Meditation) ส่ิงท่ีได;จากการสวดมนต1หรือ ฟdงบทสวดมนต1 จะชAวยทำให;อารมณ1ผAองใส ไมAโกรธงAาย

ไมAเครียด เมื่อเกิดปdญหาที่จะต;องใช;ความคิดก็จะคิดแบบมีเหตุมีผลและประโยชน1ที่สำคัญตAอรAางกายคือการ

สAงผลให;รAางกายสร;างและหล่ังฮอร1โมนในรAางกายท่ีเปWนปกติ ทำให;รAางกายสมดุลเม่ือรAายกายสมดุลบุคคลน้ันจะ

อายุยืน เปWนคนท่ีมีอารมณ1ดี ไมAเครียด  

 

6. งานวิจัยท่ีเก่ียวข\องกับการสวดมนต'และการฟYงบทสวดมนต'  

 จากที่กลAาวมาทั้งหมดจะเห็นได;วAาประโยชน1ของการสวดมนต1มีมากกวAาการใช;เพื่อการสรรเสริญบูชา 

หรือการทำสมาธิภาวนา ซึ่งที่ผAานมาได;มีการศึกษาถึงผลของการสวดมนต1อยAางเปWนวิทยาศาสตร1 ในรูปแบบ

ของการวิจัยท่ีได;ผลอยAางเปWนรูปธรรมหลายงาน อาทิ 

พรทิพย1 ปุกหุต และคณะ (2555) ได;ทำการศึกษาผลของการสวดมนต1บำบัดตAอความวิตกกังวลและ

ความผาสุกทางจิตวิญญาณในผู;ป�วยมะเร็งเต;านมระยะรับการรักษา ณ หนAวยปทุมรักษ1 โรงพยาบาลศรี

นครินทร1 จำนวน 10 ราย ทำการสวดมนต1ครั้งละ 15-20 นาทีทุกวัน วันละ 1 ครั้งติดตAอกันทั้งหมด 6 สัปดาห1 

โดยใช;แบบประเมินความวิตกกังวล และแบบประเมินความผาสุกทางจิตวิญญาณกAอนและหลังการทดลอง ผล

การทดลองพบวAา คะแนนเฉลี่ยความวิตกกังวลหลังทดลองลดลงอยAางมีนัยสำคัญทางสถิติ  คะแนนเฉลี่ยความ

ผาสุกทางจิตวิญญาณหลังทดลองเพิ่มขึ้นอยAางมีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งสอดคล;องกับการศึกษาของ เบญมาศ 

ตระกูลงามเดAน และคณะ (2555) ทำการศึกษาผลของโปรแกรมการจัดการอาการท่ีเน;นการสวดมนต1ตAออาการ

ปวดของผู;ป�วยมะเร็งระยะสุดท;าย กลุAมตัวอยAางในการวิจัย คือ ผู;ป�วยมะเร็งที่เข;ารับบริการที่ศูนย1ดูแลผู;ป�วย

ระยะสุดท;าย อโรคยศาล วัดคำประมง จังหวัดสกลนคร จำนวน 60 ราย โดยกลุAมควบคุมได;รับการพยาบาล

ตามปกติ ในขณะที่กลุAมทดลองได;รับการพยาบาลตามปกติรAวมกับโปรแกรมการจัดการอาการที่เน;นการสวด

มนต1 ประกอบด;วย 4 ขั้นตอน คือ 1) การประเมินความต;องการและประสบการณ1การรับรู;เกี่ยวกับอาการปวด

ของผู;ป�วย 2) การให;ความรู;ในการจัดการอาการปวด 3) การฝPกทักษะการจัดการอาการปวดและการสวดมนต1 

4) การประเมินผล ผลการวิจัยสรุปได;วAา 1) อาการปวดภายหลังการทดลอง 4 วันและ 7 วันของกลุAมทดลอง

น;อยกวAากลุAมควบคุมอยAางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) อาการปวดภายหลังการทดลอง 4 วันและ 7 วัน

ของกลุAมทดลอง น;อยกวAากAอนการทดลองอยAางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้ยังสอดคล;องกับการศึกษา

ของพัสมณฑ1 คุ;มทวีพร และคณะ (2557) ศึกษาเปรียบเทียบผลของการสวดมนต1และการฟdงเสียงสวดมนต1ตAอ

ความเครียดและคุณภาพการนอนหลับของผู;ป�วยมะเร็งเต;านม ผลการศึกษาพบวAาทั้งการสวดมนต1และการฟdง

เสียงสวดมนต1ลดความเครียดและเพ่ิมคุณภาพการนอนหลับ 

เบญญาภา กุลศิริไชย (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2555)  ท่ีได;ทำการศึกษาเร่ือง การ

ลดภาวะซึมเศร;าในผู;ประสบภัยพิบัติด;วยการรับฟdงบทสวดโพชฌงคปริตรเข;าจิตใต;สำนึก ในกลุAมผู;ประสบภัย

พิบัติจากเหตุการณ1อุทกภัยในประเทศไทยป^ พ.ศ.2554 ที่อพยพไปอาศัยอยูAที่ศูนย1พักพิงจังหวัดนครปฐม โดย
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แบAงคนที่มีภาวะซึมเศร;าออกเปWน 3 กลุAม โดยกลุAมที่ 1 ให;ฟdงเสียงเพลงธรรมชาติที่ซAอนบทสวดโพชฌงคปริตร

และคำแปล กลุAมที่ 2 ฟdงเสียงเพลงธรรมชาติเทAานั้น และกลุAมที่ 3 ไมAได;ฟdงทั้งสองอยAาง ตลอด 7 วัน ผลการ

ทดลองพบวAากลุAมที่ 1 มีสภาวะซึมเศร;าลดลงและเพิ่มความรู;สึกสุขภาวะทางจิตได; อีกทั้งยังสAงผลตAอเนื่องใน

ระยะยาวนาน สAวนกลุAมที่ 2 มีสภาวะซึมเศร;าลดลงและเพิ่มความรู;สึกสุขภาวะทางจิตได; แตAไมAสAงผลตAอเนื่อง

เหมือนกลุAมท่ี 1 สAวนกลุAมท่ี 3 มีภาวะคงท่ีไมAเปล่ียนแปลงอะไร 

วีรกร พงษ1วันและคณะ (2559, น. 96) ศึกษาผลของการฟdงบทสวดมนต1ทำสมาธิตAอการผAอนคลาย

ผAานการศึกษาการเปลี่ยนแปลงของกิจกรรมทางประสาทด;วยเครื่องตรวจคลื่นไฟฟKาสมอง EEG จากการ

วิเคราะห1ข;อมูล พบวAา ขณะที่ฟdงการฟdงบทสวดมนต1ทำสมาธิ ผู;เข;ารAวมการวิจัยมีความเปลี่ยนแปลงของคล่ืน

อัลฟ�าเพิ่มขึ้นอยAางมีนัยสำคัญทางสถิติ เมื ่อเทียบกับคAาพื้นฐานแบบลืมตา แตAไมAพบความแตAตAางอยAางมี

นัยสำคัญทางสถิติของคล่ืนอัลฟ�าขณะฟdงบทสวดมนต1ทำสมาธิ เม่ือเทียบกับคAาพ้ืนฐานการหลับตา  

 

สรุป 

จากที่กลAาวมาข;างต;นสามารถสรุปได;วAา การสวดมนต1นั้น ไมAวAาจะเปWนการสวดมนต1ในหลักศาสนาหรือ

ลัทธิใด หรือจะเปWนการสวดมนต1ในรูปแบบใดๆ ก็ตาม ล;วนแตAเปWนประโยชน1ตAอผู;ปฏิบัติทั ้งทางตรงและ

ทางอ;อม โดยเฉพาะอยAางยิ่งคุณคAาในเชิงจิตวิทยา ที่สามารถชAวยให;ผู;สวดมนต1เปWนผู;ที่มีจิตใจมั่นคง ชAวยทำให;

จิตใจได;ผAอนคลายความตึงเครียด ผAองใส เกิดความสงบเยือกเย็น เปWนผู;ที่มีสติ ไมAหลงลืม มีความรู;สึกตัวอยูA

เสมอวAากำลังทำอะไรอยูA ซึ่งจะสAงผลให;เกิดประสิทธิภาพในการศึกษาเลAาเรียนและในการทำงานตAางๆ โดย

คุณคAาเชิงจิตวิทยาท้ังหมดท่ีกลAาวมาน้ี ยAอมจะสAงผลดีตAอไปยังสุขภาพกายและความเปWนอยูAท่ีดีของผู;ปฏิบัติด;วย 
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