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บทคัดย'อ 

         การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค6 เพื่อศึกษาความเป?นไปไดBของโปรแกรมสFงเสริมพัฒนาการทางตัวเลขรFวมกับปKญญา

สมานกายสำหรับเด็กปฐมวัยที่เสี่ยงตFอภาวะความบกพรFองทางคณิตศาสตร6  กลุFมตัวอยFางเป?นนักเรียนระดับช้ัน

อนุบาล 3 ที่เสี่ยงตFอภาวะความบกพรFองทางคณิตศาสตร6ท่ีผFานการคัดกรอง จำนวน 20 คน โดยใชBวิธีการเลือกแบบ

เจาะจง เครื่องมือที่ใชBในการวิจัยครั้งนี้เป?นโปรแกรมสFงเสริมพัฒนาการทางตัวเลขรFวมกับปKญญาสมานกาย  เครื่องมือ

ที่ใชBวัดตัวแปรตาม เป?นแบบทดสอบความสามารถทางคณิตศาสตร6ขั้นตBน และกิจกรรมทดสอบความจำขณะคิดดBาน

ตัวเลขแบบยBอนกลับ และกิจกรรมทดสอบดBานมิติสัมพันธ6แบบยBอนกลับ วิเคราะห6ขBอมูลโดยใชB การหาคFาเฉลี่ย สFวน

เบี ่ยงเบนมาตรฐานสถิติทดสอบคFาที แบบไมFอิสระ และคFาขนาดอิทธิพล ผลการวิจัยพบวFา โปรแกรมสFงเสริม

พัฒนาการทางตัวเลขรFวมกับปKญญาสมานกายสำหรับเด็กปฐมวัยที่เสี่ยงตFอภาวะความบกพรFองทางคณิตศาสตร6 มี

คFาเฉลี่ยดัชนีวัดความสอดคลBอง S-CVI/Ave = .97 และเด็กปฐมวัยที่เสี่ยงตFอภาวะความบกพรFองทางคณิตศาสตร6 มี

คFาเฉลี่ยคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร6ขั้นตBนหลังการใชBโปรแกรมสูงกวFากFอนการใชBโปรแกรม อยFางมีนัยยะ

สำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยมีขนาดอิทธิพลของความแตกตFาง Cohen’s d อยูFในระดับมาก (ขนาดอิทธิพล = 

2.68) มีคFาเฉลี่ยคะแนนความจำขณะคิด ดBานมิติสัมพันธ6 (Corsi) หลังการใชBโปรแกรมสูงกวFากFอนการใชBโปรแกรม 

อยFางมีนัยยะสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยมีขนาดอิทธิพลของความแตกตFาง Cohen’s d อยูFในระดับมาก (ขนาด

อิทธิพล = 2.87) และมีคFาเฉลี่ยคะแนนความจำขณะคิด ดBานตัวเลข (Dspan) หลังการใชBโปรแกรมสูงกวFากFอนการใชB

โปรแกรม อยFางมีนัยยะสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยมีขนาดอิทธิพลของความแตกตFาง Cohen’s d อยูFในระดับ

ปานกลาง (ขนาดอิทธิพล = 0.49) 
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Abstract     

 This research has the objective To study the possibility of The program promotes 

numerical development together with physical and mental intelligence to increase initial 

mathematical ability. The sample group is preschool children with dyscalculia, have been 

screened. Kindergarten 3 level, 20 people, Using Purposive Sampling. The tool used in this 

research is a program to promote the development of numbers together with wisdom to heal 

the body. The instruments used to measure the dependent variable were The Test of Early 

Mathematics Ability, Third Edition: TEMA-3 and the memory test while thinking using The 

Psychology Experiment Building Language (PEBL) Version 2.1 program using Backward Digit 

Span Task and Backward Corsi Block Task. Mean, Standard Deviation, t-test, and Effect size 

were used to analyze the data. 

 The research results found that This program has S-CVI/Ave = .97 and preschool 

children with dyscalculia has an average initial mathematics ability score After using this 

program, it is higher than before using this program. Statistically significant at the .01 level, the 

influence size of the difference, Cohen's d, was at a high level (Effect size = 2.68). The mean 

memory score while thinking was The relative dimensions (Corsi) after using this program were 

higher than before using this program. Statistically significant at the .01 level, with the influence 

size of the difference, Cohen's d, being at a high level (Effect size = 2.87) and having a mean 

score for memory while thinking about numbers (Dspan) after using this program. higher than 

before using this program Statistically significant at the .05 level, with the influence size of the 

difference, Cohen's d, being at a moderate level (Effect size = 0.49). 

Keywords:  early mathematics/ working memory/ children with dyscalculia/ embodied 

cognition 

 

บทนำ 

     คณิตศาสตรdเปgนศาสตรdที่เกี่ยวขpองเปgนอยsางมากในชีวิตประจำวัน ทั้งการคำนวณรายรับรายจsาย การ

เปรียบเทียบ และดpานที่ตpองใชpเหตุผลตpองอาศัยคณิตศาสตรdเปgนพื้นฐานทั้งสิ้น (Wiest, 2007, pp. 47-55; 

Schaefer, 2018, p. 105) เด็กมีป�ญหาความบกพรsองในการเรียนรูpทางการคิดคำนวณอาจจะเรียนตามเพื่อน

รsวมชั้นวัยเดียวกันไมsทันหากไมsไดpรับการฝ�กฝนเพิ่มเติม (Dyson, Jordan, & Glutting, p. 166) ซึ่งการศึกษา

ในสหราชอาณาจักรชี้ใหpเห็นวsาทักษะทางการคิดคำนวณที่ลsาชpา อาจกsอใหpเกิดความผิดพลาดในการทำงาน
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มากกวsาทักษะทางการอsานการเขียน (Bynner, 1997, p. 51)  อีกทั ้งสภาพแวดลpอมในชั ้นเรียนเรียนท่ี

กsอใหpเกิดความวิตกกังวล อาจนำไปสูsการสรpางทัศนคติเชิงลบตsอคณิตศาสตรd ซ่ึงความวิตกกังวลน้ีอาจทำใหpเกิด

การหลีกเลี่ยงการเรียน และทpายที่สุดก็เลี่ยงการเลือกอาชีพที่เกี่ยวขpองกับคณิตศาสตรd (Núñez-Peña, 2013, 

pp. 36-43) ผลการประเมินของโครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (Programme for International 

Students Assessment: PISA) PISA 2009 นักเรียนอายุ 15 ป� มากกวsาครึ่ง (51%) รูpเรื่องคณิตศาสตรdไมsถึง

ระดับพื้นฐานนานาชาติ (ระดับ 2 ตามเกณฑdของ PISA) คะแนนเฉลี่ยของคณิตศาสตรdใน PISA 2015 คะแนน

เฉลี่ยคณิตศาสตรdของนักเรียนไทยต่ำกวsาคsาเฉลี่ย (สสวท, 2561) นับตั้งแตsการประเมินครั้งแรกใน PISA 2000 

แมpวsาประเทศไทยมีคะแนนคณิตศาสตรdนpอยกวsาคsาเฉลี่ย OECD แตsก็เปgนคะแนนคณิตศาสตรdที่นักเรียนไทยทำ

ไดpสูงสุดตั้งแตsที่มีการประเมินมาหลังจากนั้นตลอดระยะเวลาเกือบ 20 ป�ความรูpและทักษะดpานคณิตศาสตรd

ของนักเรียนไทยไมsไดpมีการพัฒนาขึ้นซึ่งพบวsาแนวโนpมการเปลี่ยนแปลงของคะแนนตั้งแตsการประเมินรอบแรก

จนถึงป�จจุบันผลการประเมินดpานคณิตศาสตรdของไทยไมsเปลี่ยนแปลง (สสวท., 2564) ในขณะที่โลกกำลังใหp

ความสำคัญกับคณิตศาสตรd และตpองการประชากรที่มีทักษะทางคณิตศาสตรd นักเรียนไทยกลับมีผลการเรียนรูp

ทางคณิตศาสตรdท่ีลดลงอยsางตsอเน่ือง จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขpองกับป�ญหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตรd แบsงไดpเปgน 4 ประเด็นหลัก ดังนี้ 1) ป�ญหาดpานการจัดการเรียนรูp 2) ความวิตกกังวล 3) การ

บกพรsองทางภาษาและ 4) ความบกพรsองของกระบวนการทางป�ญญาพื้นฐานที่เกี่ยวขpองกับการคิดคำนวณ ซ่ึง

เด็กท่ีมีภาวะบกพรsองในสsวนน้ีจะไมsสามารถเรียนรูpทักษะทางคณิตศาสตรdไดpตามวัย (Butterworth, 2005a, p. 

62) แมpจะมีโอกาสเรียนรูpตามปกติ และมีความฉลาดทางสติป�ญญาในระดับปกติ ซึ่งเพียงพอที่จะปฏิบัติงานไดp

เหมือนบุคคลทั่วไป (Organization, 1994, p. 63) เด็กที่มีความบกพรsองทางการเรียนรูp เปgนความบกพรsอง

ทางกระบวนการพื้นฐานทางจิตวิทยาที่เกี ่ยวขpองกับความเขpาใจ หรือการใชpภาษาที่สืบเนื่องมาจากความ

บกพรsองของการทำหนpาท่ีของสมอง ทำใหpมีผลการเรียนแตกตsางจากเด็กปกติ เกิดชsองวsางระหวsางความเฉลียว

ฉลาดที่แทpจริงกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความรูpความเขpาใจเกี่ยวกับระบบประสาทชsวยในการทำความเขpาใจ

เกี่ยวกับตpนกำเนิดของการพัฒนาทางคณิตศาสตรdที่ผิดปกติและ ภาวะความบกพรsองทางการเรียนรูpดpาน

คณิตศาสตรd (Kaufmann, 2008, pp. 163-175) การดูแลชsวยเหลือเด็กทุกคน ควรกำหนดจุดมุsงหมายของ

การจัดการเรียนรูpอยsางเปgนระบบชัดเจน และเพิ่มโอกาสการเรียนรูpที่เทsาเทียมกันดpวย ซึ่งเปgนสิ่งสำคัญที่จะ

สนับสนุนการเรียนรูpขั้นพื้นฐานทางคณิตศาสตรdในระดับปฐมวัย (Krajewski & Schneider, 2006, pp. 246-

262)  เมื่อความผิดปกติในการเรียนรูpเกิดขึ้น อาจสามารถประเมินกลุsมเสี่ยงไดpตั้งแตsระยะเริ่มแรก ดpวยเหตุผล

ดังกลsาวการคัดกรองโดยมุsงที่การประเมินกระบวนการทางป�ญญาระดับพื้นฐานดpานคณิตศาสตรd สามารถทำไดp

ตั ้งแตsชsวงเริ ่มเรียนวิชาดpานการคำนวณเบื้องตpน อาจเปgนประโยชนdในการวางแผนสsงตsอการวางแนวทาง

บำบัดรักษา การใหpความชsวยเหลือในดpานอื่น ๆ และการออกแบบการเรียนการสอนดpวยวิธีการที่เหมาะสมใน

เด็กกลุsมเส่ียงท่ีจะมีความบกพรsองในการเรียนรูpดpานคณิตศาสตรdตsอไป (พีร วงศdอุปราช, 2560) 
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    จากสภาพป�ญหาของเด็กที่มีความบกพรsองทางการเรียนรูpดpานคณิตศาสตรdที่กลsาวมาแลpวขpางตpนนั้น ไดpมี

การศึกษาเกี่ยวกับวิธีจัดการเรียนรูpที่เหมาะกับเด็กที่มีความบกพรsองทางการเรียนรูpดpานคณิตศาสตรd พบวsาวิธี

สอนที่เนpนสติป�ญญา เปgนหนึ่งในสี่วิธีการที่ชsวยในการเรียนรูp (Newcombe, Levine, & Mix, 2015)  ซึ่งวิธี

สอนที่เนpนสติป�ญญาอาจฝ�กใหpเด็ก ๆ เคลื่อนไหวรsางกายในรูปแบบที่กำหนด ที่สsงผลถึงการสsงเสริมสมรรถนะ

เชิงตัวเลขขั้นพื้นฐาน เชsน ความเขpาใจเกี่ยวกับขนาด  (Dackermann, Fischer, Nuerk, Cress, & Moeller, 

2017, pp. 545-557) ความคิดนี ้สะทpอนใหpเห็นในแนวคิดของป�ญญาสมานกาย (Embodied Cognition) 

ทฤษฎีเกี ่ยวกับป�ญญาสมานกายทำใหpสามารถคาดการณdเฉพาะเจาะจงเกี ่ยวกับความรู pที ่จะไดpรับ และ

แสดงออกในสมองของมนุษยd (Barsalou, 2010, pp. 716-724; Glenberg, 2010, pp. 586-596) การฝ�ก

ป�ญญาสมานกายเปgนวิธีการที ่เปgนนวัตกรรมท่ีคิดคpนขึ ้นบนพื ้นฐานทฤษฎีที ่เกี ่ยวขpองดpานป�ญญาทาง

คณิตศาสตรdมีคุณคsาสำหรับการฝ�กสมรรถนะเชิงจำนวนขั้นพื้นฐานในเด็กที่มีระดับความถนัดทางการเรียนรูpท่ี

แตกตsางกันตามความสามารถของตนเอง (Dackermann et al., 2017, pp. 545-557) 
 

วิธีการศึกษา 

       การศึกษานำรsองผลของโปรแกรมสsงเสริมพัฒนาการทางตัวเลขรsวมกับป�ญญาสมานกายในเด็กปฐมวัย

ที่เสี่ยงตsอภาวะความบกพรsองทางคณิตศาสตรdเปgนวิธีการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research 

Design) มุsงเนpนการเพิ่มความสามารถทางคณิตศาสตรdขั้นตpนและความจำขณะคิดสำหรับเด็กปฐมวัยที่เสี่ยงตsอ

ภาวะความบกพรsองทางคณิตศาสตรd บนพื ้นฐานการศึกษาทฤษฎีป�ญญาทางคณิตศาสตรd (Numerical 

Cognition) โมเดลระบบสัญลักษณdทั้งสาม (Triple Code Model) และทฤษฎีป�ญญาสมานกาย (Embodied 

Cognition) พัฒนาเปgนโปรแกรมสsงเสริมพัฒนาการทางตัวเลขรsวมกับป�ญญาสมานกาย  ซึ่งความบกพรsอง

ทางการเรียนรูpดpานคณิตศาสตรdเปgนความบกพรsองทางการเรียนรูpเฉพาะทางที่สsงผลตsอทักษะทางการคิด

คำนวณของเด็กที่มีสติป�ญญาปกติที ่ตามวัย แสดงใหpเห็นถึงพัฒนาการที่ไมsสมบูรณdของระบบประสาทท่ี

เก่ียวขpองกับจำนวน (Kucian et al., 2010, p. 228) โดยมีวัตถุประสงคdเพ่ือศึกษาความเปgนไปไดpของโปรแกรม

สsงเสริมพัฒนาการทางตัวเลขรsวมกับป�ญญาสมานกายสำหรับเด็กปฐมวัยที่เสี่ยงตsอภาวะความบกพรsองทาง

คณิตศาสตรd  ซึ่งทฤษฎีป�ญญาทางคณิตศาสตรd (Numerical Cognition) เปgนการศึกษาการประมวลผลเชิง

ตัวเลข ซึ่งระบบประสาทที่เกี่ยวขpองแบsงออกเปgน 2 ระบบ ไดpแกs 1) ระบบแกนที่เกี่ยวขpองกับความบกพรsอง

ทางการเรียนรูpดpานคณิตศาสตรd สsวน IPS (Intraparietal Sulcus: IPS) เปgนที่รู pจักกันในการตอบสนองเปgน

ตัวกระตุpนตัวเลขท่ีเปgนสัญลักษณd เชsน หมายเลขอารบิก  ในชsวงวัยเด็กตอนตpนระบบแกนสsวน IPS จะทำหนpาท่ี

ควบคุมการประมวลผลดpานตัวเลขที่เปgนสัญลักษณdแทนการนับจำนวน ซึ่งกระบวนการทำงานดpานตัวเลขท่ี

เกิดขึ้นในระบบแกนสsวน IPS นี้ อาจเปgนตpนกำเนิดทางพัฒนาการทางความรูpดpานคณิตศาสตรdในวัยผูpใหญs 

(Cantlon, Brannon, Carter, & Pelphrey, 2006, p. 125) ซึ่งระบบแกนสsวน IPS นั้นสอดคลpองกับรูปแบบ
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โมเดลระบบสัญลักษณdทั้งสามสำหรับกระบวนการทางป�ญญาที่เกี่ยวขpองกับตัวเลข หรือ Triple Code Model 

(TCM) ถูกนำมาใชpศึกษาพฤติกรรมการดำเนินการทางคณิตศาสตรdเกี่ยวกับการถsายภาพทางประสาทดpานการ

ประมวลผลเชิงตัวเลขไปจนถึงการศึกษาเชิงพัฒนาการที่เกี่ยวขpองกับการไดpมาทางคณิตศาสตรdโดยเนpนการ

พัฒนาเด็กที่เสี่ยงตsอภาวะความบกพรsองทางการเรียนรูpดpานคณิตศาสตรd (Siemann & Petermann, 2018, 

pp. 106-117) เปgนโมเดลหลากหลายรูปแบบทางการประมวลผลเชิงตัวเลขโดยระบบสัญลักษณdทางตัวเลขทำ

หนpาที่แตกตsางกัน แตsมีความสัมพันธdกัน มี 3 ดpาน คือ (1) ดpานการแทนตัวเลขดpวยขนาดเชิงเปรียบเทียบ 

(Magnitude Representation) (2) ดpานการแทนตัวเลขดpวยภาษา (Verbal Number Words) และ (3) ดpาน

การใชpสัญลักษณdแทนตัวเลข (Visual Arabic Number Form) (Kaufmann et al., 2013, pp. 106-113) 

และ 2) ระบบสนับสนุนทั่วไปที่ทำใหpเกิดความบกพรsองทางการเรียนรูp (ไดpแกs ความจำระยะยาว ความรวดเร็ว

ในการประมวลผลขpอมูล สsวนบริหารจัดการสมอง ความจำขณะคิด ทักษะดpานภาพและมิติสัมพันธd ความใสsใจ 

หรือการประมวลผลดpานรับสัมผัส) ซึ่งเปgนระบบประสาทที่เกี่ยวขpองกับการประมวลผลเชิงตัวเลขอีกระบบหน่ึง 

ขpอมูลเกี่ยวกับหนsวยความจำขณะคิด (Working Memory) มีบทบาทสำคัญในการรับรูpระดับสูง ซึ่งรูปแบบ

ความสำคัญกับหนsวยความจำขณะคิดและการนับจำนวนเปgนตัวตั้งตpนโดยตรงในการเรียนรูpคณิตศาสตรdในชsวง

ตpน  

          ป�ญญาสมานกาย (Embodied Cognition) มีระบบประสาทที่เกี่ยวขpองกับการควบคุมทางป�ญญา 

ความสนใจ และการเคลื่อนไหว เครือขsายสมองที่เกี่ยวขpอง คือ The Fronto - Parietal Control Network 

(FPCN) เปgนระบบเครือขsายสsวนของสมองกลีบหนpา (Frontal lobe) และระบบเครือขsายสsวนของสมองกลีบ

ขpาง (Parietal lobe) ซึ่ง FCPN ประกอบดpวย The Dorsolatera Prefrontal Cortex (DLPFC) เปgนเปลือก

สมองบริเวณสsวนบนของสมองกลีบหนpา ทำหนpาท่ีเก่ียวกับความคิด มีบทบาทสำคัญในการควบคุมความรูpความ

เขpาใจ ซึ่งสัมพันธdกับการจดจำขณะคิด (Working Memory) เชsน การทดเลขในใจ การวางแผน การตัดสินใจ

ตsาง ๆ รวมไปถึงความยืดหยุsนทางป�ญญา Anterior Cingulate Cortex (ACC) เปgนสมองสsวนที่อยูsลึกลงไปใน

สมองกลีบหนpาผาก สsวนนี้สัมพันธdกับการควบคุมอารมณd และแรงผลักดันตsาง ๆ ชsวยในการตัดสินใจ Inferior 

Frontal Gyrus (IFG)  รอยนูนสมองกลีบหนpาดpานลsาง มีหนpาที่เกี ่ยวกับการคำนวณโดยแมsนยำ Superior 

Parietal Lobule (สมองกลีบขpางยsอยดpานบน) ทำหนpาที่สำคัญในการรวบรวมและประมวลขpอมูลความรูpสึก

ทั้งหลาย และหนpาที่ในการควบคุมวัตถุ สsวนของสมองกลีบขpางนี้ยังเกี่ยวขpองกับการประมวลภาพและมิติ

สัมพันธd (Visuospatial Processing) สมองกลีบอินซูลา (Insular Lobe) เปgนสsวนของเปลือกสมองที ่อยูs

ระหวsางสมองกลีบขpางถูกปกคลุมดpวยสมองกลีบขมับ ทำหนpาท่ีเก่ียวกับการรูpรสเล็ก ๆ นpอย ๆ แตsหนpาท่ีหลักยัง

ไมsชัดเจน (Schott, 2019) การประยุกตdใชpป�ญญาสมานกาย (Embodied Cognition) เปgนทฤษฎีที่ทำการ

ฝ�กฝนการเคลื่อนไหวรsางกายที่เปgนรูปแบบชัดเจน เพื่อใหpเด็กไดpรับการสsงเสริมใหpเกิดสมรรถนะเชิงตัวเลขข้ัน

พ้ืนฐาน (เชsน ความเขpาใจขนาด และการเพ่ิมประสิทธิภาพ) (Dackermann et al., 2017, pp. 545-557) การ

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Inferior_frontal_gyrus&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Superior_parietal_lobule&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Superior_parietal_lobule&action=edit&redlink=1
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กำหนดการฝ�กป�ญญาสมานกายจึงเปgนการฝ�กที่มีประสบการณdแนวคิดเชิงตัวเลขพื้นฐานที่เฉพาะเจาะจง (เชsน 

ขนาดของตัวเลข) ท่ีสำคัญท่ีสุดคือ การวางตำแหนsงการเคล่ือนไหวของรsางกายควรตรงกับเน้ือหาท่ีไดpรับการฝ�ก 

โดยลำดับโครงสรpางทางความรูpทางคณิตศาสตรdพิจารณาสรpางขึ้นจากสมรรถนะเชิงตัวเลขขั้นพื้นฐานและการ

ดำเนินการทางคณิตศาสตรdขั ้นพื้นฐาน (Butterworth, 2005a, pp. 3-18; Jordan, Kaplan, Ramineni, & 

Locuniak, 2009, p. 850)  การออกแบบโปรแกรมป�ญญาสมานกายจึงเปgนไปตามการกำหนดเปªาหมายการ

เคลื่อนที่โดยการฝ�กปฏิบัติตามทิศทางการเคลื่อนไหวที่สัมพันธdกับจิตใจ เพื่อมุsงเปªาไปที่การฝ�กตัวเลขพื้นฐาน

สำหรับเด็กผสมผสานสมรรถนะการเคลื ่อนไหวทั ้งรsางกาย (Dackermann et al., 2017, pp. 545-557) 

การศึกษาทักษะทางดpานความจำขณะคิด (Working Memory) ในเด็กที ่ เส ี ่ยงตsอความบกพรsองทาง

คณิตศาสตรd พบวsาเด็กท่ีมีทักษะทางดpานความจำขณะคิดดี จะมีประสิทธิภาพทางการคิดคำนวณสูงกวsาเด็กท่ีมี

ทักษะทางดpานความจำขณะคิดต่ำ (Swanson, 2006, p. 265) ดังนั้นจึงเปgนทักษะที่จำเปgนสำหรับการความ

เขpาใจทางภาษา การคิด การอsาน  การเรียน การใชpเหตุผล และการการคิดคำนวณตpองใชpความจำขณะคิด 

เพราะชsวยในแกpป�ญหา เพื่อนำมาแปลผลและปฏิบัติการตsอ ใชpประมวลผลกิจกรรมที่ตpองใชpทักษะซับซpอน 

เชื ่อมโยงแนวคิดใหมsเขpากับแนวคิดเดิม (Montoya et al., 2019, pp. 187-200) รูปแบบการทดสอบใน

ป�จจุบันไดpรับอิทธิพลมาจากวิธีดำเนินการวิจัย การทดลองทางจิตวิทยาที่เนpนความแมsนยำในการตอบสนอง

และเวลาตอบสนองจึงไดpรับความนิยมมากขึ ้นเรื ่อย ๆ (Maris & van der Maas, 2012, p. 615) เพราะ

นอกเหนือจากผลคะแนนความถูกตpอง (Response Accuracy) จากการทดสอบจะมีสsวนสำคัญในการทดสอบ

แลpว เวลาตอบสนอง (Response Time) ท่ีใชpในการทดสอบยังเปgนแหลsงขpอมูลท่ีสำคัญที่สามารถบอกถึงขpอมูล

ทางพัฒนาการตามรายการที่กำหนดของผูpเขpารับการทดสอบ ขpอมูลของสsวนนี้อาจมีสsวนชsวยในการปรับปรุง

กิจกรรมการทดลอง ซึ่งลักษณะสำคัญของกระบวนการมีดังนี้ (1) การใชpแบบทดสอบที่เปgนมาตรฐาน (2) การ

เปรียบเทียบความเร็วของอาสาสมัครในการทดสอบดpวยเวลาตอบสนอง และ (3) จัดการทดลองโดยกำหนด

เงื่อนไขเพื่อทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับกระบวนการทางจิตวิทยาพื้นฐาน ซึ่งการสังเกตสมมุติฐานแตsละขpอ ควร

มีการผสมผสานระหวsางความเร็วและความแมsนยำที่สังเกตไดpวsาความเร็วมักถูกนำเสนอเปgนตัวแปรอิสระ (Van 

der Linden, 2007, p. 287) วิธีการศึกษา แบsงออกเปgน 2 ตอน ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 การพัฒนาโปรแกรมสsงเสริมพัฒนาการทางตัวเลขรsวมกับป�ญญาสมานกาย 

1.1 สังเคราะหIประเด็นสำคัญจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวขSอง 

  ผูpวิจัยไดpออกแบบพัฒนาโปรแกรมเพื่อใชpเพิ่มความเขpาใจในการเรียนรูpคณิตศาสตรdสำหรับเด็กที่เสี่ยง

ตsอภาวะความบกพรsองทางคณิตศาสตรd ประกอบดpวยทฤษฎีหลักดังนี้ แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวขpอง

กับพัฒนาการทางการเรียนรูpดpานคณิตศาสตรdของเด็กปฐมวัย ความบกพรsองในการเรียนรูpดpานคณิตศาสตรd 
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ทฤษฎีทางป�ญญาดpานคณิตศาสตรd (Numerical Cognition) โมเดลระบบสัญลักษณdทั้งสาม (Triple Code 

Model) และทฤษฎีป�ญญาสมานกาย (Embodied Cognition)    

1.2 ออกแบบโปรแกรมสWงเสริมพัฒนาการทางตัวเลขรWวมกับปZญญาสมานกาย 

  หลังจากสังเคราะหdประเด็นสำคัญจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขpอง ผูpวิจัยไดpออกแบบพัฒนาโปรแกรม

สsงเสริมพัฒนาการทางตัวเลขรsวมกับป�ญญาสมานกายเพื่อใชpเพิ่มความเขpาใจในการเรียนรูpคณิตศาสตรdสำหรับ

เด็กที่เสี่ยงตsอภาวะความบกพรsองทางคณิตศาสตรdโดยกำหนด ทsาทาง เวลาของรูปแบบกิจกรรมตามโปรแกรม

สsงเสริมพัฒนาการทางตัวเลขรsวมกับป�ญญาสมานกาย ตามพัฒนาการทางการเรียนรูpของเด็กปฐมวัยและ

สอดคลpองกับกระบวนการทางป�ญญาพ้ืนฐานดpานคณิตศาสตรd  จำนวน 4 กิจกรรม  

1.3 ตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมโดยผูSเช่ียวชาญ  

  นำโปรแกรมสsงเสริมพัฒนาการทางตัวเลขรsวมกับป�ญญาสมานกาย ที่พัฒนาขึ้นใหpผู pเชี ่ยวชาญ

ตรวจสอบจำนวน 5 คน โดยเปgนผู pเชี ่ยวชาญที่มีประสบการณdการสอน 10 ป� ซึ ่งมีความเชี ่ยวชาญดpาน

กระบวนการทางป�ญญา การศึกษาพิเศษ และการศึกษาปฐมวัย เพื่อประเมินความเหมาะสมในประเด็นหลัก 

ไดpแกs ความเหมาะสมของเนื้อหา รูปแบบกิจกรรม และความชัดเจนของคูsมือคำนวณคsาดัชนีความเที่ยงตรงเชิง

เนื้อหา (Content Validity Index: CVI) เพื่อพิจารณาความเหมาะสมจากจำนวนผูpเชี ่ยวชาญ 5 คน ความ

เหมาะสมแตsละขpอของกิจกรรมท่ีผsานเกณฑdตpองมีคsา I-CVI เทsากับ 1.00 (Lynn, 1986, pp. 382-385) จากน้ัน

จึงปรับปรุงตามคำแนะนำของผูpเชี่ยวชาญ และคsา S-CVI/Ave ไดpควรมีคsาตั้งแตs 0.9 ขึ้นไป (Polit & Beck, 

2006, pp. 489-497) 

 ตอนท่ี 2 การศึกษานำรWองโปรแกรมสWงเสริมพัฒนาการทางตัวเลขรWวมกับปZญญาสมานกาย     

   ผูpวิจัยนำโปรแกรมสsงเสริมพัฒนาการทางตัวเลขรsวมกับป�ญญาสมานกายและคูsมือการใชpงานโปรแกรม 

ที่ไดpรับการปรับปรุงแกpไขตามคำแนะนำของผูpเชี่ยวชาญ ไปทำการศึกษานำรsองทดลองใชpกับเด็กที่มีลักษณะ

คลpายกับกลุsมตัวอยsาง  

2.1 กลุWมตัวอยWาง  คือ เด็กที่กำลังศึกษาในระดับชั้นอนุบาล 3 มีอายุระหวsาง 5-6 ป� จากโรงเรียนใน

อำเภอสอยดาว สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี เขต 2 ที่เปgนกลุsมเสี่ยงตsอภาวะความ

บกพรsองทางการเรียนรูpดpานคณิตศาสตรd  มีระดับเชาวdป�ญญาอยูsในระดับ 90-110 (ปานกลาง หรือระดับปกติ) 

การไดpยินและการมองเห็นไมsสsงผลกระทบตsอการทดลอง มีรsางกายเปgนปกติไมsมีความพิการที่สsงผลกระทบตsอ

การทดลอง และผูpปกครองยินดีใหpเขpารsวมการวิจัย จำนวน 20 คน 

2.2 ระยะเวลาในการศึกษานำรWอง ศึกษานำรsองใชpเวลา จำนวน 10 วัน โดยทดลองใชpโปรแกรม 

จำนวน 5 วัน พัก 2 วัน และทดลองใชpโปรแกรมอีก 5 วัน เพื่อประเมินความเปgนไปไดpในการนำไปใชpงานจริง

ของโปรแกรม  
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2.3 เคร่ืองมือท่ีใชSในการวิจัย เคร่ืองมือท่ีใชpในการวิจัยคร้ังน้ี แบsงออกเปgน 3 ประเภท ไดpแกs 

                2.3.1 เครื่องมือที่ใชSคัดกรองผูSเขSารWวมวิจัย ประกอบดpวย 1) แบบประเมินความเสี่ยงความ

บกพรsองในการเรียนรูpดpานคณิตศาสตรd The Number Sets Test (NST) 2) แบบประเมินการตรวจระดับการ

เห็นในเด็กนักเรียนอนุบาล (Lea Chart) ของสำนักงานหลักประกันสุขภาพแหsงชาติ (สปสช.) 3) แบบวัดตา

บอดสี (H-R-R Test) 4) แบบคัดกรองเนpนกระบวนการทางป�ญญาในเด็กที่เสี่ยงตsอภาวะความบกพรsองทางการ

เรียนรูpดpานคณิตศาสตรd แบsงเปgน 6 ฉบับ คือ โดยแบsงออกเปgน แบบคัดกรองระบบตัวเลขโดยตรง ประกอบดpวย 

แบบคัดกรองที่ 1-3 และ แบบคัดกรองประเมินระบบชsวยเหลือ ประกอบดpวย แบบคัดกรองที่ 4-6 5) แบบ

ประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 6) แบบทดสอบระดับเชาวd

ป�ญญาชนิดไมsใชpภาษา (PTONI) 7) แบบสอบถามเก่ียวกับสถานภาพของผูpตอบแบบสอบถาม      2 . 3 . 2 

เครื่องมือที่ใชSในการทดลอง เครื่องมือท่ีใชpในการทดลองน้ีเปgนกิจกรรมโปรแกรมสsงเสริมพัฒนาการทางตัวเลข

รsวมกับป�ญญาสมานกายสำหรับเด็กที่เสี่ยงตsอภาวะความบกพรsองทางการเรียนรูpดpานคณิตศาสตรd โดยแบsง

ออกเปgนกิจกรรมเสริมในกลุsมกิจกรรมเกมการศึกษา จากกิจกรรมหลัก 4 กิจกรรมท่ีใชpจัดการเรียนรูpในแผนการ

จัดประสบการณd ประกอบดpวย กิจกรรมที ่ 1 เลขบรรทัดวัดทักษะคณิต (Jump the Number Line: A 

number Recognition Activity) เปgนกิจกรรมที่ใชpเพิ่มความสามารถทางคณิตศาสตรd โดยสอดคลpองกับระดับ

กระบวนการทางป�ญญา ดpานโมเดลความบกพรsองแกนดpานจำนวน (Numerical Core Deficit Model) 

กิจกรรมที่ 2 เดินคิดคณิตศาสตรd (Take a Walk to be Better at Math) เปgนกิจกรรมที่ใชpเพิ่มความสามารถ

ทางคณิตศาสตรd โดยสอดคลpองกับระดับกระบวนการทางป�ญญา ดpานโมเดลความบกพรsองแบบเฉพาะเจาะจง

ดpานจำนวน (Numerical Domain-Specific Deficit Model) กิจกรรมที ่ 3 คณิตคิดจำแนก (Classify of 

Geometric Shapes)  และกิจกรรมที่ 4 แตกตsางหรือเหมือนกัน (How is It Different or Identical?) เพ่ือ

ใชpเพิ ่มความสามารถทางคณิตศาสตรd โดยสอดคลpองกับระดับกระบวนการทางป�ญญา ดpานโมเดลความ

บกพรsองแบบท่ัวไป (Domain General Deficit Model) 

               2.3.3 เคร่ืองมือท่ีใชSวัดตัวแปรตาม 

                  2.3.3.1 แบบทดสอบความสามารถทางคณ ิตศาสตร dข ั ้ นต pน  (The Test of Early 

Mathematics Ability, Third Edition: TEMA-3)  เป gนแบบทดสอบมาตรฐานรายบ ุคคลสำหร ับการ

ปฏิบัติงานทางคณิตศาสตรd โดยมีบรรทัดฐานสำหรับเด็กที่มีป�ญหาการเรียนรูpทางคณิตศาสตรd อายุระหวsาง 3 - 

8 ป� ค sาส ัมประสิทธิ ์สหสัมพันธdของความเที ่ยง (Reliability Coefficient)  เทsาก ับ 0.94 (Ginsburg & 

Baroody, 2003)  

                   2.3.3.2 ช ุดทดสอบความจำขณะค ิดด pวยโปรแกรม The Psychology Experiment 

Building Language (PEBL) Version 2.1 โดยใช pแบบทดสอบย sอยทดสอบดpานต ัวเลขแบบยpอนกลับ 

https://link.springer.com/referenceworkentry/10.1007/978-1-4419-1698-3_1783#CR17833
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(Backward Digit Span Task) คsาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธdของความเที่ยง (Reliability Coefficient) เทsากับ 

0.91 (Mueller, 2014)  และทดสอบดpานมิติสัมพันธdแบบยpอนกลับ (Backward Corsi Block Task)  

         2.4 การวิเคราะหIขSอมูล การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ผูpวิจัยไดpทำการวิเคราะหdขpอมูลดpวยวิธีการ ดังน้ี  

การหาคsาเฉลี่ย(Mean) และคsาสsวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) สถิติทดสอบคsา t–test แบบไมsอิสระ(Dependent 

Samples t-test) เปgนสถิติทดสอบคsา t–test แบบ Paired Samples t-test กำหนดนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ. 

05 ขนาดอิทธิพล (Effect Size) คำนวณโดยใชpโปรแกรมสำเร็จรูป 

ผลการศึกษา 

   ตอนท่ี 1 ผลการประเมินโปรแกรมสWงเสริมพัฒนาการทางตัวเลขรWวมกับปZญญาสมานกาย 

   ผลการประเมินโปรแกรมสsงเสริมพัฒนาการทางตัวเลขรsวมกับป�ญญาสมานกายหลังจากไดpทำการ

ปรับปรุงแลpว ไดpนำเสนอผูpเชี่ยวชาญตรวจสอบจำนวน 5 คน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของโปรแกรมใน

ประเด็นหลัก ไดpแกs ความเหมาะสมของเนื้อหา รูปแบบกิจกรรม และความสอดคลpองดpานกระบวนการทาง

ป�ญญา โดยการคำนวณดัชนีความตรงตาม (Content Validity Index: CVI) เพื่อพิจารณาความเหมาะสม 

จากนั้นปรับปรุงตามคำแนะนำของผูpเชี่ยวชาญ ผลการตรวจสอบ พบวsา ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา

ของเครื่องมือ ดังนี้  กิจกรรมที่ 1 กิจกรรรมเลขบรรทัดวัดทักษะคณิต มีคsาเฉลี่ย I-CVI = .96 กิจกรรมที่ 2 กิจ

กรรรมเดินคิดคณิตศาสตรd มีคsาเฉลี่ย I-CVI = .97 กิจกรรมที่ 3 กิจกรรรมคณิตคิดจำแนก มีคsาเฉลี่ย I-CVI = 

.98 กิจกรรมที่ 4 กิจกรรรมแตกตsางหรือเหมือนกัน มีคsาเฉลี่ย I-CVI = .98 และคsาเฉลี่ยของดัชนีวัดความ

สอดคลpอง S-CVI/Ave = .97 จากนั้นไดpดำเนินการปรับปรุงแกpไขรายการที่ไดpคsา I-CVI นpอยกวsาเกณฑd ตาม

ขpอเสนอแนะของผูpเช่ียวชาญ และสsงใหpผูpเช่ียวชาญตรวจสอบอีกคร้ัง 

   ตอนท่ี 2 ผลการศึกษานำรWองโปรแกรมสWงเสริมพัฒนาการทางตัวเลขรWวมกับปZญญาสมานกาย  

การศึกษานำรsอง (Pilot Study) โปรแกรมสsงเสริมพัฒนาการทางตัวเลขรsวมกับป�ญญาสมานกาย นำมา

ทดสอบทางสถิติเพ่ือดูความเปgนไปไดpในการใชpโปรแกรมเพ่ือเพ่ิมความสามารถทางคณิตศาสตรdข้ันตpน ดังตาราง

ท่ี 1 การใชpโปรแกรมเพ่ือเพ่ิมความจำขณะคิด ดังตารางท่ี 2 และ ผลการเปรียบเทียบคsาเฉล่ียคะแนนท้ังหมด 

ดังตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 1 ผลการศึกษานำรsองโปรแกรมเพ่ือเพ่ิมความสามารถทางคณิตศาสตรdข้ันตpน (n=20) 

ระยะ 

ความสามารถทางคณิตศาสตรdข้ันตpน 

คะแนน

ดิบ 

เปอรdเซ็น

ไทลd 

คะแนน

ความสามารถ

ทางคณิตศาสตรd 

เวลา

รวม 

(วินาที) 

เวลา/ขpอ

(วินาที) 

กsอนใชpโปรแกรม 15.60 3 73 380 24 

หลังใชpโปรแกรม 18.85 9 80 412 22 

ผลตsาง 3.25 6 7 32 -2 

  

 จากตารางที่ 1 พบวsา หลังการใชpโปรแกรม มีผลคะแนนการทดสอบความสามารถทางคณิตศาสตรd

ขั้นตpนถูกตpอง เพิ่มขึ้น 3.25 คะแนน  มีความสามารถทางคณิตศาสตรdเพิ่มขึ้น 7 คะแนน และใชpเวลาเฉลี่ยใน

การทำแบบทดสอบรายขpอลดลง 2 วินาที 

 จากผลการศึกษานำรsอง สรุปไดpวsา หลังการใชpโปรแกรมสsงเสริมพัฒนาการทางตัวเลขรsวมกับป�ญญา

สมานกายเพิ่มความสามารถทางคณิตศาสตรdขั้นตpนและความจำขณะคิดของเด็กปฐมวัยที่เสี่ยงตsอภาวะความ

บกพรsองทางคณิตศาสตรd  คsาคะแนนความถูกตpองและเวลาตอบสนองของการทดสอบความสามารถทาง

คณิตศาสตรd หลังการทดลองใชpโปรแกรมสsงเสริมพัฒนาการทางตัวเลขรsวมกับป�ญญาสมานกายสำหรับเด็ก

ปฐมวัยที่เสี่ยงตsอภาวะความบกพรsองทางคณิตศาสตรdของกลุsมทดลอง มีคsาคะแนนความถูกตpองมากกวsากsอน

การใชpโปรแกรม และใชpเวลาตอบสนองการทดสอบความสามารถทางคณิตศาสตรdนpอยกวsากsอนการใชp

โปรแกรม 

ตารางท่ี 2 ผลการศึกษานำรsองโปรแกรมเพ่ือเพ่ิมความจำขณะคิด (n=20) 

ระยะ 

ความจำขณะคิด 

ดpานมิติสัมพันธd (Corsi) ดpานตัวเลข (Dspan) 

คะแนน

ความถูก

ตpอง 

เวลา 

ตอบสนอง 

(วินาที) 

เวลาตอบ 

สนอง/ขpอ 

(วินาที) 

คะแนน

ความถูก

ตpอง 

เวลา 

ตอบ 

สนอง 

(วินาที) 

เวลาตอบ 

สนอง/ขpอ 

(วินาที) 

กsอนใชpโปรแกรม 4.90 50.78 10.16 0.20 138.96 39.59 

หลังใชpโปรแกรม 7.20 68.95 9.85 0.40 98.97 27.79 

ผลตsาง 2.30 18.17 -0.31 0.20 -39.99 -11.80 
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 จากตารางที่ 2 พบวsาหลังการใชpโปรแกรม มีผลการทดสอบความจำขณะคิด ดpานมิติสัมพันธd (Corsi) 

คะแนนความถูกตpอง เพิ่มขึ้น 2.30 คะแนน และใชpเวลาเฉลี่ยในการทำแบบทดสอบรายขpอลดลง 0.31 วินาที 

ดpานตัวเลข (Dspan) คะแนนความถูกตpอง เพิ่มขึ้น 0.20 คะแนน และใชpเวลาเฉลี่ยในการทำแบบทดสอบราย

ขpอลดลง 11.80 วินาที  

 จากผลการศึกษานำรsอง สรุปไดpวsา หลังการใชpโปรแกรมสsงเสริมพัฒนาการทางตัวเลขรsวมกับป�ญญา

สมานกายเพิ่มความสามารถทางคณิตศาสตรdขั้นตpนและความจำขณะคิดของเด็กปฐมวัยที่เสี่ยงตsอภาวะความ

บกพรsองทางคณิตศาสตรd  คsาคะแนนความถูกตpองและเวลาตอบสนองของการทดสอบความจำขณะคิด หลัง

การทดลองใชpโปรแกรมสsงเสริมพัฒนาการทางตัวเลขรsวมกับป�ญญาสมานกายสำหรับเด็กปฐมวัยที่เสี่ยงตsอ

ภาวะความบกพรsองทางคณิตศาสตรdของกลุsมทดลอง มีคsาคะแนนความถูกตpองมากกวsากsอนการใชpโปรแกรม 

และใชpเวลาตอบสนองการทดสอบความจำขณะคิดนpอยกวsากsอนการใชpโปรแกรม 

ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบคsาเฉล่ียคะแนนจากการศึกษานำรsองความสามารถทางคณิตศาสตรdข้ันตpน 

   และความจำขณะคิด  (n=20) 

 

 หมายเหตุ  *p< .05 ; **p< .01 

 

      จากตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบคsาเฉลี่ยคะแนนการทดสอบความสามารถทางคณิตศาสตรdขั้นตpน 

และความจำขณะคิดของเด็กปฐมวัยที่เสี่ยงตsอภาวะความบกพรsองทางคณิตศาสตรd  พบวsา เด็กปฐมวัยที่เสี่ยง

ตsอภาวะความบกพรsองทางคณิตศาสตรd มีคsาเฉลี่ยคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตรdขั้นตpนหลังการใชp

การทดสอบ 
คsาเฉล่ีย 

(Mean) 

สsวนเบ่ียง 

เบนมาตร 

ฐาน(SD) 

ความคลาด

เคลื่อน 

(SE) 

t p 

ขนาด

อิทธิพล 

(Effect 

Size) 

ความสามารถทาง 

คณิตศาสตรdข้ันตpน 

กsอน 15.60 1.67 .37 
12.03** <.01 2.68 

หลัง 18.85 2.64 .59 

ความจำขณะคิด 

ดpานมิติสัมพันธd (Corsi) 

กsอน 4.90 1.62 .36 
12.84** <.01 2.87 

หลัง 7.20 1.20 .27 

ความจำขณะคิด 

ดpานตัวเลข (Dspan) 

กsอน 0.20 0.41 .09 
2.18* <.05 0.49 

หลัง 0.40 0.68 .15 

https://meded.kku.ac.th/upload_new/pdf/Thu11019VdoPOPC.pdf
https://meded.kku.ac.th/upload_new/pdf/Thu11019VdoPOPC.pdf
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โปรแกรมสูงกวsากsอนการใชpโปรแกรม อยsางมีนัยยะสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยมีขนาดอิทธิพลของความ

แตกตsาง Cohen’s d อยูsในระดับมาก (ขนาดอิทธิพล = 2.68) 

        เด็กปฐมวัยท่ีเส่ียงตsอภาวะความบกพรsองทางคณิตศาสตรd มีคsาเฉล่ียคะแนนความจำขณะคิด ดpานมิติ

สัมพันธd (Corsi) หลังการใชpโปรแกรมสูงกวsากsอนการใชpโปรแกรม อยsางมีนัยยะสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

โดยมีขนาดอิทธิพลของความแตกตsาง Cohen’s d อยูsในระดับมาก (ขนาดอิทธิพล = 2.87) 

        เด็กปฐมวัยที่เสี่ยงตsอภาวะความบกพรsองทางคณิตศาสตรd มีคsาเฉลี่ยคะแนนความจำขณะคิด ดpาน

ตัวเลข (Dspan) หลังการใชpโปรแกรมสูงกวsากsอนการใชpโปรแกรม อยsางมีนัยยะสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

โดยมีขนาดอิทธิพลของความแตกตsาง Cohen’s d อยูsในระดับปานกลาง (ขนาดอิทธิพล = 0.49) 

        จากผลของการพัฒนาโปรแกรม พบวsา โปรแกรมสsงเสริมพัฒนาการทางตัวเลขรsวมกับป�ญญาสมาน

กาย มีความเหมาะสมท่ีจะนำไปใชpในการเพ่ิมความสามารถทางคณิตศาสตรdข้ันตpน และความจำขณะคิด

สำหรับเด็กปฐมวัยท่ีเส่ียงตsอภาวะความบกพรsองทางคณิตศาสตรdไดp 

อภิปรายผล 

       ผลการวิจัยนี้แสดงใหpเห็นวsา โปรแกรมสsงเสริมพัฒนาการทางตัวเลขรsวมกับป�ญญาสมานกายสำหรับ

เด็กปฐมวัยที่เสี่ยงตsอภาวะความบกพรsองทางคณิตศาสตรd สsงผลตsอเพิ่มความสามารถทางคณิตศาสตรdขั้นตpน

และความจำขณะคิดของเด็กปฐมวัยที่เสี่ยงตsอภาวะความบกพรsองทางคณิตศาสตรdสsงผลตsอเพิ่มความสามารถ

ทางคณิตศาสตรdขั้นตpนและความจำขณะคิดของเด็กปฐมวัยที่เสี่ยงตsอภาวะความบกพรsองทางคณิตศาสตรd มี

วิจัยระบุถึงความสัมพันธdระหวsางระบบจำนวนเชิงประมาณการ เปgนระบบที่สนับสนุนการประมาณคsาขนาด

ของวัตถุเปgนกลุsมและคณิตศาสตรd ดังนั้นแนวทางการวิจัยที่ทดสอบความสัมพันธdเชิงสาเหตุระหวsางกันจึง

จำเปgนอยsางยิ ่ง ดpวยเหตุนี ้การศึกษากsอนหนpานี ้ไดpแสดงใหpเห็นวsาการฝ�กฝนซ้ำ ๆ เกี ่ยวกับการคำนวณ

โดยประมาณซึ ่งเปgนรูปแบบหนึ ่งของการรับรู pจำนวนชsวยเพิ ่มทักษะการคิดเลขในใจในผู pใหญs (Park & 

Brannon, 2014, p. 188) ซึ่งสอดคลpองกับผลการศึกษาที่แสดงใหpเห็นวsาการฝ�กฝนซ้ำ ๆ ในการจัดการกับ

สัญลักษณdจำนวนที่ไมsใชpภาษาทำใหpเด็กมีความสามารถทางคณิตศาสตรdในเด็กกsอนวัยเรียนเพิ่มขึ้น ดpวยการวัด

ความสามารถทางคณิตศาสตรdขั้นตpน (TEMA-3) และการวัดแบบไมsเปgนทางการของเด็กเล็กรวมถึงการเรียนรูp

เกี่ยวกับจำนวน การแจกแจงนับและการนับ การวิเคราะหdแสดงใหpเห็นวsาผลของการฝ�กเลขคณิตโดยการ

ประมาณ สามารถเพิ่มทางความรูpความเขpาใจระหวsางการจัดการปริมาณแบบอวัจนภาษากับการเรียนรูp

คณิตศาสตรdโดยทั ่วไป (Park, Bermudez, Roberts, & Brannon, 2016, p. 290) มีการใชp TEMA-3 เปgน

แบบทดสอบกsอนและหลังการทดลองในเด็กปกติ โดย McCarthy, Tiu, & Li (2018, pp.) ไดpศึกษาการใชp

ส่ือมัลติมิเดียเพ่ือการเรียนรูpในหpองเรียน ท่ีชsวยสsงเสริมการเรียนรูpของนักเรียนดpานการเรียนรูpคณิตศาสตรdข้ันตpน 

การศึกษาไดpรับการออกแบบการเรียนรูpโดยใชpสื่อมัลติมิเดียในเด็กปฐมวัย ใชpเวลา 4 สัปดาหd โดยที่นักเรียน

https://en.wikipedia.org/wiki/Magnitude_(mathematics)
https://en.wikipedia.org/wiki/Magnitude_(mathematics)
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โตpตอบกับเกมการเรียนรูpดิจิทัล 16 เกมที่มีตัวละครแอนิเมชั่นยอดนิยม โดยผลการทดสอบความสามารถทาง

คณิตศาสตรdขั้นตpน พบวsา ความรูpคณิตศาสตรdของเด็กเพิ่มขึ้นอยsางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยวัดจาก

รายการ TEMA-3 ผลคะแนนการทดสอบความสามารถทางคณิตศาสตรd กsอนการทดลอง 21.04 คะแนน และ 

ผลคะแนนการทดสอบความสามารถทางคณิตศาสตรdหลังการทดลอง เทsากับ 23.75 Bernabini, Bonifacci 

and de Jong (2021) ไดpศึกษาความสัมพันธdของความสามารถในการอsานกับทักษะความรูpความเขpาใจพื้นฐาน

ของคณิตศาสตรd กลุsมตัวอยsางไดpรับการทดสอบการอsานและคณิตศาสตรd ทดสอบระดับเชาวdป�ญญาแบบไมsใชp

ภาษา และทดสอบความสามารถทางป�ญญาพื้นฐานตsาง ๆ ทางคณิตศาสตรd (การนับ การรับรูpตัวเลข และ

ความรู pเกี ่ยวกับระบบตัวเลข) นอกจากนี ้ยังทดสอบความจำขณะคิด (Working Memory) การศึกษาน้ี 

ความสามารถทางป�ญญา (Cognitive Abilities) ถูกนำมาใชpในการทำนายความสามารถทางคณิตศาสตรdและ

การอsาน ผลแสดงใหpเห็นบทบาทหลักขององคdประกอบความจำขณะคิด ดpานมิติสัมพันธd (Visuo-Spatial) ซ่ึง

ความจำขณะคิดเกี่ยวขpองกับผลลัพธdทางคณิตศาสตรdที่ซับซpอน เชsน การแกpป�ญหา และการคำนวณ ซึ่งในเรื่อง

ความสัมพันธdของคะแนนเชาวนdป�ญญา (Intelligence) ที ่เกี ่ยวกับทฤษฎีป�ญญาสมานกาย (Embodied 

Cognition) และความจำขณะคิด( Working Memory) นั ้น Klupp, Möhring, Lemola and Grob (2021, 

pp.1-9) ไดpศึกษาความสัมพันธdระหวsางทักษะกลpามเนื้อมัดเล็ก (Fine Motor Skills) ซึ่งเปgนทักษะการใชpมือ 

นิ้ว และขpอมือในการทำกิจกรรมตsาง ๆ กับคะแนนเชาวนdป�ญญา (Intelligence)ในเด็กปกติและเด็กสมาธิส้ัน 

(ADHD)  โดยตั้งสมมติฐานเกี ่ยวกับทฤษฎีป�ญญาสมานกาย (Embodied Cognition) ที่เชื ่อมโยงระหวsาง

พัฒนาการทางการเคลื่อนไหวและการเรียนรูp โดยตรวจสอบความสัมพันธdระหวsางทักษะกลpามเนื้อมัดเล็ก และ

คะแนนเชาวนdป�ญญา ในเด็กที่มีพัฒนาการปกติ จำนวน 139 คน อายุระหวsาง 7-13 ป� กับเด็กในวัยเดียวกันท่ี

มีภาวะสมาธิสั้น จำนวน 46 คน มีวิธีการ ดังนี้ ประเมินทักษะกลpามเนื้อมัดเล็ก ดpวยแบบทดสอบประเมินการ

เคลื่อนไหวมาตรฐานสำหรับเด็ก ประเมินคะแนนเชาวนdป�ญญา ดpวยแบบทดสอบคะแนนเชาวนdป�ญญาตาม

มาตรฐานสำหรับเด็ก (Wechsler Intelligence) ขpอสรุปของผลการวิจัย พบวsา กลpามเนื้อมัดเล็ก คะแนน

เชาวนdป�ญญา กับการใหpเหตุผลทางการเรียนรูp (Perceptual Reasoning) และความเขpาใจภาษาในเด็กที่มี

ภาวะสมาธิส้ัน มีความสัมพันธdกันสูงกวsา เม่ือเปรียบเทียบกับเด็กท่ีมีพัฒนาการปกติ อยsางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 และทักษะกลpามเนื้อมัดเล็ก มีความสัมพันธdเกี่ยวขpองกับการใหpเหตุผลในการเรียนรูp  (Perceptual 

Reasoning) ความเร็วในการประมวลผล (Processing Speed) และความจำขณะคิด( Working Memory) 

อยsางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ในขณะที่ทักษะกลpามเน้ือมัดเล็ก และความเขpาใจทางภาษา (Verbal 

Comprehension) ไมsสัมพันธdกัน สรุป ไดpวsาทักษะกลpามเนื้อมัดเล็ก ยังคงเปgนตัวบsงชี้ทักษะการเรียนรูp ตั้งแตs

วัยเด็กจนถึงวัยรุsนตอนตpน นอกจากนี้ การศึกษาในป�จจุบันยังเนpนใหpเห็นถึงความสัมพันธdระหวsางทักษะการใชp

กลpามเน้ือมัดเล็กและความฉลาดในเด็กท่ีมีภาวะสมาธิส้ัน ผลการศึกษาน้ีสอดคลpองกับมุมมองของทฤษฎีป�ญญา
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สมานกาย ชsวยสนับสนุนเรื่องการนำความรูpเกี่ยวกับทฤษฎีป�ญญาสมานกายไปใชpในการรักษาเด็กที่มีภาวะ

สมาธิส้ัน  

         จากการศึกษาการเชื่อมโยงทางป�ญญาระหวsางการเคลื่อนที่กับสภาพแวดลpอม การพัฒนาสsวนนี้เปgน

เรื่องที่มีความสัมพันธdซึ่งกันและกันมากกวsาที่จะเปgนป�จจัยกำหนดทางเดียว ดpวยเหตุนี้ป�ญญาสมานกายจึงเปgน

เรื ่องของสภาพแวดลpอมภายนอกที่มีความสำคัญตsอกระบวนการทางป�ญญาที่เกิดขึ ้น สามารถอภิปราย

ผลการวิจัยไดpดังน้ี 

         1. ผลการวิจัยนี้แสดงใหpเห็นวsา โปรแกรมสsงเสริมพัฒนาการทางตัวเลขรsวมกับป�ญญาสมานกายสำหรับ

เด็กปฐมวัยที่เสี่ยงตsอภาวะความบกพรsองทางคณิตศาสตรdไดpทำการปรับปรุงแลpว หลังจากนำเสนอผูpเชี่ยวชาญ

ตรวจสอบ จำนวน 5 คน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของโปรแกรมในประเด็นหลัก ไดpแกs ความเหมาะสม

ของเนื้อหา รูปแบบกิจกรรม และความสอดคลpองดpานกระบวนการทางป�ญญา โดยการคำนวณดัชนีความตรง

ตาม (CVI-Content Validity Index) เพื่อพิจารณาความเหมาะสม จากนั้นจึงปรับปรุงตามคำแนะนำของ

ผูpเชี ่ยวชาญ และนำโปรแกรมสsงเสริมพัฒนาการทางตัวเลขรsวมกับป�ญญาสมานกาย และคูsมือการใชpงาน

โปรแกรมที่ไดpรับการปรับปรุงแกpไข ไปทำการศึกษานำรsองทดลองใชpกับเด็ก ที่มีลักษณะคลpายกับกลุsมตัวอยsาง 

ไดpการดำเนินการแกpไขหลังการใชpโปรแกรม โดยคsาคะแนนความถูกตpองและเวลาตอบสนองของการทดสอบ

ความสามารถทางคณิตศาสตรd หลังการทดลองใชpโปรแกรมสsงเสริมพัฒนาการทางตัวเลขรsวมกับป�ญญาสมาน

กายสำหรับเด็กปฐมวัยที่เสี ่ยงตsอภาวะความบกพรsองทางคณิตศาสตรdของกลุsมทดลอง มีคsาคะแนนความ

ถูกตpองมากกวsากsอนการใชpโปรแกรม และใชpเวลาตอบสนองการทดสอบความสามารถทางคณิตศาสตรdนpอยกวsา

กsอนการใชpโปรแกรม โดยกิจกรรมที่ใชpจัดการเรียนรูpกิจกรรมที่ 1 เลขบรรทัดวัดทักษะคณิต (Jump the 

Number Line: A Number Recognition Activity) เปgนเร ื ่องของเสpนจำนวนเปgนการฝ�กเร ื ่องของการ

ประมาณตามระบบจำนวนเชิงประมาณการ (Approximate Number System) เพื่อพิสูจนdวsาการเคลื่อนไหว

รsางกายจะเพิ่มผลของการฝ�กเรื่องของการประมาณ สอดคลpองกับการศึกษาของ Link (2013) ศึกษาเรื่องของ

เสpนจำนวน ไดpชsวยยืนยันประสิทธิภาพของการฝ�กระบบจำนวนเชิงประมาณการโดยเพิ่มการกระตุpนดpวยเสpน

จำนวนในใจ เห็นไดpชัดวsาประโยชนdของการเคลื่อนไหวทางรsางกายที่เกี่ยวขpองกับการประมาณคsาจำนวนอยsาง

ตsอเนื่องเชื่อมโยงกับการคิดเลขในใจ เชsน การเดินในระยะทางที่นpอยหรือมากตามเสpนจำนวนขึ้นอยูsกับกลุsม

ขนาดจำนวน นอกจากนี้ จำเปgนตpองมีวิธีการเสริมเรื่องของจำนวนในรูปแบบใหมsที่พัฒนาขึ้นเพื่อใหpเหมาะกับ

ความตpองการสsวนบุคคลของเด็กที่เสี่ยงตsอภาวะความบกพรsองทางคณิตศาสตรd ซึ่งมีป�ญหาเรื่องของจำนวน

หรือเลขคณิตพื้นฐานโดยเฉพาะ ถือวsาการสsงเสริมพัฒนาการทางตัวเลขรsวมกับป�ญญาสมานกายเปgนความ

เปgนไปไดpรูปแบบใหมsในการฝ�กเด็กที่เสี่ยงตsอภาวะความบกพรsองความบกพรsองทางคณิตศาสตรd องคdประกอบ

การฝ�กดpานป�ญญาสมานกาย สามารถจะใชpไดpกับเด็กท่ีมีความสามารถเรียนรูpชpา (ซึ่งวัดจากความสามารถทั่วไป

และความจำขณะคิด) และการฝ�กดpานป�ญญาสมานกายอาจเปgนประโยชนdอยsางยิ่งกับเด็กที่มีความสามารถดpาน
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จำนวนต่ำกวsา (รวมถึงความผิดปกติของพัฒนาการ) (Link, 2013, pp. 82-83) กิจกรรมที่ใชpจัดการเรียนรูp

กิจกรรมท่ี 2 เดินคิดคณิตศาสตรd (Take a Walk to be Better at Math) เก่ียวขpองกับอิทธิพลระหวsางแนวคิด

และรูปแบบการเคลื่อนไหวที่มีความเกี่ยวขpองกับกิจกรรมในชีวิต ประจำวัน ความสัมพันธdของการเคลื่อนไหว

ทางซpายกับตัวเลขที่นpอยกวsา และการเคลื่อนไหวทางดpานขวาดpวยตัวเลขที่มากกวsา สอดคลpองกับการศึกษา

ของ Dackermann (2017) ไดpศึกษาการประยุกตdใชpความรูpเกี่ยวกับป�ญญาสมานกาย: การฝ�กที่เปgนประโยชนd

ทั้งพื้นฐานทางทฤษฎีและทางปฏิบัติ โดยการออกแบบการฝ�กอบรมป�ญญาสมานกาย เปgนไปตามวิธีการการ

คำนวณในใจ (เชsนการเคลื่อนที่ไปทางซpายสำหรับตัวเลขที่ลดลง การเคลื่อนที่ไปทางขวาจะไดpตัวเลขที่เพิ่มขึ้น) 

โดยมีจุดมุsงหมายเพื่อฝ�กความสามารถพื้นฐานทางดpานการคำนวณของเด็กผสมการเคลื่อนไหวทางกายซึ่งปรับ

ใหpเขpากับวัยของเด็กและพัฒนามาจากรูปแบบงsาย ๆ เชsนการเปรียบเทียบ และการประมาณเสpนจำนวน ไปสูs

รูปแบบโครงสรpางที่ซับซpอนมากขึ้น และระยะหsางของจำนวนที่เทsากัน ผลการศึกษาการฝ�กใชpเปgนตัววัดผลใน

การศึกษาคร้ังน้ี คือ การประมาณเสpนจำนวน การศึกษาที่ 1 การเคลื่อนไหวตามหมวดหมูsบนแผsนเตpนรำ เราไดp

พัฒนาและประเมินการฝ�กป�ญญาสมานกายโดยการเปรียบเทียบขนาดของตัวเลขกับการตอบสนองของรsางกาย

ทั้งหมดบนแผsนเตpนรำดิจิทัล ผลการศึกษาแสดงประโยชนdของการฝ�กที่เด็กมีพัฒนาการดpานการประมาณเสpน

จำนวนไดpดีขึ้นหลังจากการฝ�กโดยรวมเมื่อเทียบกับการฝ�กควบคุม การศึกษาที่ 2 การเคลื่อนไหวอยsางตsอเนื่อง

ตามเสpนจำนวน ซึ่งเด็กไดpรับการฝ�กเกี่ยวกับการประมาณเสpนจำนวนที่ตpองมีการเคลื่อนไหวอยsางตsอเนื่องตาม

เสpนจำนวน การฝ�กนำไปสูsผลพัฒนาการการประมาณเสpนจำนวน และยังมีประสิทธิภาพการเพิ่มตัวเลขหลัก

เดียว การศึกษาที่ 3: การเคลื่อนที่อยsางตsอเนื่องตามเสpนจำนวนโดยใชpสื่อในหpองเรียน ฝ�กโดยใชpสื่อที่สามารถ

พบไดpในหpองเรียน เชsน กระดานไวทdบอรdด โดยฝ�กการประมาณเสpนจำนวนดpวยเสpนจำนวนที่สั้นกวsา เดินไป

ตามกระดานเพ่ือหาคsาประมาณบนเสpนหมายเลข 0–100 โดยใหpเน้ือหาท่ีเปgนตัวเลขเดียวกันบนแท็บเล็ตพีซี ซ่ึง

เมื่อเปรียบเทียบเด็กสามกลุsมที่ไดpรับการฝ�กดpวยเงื่อนไขทั้งสาม แลpวพบวsาการประมาณเสpนจำนวนที่ดีขึ้นอยsาง

เห็นไดpชัดที่สุดหลังจากการฝ�กอบรมเปgนตัวเปgนตน เด็กที่ไดpรับการฝ�กบนกระดานไวทdบอรdดมีสมาธิในการ

แกpป�ญหาทางคณิตศาสตรdที่ซับซpอน กิจกรรมท่ีใชpจัดการเรียนรูpกิจกรรมที่ 3 คณิตคิดจำแนก (Classify of 

Geometric Shapes) และกิจกรรมที ่  4 แตกตsางหร ือเหม ือนกัน (How is It Different or Identical?) 

เก่ียวขpองกับการตอบสนองตัวเลขท่ีเปgนสัญลักษณd ขpอมูลเก่ียวกับหนsวย ความจำขณะคิด (Working Memory) 

รูปแบบสิ่งประดิษฐdที่นักเรียนสามารถโตpตอบเพื่อการเรียนรูp ซึ่งวัตถุเหลsานี้อาจเปgนรูปธรรมหรือดิจิทัลก็ไดp

ตราบเทsาที่นักเรียนสามารถเลื่อนพลิกและเปลี่ยนรูปแบบไดpราวกับวsาเปgนวัตถุสามมิติจริง งานวิจัยลsาสุด

เกี่ยวกับป�ญญาสมานกายไดpพิสูจนdขpอสันนิษฐานของความเช่ือมโยงโดยตรงระหวsางรูปแบบการเคลื่อนไหวท่ี

สsงผลโดยตรงตsอการรับรูpและการควบคุม (Barsalou, 2008) สมมติฐานเชิงทฤษฎีหลายประการใหpขpอมูลเชิง

ลึกวsาการจัดการเรียนรู pสนับสนุนการพัฒนาความคิดเชิงเหตุผลของเด็กที ่อายุนpอย ซึ ่งตpองพึ ่งพาการมี

ปฏิสัมพันธdทางรsางกายกับสิ่งแวดลpอมมากขึ้น เพื่อเพิ่มความสามารถดpานการใหpเหตุผล กระบวนการระหวsาง
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การสรpางความรูpเมื่อเทียบกับการไดpรับความรูpนั้นสอดคลpองกับวิธีที่ใชpทดสอบสมมติฐานในระหวsางการทดสอบ

มากขึ้น และการติดตามวิธีการคิดคำนวณจากการสังเกตระหวางกระบวนการปฏิบัติยังชsวยใหpสามารถตอบ

คำถามการประเมินรูปแบบตsาง ๆ ซึ่งเปgนสsวนหนึ่งของการประเมินการเรียนรูp (Tran, Smith, & Buschkuehl, 

2017) การเคลื่อนไหวทางกายสามารถเพิ่มการเรียนรูpและความจำขณะคิด ซึ่งการศึกษาในป�จจุบันศึกษาวsา

ผลกระทบนี้ลดลงตามชsวงวัยหรือไมs ในการศึกษาที่ 1 ชsวง อายุ 7-9 ป�ทำภารกิจ 2 ดpาน ตามเงื่อนไขรูปแบบ

ของทฤษฎีป�ญญาสมานกาย เด็กอายุเจ็ดขวบมีความจำขณะคิดเพิ่มมากกวsาเด็กอายุ 9 ขวบ และสsงผลตsอ

เด็กผูpชายมากกวsาเด็กผูpหญิง การศึกษา 2 ไมsพบวsาสิ่งนี้บsงชี้วsาชsวยเพิ่มการเรียนรูpและความจำขณะคิดในวัย

ผูpใหญs ซึ่งการศึกษานี้ชี้แสดงใหpเห็นวsาการเคลื่อนไหวทางกายชsวยเพิ่มความจำขณะคิดอยsางมีประสิทธิภาพใน

กลุsมที่อายุนpอยที่สุด (อายุ 7 ป�) แตsไมsไดpเพิ่มประสิทธิภาพการทำงานของหนsวยความจำขณะคิดในเด็กโตหรือ

ผูpใหญs (Schaefer, 2019, pp. 233-244) 
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