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บทคัดย(อ 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค6เพื่อทบทวนวรรณกรรมอย@างเปAนระบบงานวิจัยเชิงประจักษ6เกี่ยวกับการ

บำบัดแกHไขฟLMนฟูดHานจิตใจในผูHใหญ@ชายที่กระทำความผิดคดีเพศ  กลุ@มตัวอย@างเปAนงานวิจัยเชิงประจักษ6ที่ตีพิมพ6

ในช@วง 10 ปVที่ผ@านมา สืบค%นจากแหล-งข%อมูลงานวิจัยและหลักฐานอ%างอิงทางวิชาการที่เกี่ยวข%อง  ผลพบว@ามี

งานวิจัยเชิงประจักษ6ท่ีผ@านเกณฑ6การคัดเลือก จำนวน 6 เรื่อง (จากทั้งหมด 1,581 เรื่อง)  งานวิจัยทั้งหมดเปAน

การศึกษาในบริบทต@างประเทศ (เชิงปริมาณ 5 เรื่อง เชิงคุณภาพ 1 เรื่อง)  กลุ@มเป_าหมายในการบำบัดแกHไขฟLMนฟูดHาน

จิตใจ เปAนผูHกระทำความผิดชายคดีเพศวัยผูHใหญ@ท่ีอายุ 18 ปVข้ึนไป ซ่ึงไดHรับการคุมขังในเรือนจำหรือไดHรับการคุมความ

ประพฤติหรือไดHรับการปล@อยตัวจากเรือนจำหลังพHนโทษและมารับการบำบัดแกHไขฟLMนฟูตามเงื่อนไขหรือตามคำส่ังศาล  

การบำบัดแกHไขฟLMนฟูดHานจิตใจใชHแนวคิดหลัก ไดHแก@ หลักความเสี่ยง ความจำเปAน การตอบสนอง แนวคิดการบำบัด

ความคิดและพฤติกรรม แนวคิดป_องกันกระทำผิดซ้ำ แนวคิดการมีชีวิตที่เปAนอยู@ดี  รูปแบบการบำบัดแกHไขฟLMนฟูดHาน

จิตใจมีแบบกลุ@ม แบบรายบุคคล และแบบผสม(กลุ@มและรายบุคคล) จำนวน 18 ถึง 250 ชั่วโมง ภายในระยะเวลา 4 

ถึง 61 เดือน  ผูHปฏิบัติงานเปAนนักบำบัดวิชาชีพที่ไดHรับการอบรมเฉพาะทางดHานการบำบัดแกHไขฟLMนฟูดHานจิตใจ

ผูHกระทำความผิดเกี่ยวกับเพศแลHว  ประเมินผลดHวยการพิจารณาอัตราเสี่ยงต@อกระทำผิดซ้ำ ปgจจัยที่เกี่ยวขHองกับการ

กระทำผิดซ้ำ (เช@น เจตคติที่สนับสนุนการใชHความรุนแรงทางเพศ) รวมถึงผลการรายงานของบุคลากรที่เกี่ยวขHองใน

เร่ืองปgจจัยท่ีเอ้ือต@อความสำเร็จของการบำบัดแกHไขฟLMนฟูดHานจิตใจ  
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Abstract     
  

This study aimed to systematically review published empirical research on psychological 

treatment in adult male sexual offenders.  The study samples consisted of evidence-based studies which 

published within past 10 years from relevant electronic bibliographic databases.  Results showed that six 

studies (out of 1,581 studies) that met the selection criteria. All were the studies conducted in foreign 

countries (consisted of five quantitative studies and one qualitative study). The targeted population of the 

treatment were male sexual offenders aged 18 years or over who were detained in prisons, on probation, 

or released from prison and received treatment as specified by the court. The theoretical framework for 

psychological treatment in the studies included the risk-need-responsivity principle, the cognitive 

behavioral therapy, the prevention of recidivism, and the good life model. Types of the treatment 

program included group, individual, and mixed (i.e., individual combined with group) therapy.  Treatment 

program duration ranged from 18 to 250 hours, during four to 61 months. Treatment providers were 

sexual offender treatment professionals. The treatment outcome evaluations were based on rate of risk 

for recidivism, factors related to recidivism (e.g., attitudes supportive of sexual violence), and report on 

factors facilitating successful programs.  

Keywords: Psychological treatment, Sex offence, Male offender, Literature review 

 

บทนำ   

 ปNญหาอาชญากรรมทางเพศหรือการกระทำความผิดเกี ่ยวกับเพศ นับได%ว -าเปPนประเด็นท่ี

สาธารณชนทั้งในประเทศไทยและสากลให%ความสำคัญอย-างกว%างขวาง  ในประเทศไทยการกระทำความผิด

เกี่ยวกับเพศเปPนความผิดทางอาญา โดยเฉพาะกรณีผู%กระทำความผิดต-อเด็กและการกระทำความผิดซ้ำเปPน

กรณีท่ีมักก-อให%เกิดปฏิกิริยาทางลบของประชาชนผ-านทางสื่อสาธารณะ ไม-ว-าจะเปPนการแสดงความโกรธแค%น 

เกลียดชัง รุมประณาม หรือประชาทัณฑZผู%กระทำผิด  ปNญหาการกระทำผิดซ้ำคดีเพศ นับเปPนประเด็นสำคัญ

และสอดคล%องกับสถานการณZของกระบวนการยุติธรรมในปNจจุบันเนื่องจากปNญหาดังกล-าวส-งผลกระทบต-อ

ความมั่นคงปลอดภัยในชีวิตของประชาชน อีกทั้งยังสอดคล%องกับนโยบายสำคัญของกระทรวง (สำนักงาน

กิจการยุติธรรม, 2562)  โดยปNจจุบันประเทศไทยได%มีกฎหมายว-าด%วยมาตรการปcองกันการกระทำความผิดซ้ำ

ในความผิดเกี่ยวกับเพศหรือที่ใช%ความรุนแรง คือ พระราชบัญญัติมาตรการปcองกันการกระทำความผิดซ้ำใน

ความผิดเก่ียวกับเพศหรือท่ีใช%ความรุนแรง พ.ศ. 2565  โดยให%มีผลบังคับใช%ในวันท่ี 23 มกราคม พ.ศ. 2566 ท่ี

ผ-านมา  พระราชบัญญัติฉบับนี้กำหนดให%มีมาตรการแก%ไขฟDEนฟูผู%กระทำความผิด มาตรการเฝcาระวังภายหลัง

พ%นโทษ และมาตรการคุมขังภายหลังพ%นโทษ เพื่อแก%ไขฟDEนฟู ปcองกัน และเฝcาระวังการก-ออาชญากรรม
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สะเทือนขวัญ สร%างความปลอดภัยให%สังคม รวมถึงแก%ไขปNญหาและลดการกลับมากระทำความผิดซ้ำ (ราช

กิจจานุเบกษา, 2565)   

 เมื่อพิจารณาแนวปฏิบัติที ่ดี (Best practice) ในเรื ่องการบำบัดแก%ไขฟDEนฟูตามมาตรฐานสากล 

เสนอแนะโดยสมาคมระหว-างประเทศเพื่อการปฏิบัติต-อผู%กระทำความผิดเกี่ยวกับเพศ (The International 

Association for the Treatment of Sexual Offenders: IATSO) และสำนักงานการบริหารจัดการการใช%

ความรุนแรงภายในครอบครัวและผู%กระทำความผิดเกี่ยวกับเพศ (Office of Domestic Violence & Sex 

Offender Management) มลรัฐโคโรราโด ประเทศสหรัฐอเมริกา ทั้งสองหน-วยงานระดับสากลดังกล-าวถึง

แนวปฏิบัต ิในการบำบัดแก%ไขฟD Eนฟูด%านจิตใจและด%านร-างกาย โดยการบำบัดแก%ไขฟD Eนฟูด%านจิตใจ 

(Psychological Treatment) หมายถึง โปรแกรมการบำบัดแก%ไขฟDEนฟูผู%กระทำความผิดทางเพศ ในรูปแบบ

รายบุคคลแบบกลุ-ม หรือแบบครอบครัว ซึ่งแนวทางการดำเนินโปรแกรมมีความแตกต-างกันไปตามทฤษฎีทาง

จิตวิทยาและจิตเวชศาสตรZที่อธิบายถึงสาเหตุของพฤติกรรมความผิดทางเพศ เช-น ทฤษฎีจิตวิเคราะหZ ทฤษฎี

ด%านการรู%คิด ทฤษฎีทางพฤติกรรมศาสตรZ ทฤษฎีการเรียนรู%ทางสังคม และทฤษฎีระบบครอบครัว เปPนต%น 

วัตถุประสงคZของการบำบัดแก%ไขฟDEนฟูด%านจิตใจเพื่อปcองกันการเกิดอาชญากรรมทางเพศอีกในอนาคต ปcองกัน

หรือลดโอกาสการตกเปPนผู%เสียหายหรือเปPนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ  ส-วนการบำบัดแก%ไขฟDEนฟูด%านสุขภาพ

ร-างกาย (Biomedical Treatment) หมายถึง รูปแบบการบำบัดรักษาโดยการใช%วิธีการทางเภสัชวิทยา การให%

ยายับยั้งฮอรZโมนแอนโดรเจน ยารักษาโรคซึมเศร%า ยาคลายความวิตกกังวล ยากันชัก ยาต%านอาการทางจิต 

และ/หรือยาอ่ืน ๆ   

 มาตรฐานสากลที่กล-าวไปแล%วข%างต%นระบุถึงแนวปฏิบัติที ่ดีในการบำบัดแก%ไขฟDEนฟูด%านจิตใจ

ครอบคลุม 3 ประเด็นสำคัญ ได%แก-  (1) มาตรฐานในการบำบัดแก%ไขฟDEนฟูด%านจิตใจ โดยให%ความสำคัญกับ (ก) 

จัดการปNจจัยส-วนบุคคลที ่ก -อให%เกิดการกระทำความผิดเกี ่ยวกับเพศ (ข) พัฒนาจุดแข็งและเพิ ่มขีด

ความสามารถในการแก%ไขฟDEนฟูการกระทำความผิด (ค) ระบุและปรับเปลี่ยนความคิด ความรู%สึก การกระทำท่ี

อาจนำไปสู-การกระทำความผิดเกี่ยวกับเพศ (ง) สร%างและส-งเสริมการดำรงชีวิตที่มั่นคง มีความหมาย และเปPน

ประโยชนZแก-สังคม มาตรฐานในการบำบัดแก%ไขฟDEนฟูด%านจิตใจดังกล-าวจะเปPนการช-วยส-งเสริมชุมชนให%มีความ

ปลอดภัยจากอาชญากรรมทางเพศและปcองกันการกระทำผิดซ้ำ (2) การเตรียมการก-อนการการบำบัดแก%ไข

ฟDEนฟู โดยให%ความสำคัญกับการตรวจประเมินจิตใจและสุขภาพร-างกายของผู%กระทำความผิดเกี่ยวกับเพศทุก

รายก-อนได%การบำบัดแก%ไขฟDEนฟู  ซึ ่งการตรวจประเมินนี้ครอบคลุม 4 ประเด็น ได%แก-  (ก) การประเมิน

พฤติกรรมการกระทำความผิดทางเพศ และสุขภาพด%านเพศอย-างละเอียด (ข) การตรวจสุขภาพร-างกายอย-าง

ละเอียด (ค) การตรวจประเมินความผิดปกติทางจิตหรือโรคจิตเวช และ (ง) ความจำเปPนต%องได%รับยารักษา  

และ(3) สมรรถนะของผู%ปฏิบัติงาน ซึ่งให%ความสำคัญกับคุณสมบัติและสมรรถนะ ได%แก- สำเร็จการศึกษา (มี

คุณวุฒิการศึกษา) ขั้นต่ำระดับปริญญาโทหรือเทียบเท-าหรือปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิต มีความสามารถใน
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การบำบัดรักษาและมีใบอนุญาตเปPนผู%ประกอบโรคศิลปะ สาขาจิตวิทยาคลินิก หรือใบอนุญาตเพื่อประกอบ

วิชาชีพด%านจิตวิทยาคลินิก สังคมสงเคราะหZคลินิก นักจิตวิทยาการปรึกษา นักจิตวิทยาครอบครัว มีความ

เชี่ยวชาญเฉพาะทางในการให%คำปรึกษาและการวินิจฉัยความผิดปกติของพฤติกรรมทางเพศและการกระทำ

ความผิดทางเพศ ผ-านการฝ�กอบรมและมีความสามารถในการทำจิตบำบัด (Pfäfflin & Eher, 2011; Office of 

Domestic Violence & Sex Offender Management, 2020) 

 แม%ว-ามาตรฐานสากลด%านการบำบัดแก%ไขฟDEนฟู ตัวอย-างเช-น มาตรฐานด%านสมรรถนะของ

ผู%ปฏิบัติงานดูเปPนการกำหนดคุณสมบัติและสมรรถนะท่ีอาจไม-สอดคล%องกับบริบทของประเทศไทยมากนัก 

เน่ืองจากการผลิตบุคลากรด%านน้ีของประเทศไทยเองยังทำได%น%อยและมีความขาดแคลนอยู-แล%ว  อย-างไรก็ตาม

ประเด็นท่ีเปPนช-องว-างท่ีสำคัญ คือ ข%อความรู%ปNจจุบันในส-วนของการบำบัดแก%ไขฟDEนฟูด%านจิตใจในผู%กระทำ

ความผิดคดีเพศท่ีอยู-พ้ืนฐานของการศึกษาวิจัยเชิงประจักษZมีทิศทางอย-างไร  แนวคิดใดเปPนหลัก รูปแบบควร

เปPนแบบไหน ปริมาณการบำบัดควรเปPนเท-าใด การบำบัดแก%ไขฟDEนฟูด%านจิตใจควรออกแบบโดยใช%แนวคิดทาง

จิตวิทยาหรือแนวคิดท่ีเก่ียวข%องอะไรบ%าง การประเมินความสำเร็จของโปรแกรมควรใช%วิธีใด  ด%วยเหตุน้ีผู%

นิพนธZจึงมีความสนใจทบทวนวรรณกรรมอย-างเปPนระบบในเร่ืองการบำบัดแก%ไขฟDEนฟูด%านจิตใจผู%กระทำ

ความผิดคดีเพศ โดยเน%นในผู%กระทำผิดคดีเพศ ผู%ชายวัยผู%ใหญ- เน่ืองจากข%อมูลจากการศึกษาก-อนหน%าน้ี (เช-น 

อรัญญา ตุ%ยคำภีรZ และคณะ, 2564) พบว-าผู%กระทำความผิดคดีเพศในเรือนจำไทยกว-าร%อยละ95 เปPนผู%ชาย  

ท้ังน้ีผู%นิพนธZหวังว-าผลการทบทวนวรรณกรรมน้ีจะนำไปสู-การมีข%อมูลสารสนเทศในเร่ืองการบำบัดแก%ไขฟDEนฟู

ด%านจิตใจผู%กระทำความผิดคดีเพศ และนำไปสู-การศึกษาวิจัยท่ีมีทิศทางในการพัฒนาการบำบัดแก%ไขฟDEนฟู

ผู%กระทำความผิดเก่ียวกับเพศให%ใช%งานได%จริงและเปPนไปอย-างมีประสิทธิภาพต-อไป 

 

วัตถุประสงค/ของการวิจัย 

          ศึกษางานวิจัยเชิงประจักษZในเร่ืองการบำบัดแก%ไขฟDEนฟูด%านจิตใจผู%กระทำความผิดชายคดีเพศวัย

ผู%ใหญ- 

วิธีดำเนินการวิจัย 

การศึกษาคร้ังน้ี ใช%การทบทวนวรรณกรรมแบบปริทัศนZแบบพรรณนา (Narrative review)  กลุ-มตัวอย-าง

ในการวิจัย  คือ งานวิจัยเชิงประจักษZในเรื่องโปรแกรมจิตวิทยาเพื่อบำบัดแก%ไขฟDEนฟูผู%กระทำความผิดชายคดีเพศ  

ในช-วง 10 ป� ซ่ึงผ-านเกณฑZการคัดเลือก มีจำนวน 6 เร่ือง ตามข้ันตอนต-อไปน้ี 

ขั้นตอนที่ 1  การสืบค%นงานวิจัยและหลักฐานอ%างอิงทางวิชาการเพื่อการทบทวน โดยมีแหล-งข%อมูล

งานวิจัยและหลักฐานอ%างอิงทางวิชาการ ดังต-อไปน้ี (1) ห%องสมุดของมหาวิทยาลัย (2) ฐานข%อมูลวารสารใน

ต-างประเทศ ได%แก- Springer Link   ScienceDirect   JSTOR  Sage Journals  (3) บรรณานุกรมท%ายบทของ
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งานวิจัยแต-ละเรื่อง โดยคำสำคัญที่ใช%ในการสืบค%นงานวิจัย ได%แก- “การบำบัด” และ “การแกHไขฟLMนฟู” และ “เพศ” 

และ ”การกระผิดเกี่ยวกับเพศ” และ “ผูHกระทำผิดชาย” และ “อาชญากรรมทางเพศ”  และในรูปแบบภาษาอังกฤษใช%

คำสืบค%น ได%แก- "treatment" and "sex offender" and "male"   

สำหรับเกณฑZคัดเลือก มีเกณฑZคัดเข%า ได%แก- (1) ชนิดหรือประเภทของงาน เปPนงานวิจัย วิทยานิพนธZ 

หรือบทความวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับโปรแกรมจิตวิทยาเพื่อบำบัดแก%ไขฟDEนฟูผู %กระทำความผิดชายคดีเพศ  (2) 

ระยะเวลาที่รายงานผล/ตีพิมพ; เปPนงานวิจัยและหลักฐานอ%างอิงทางวิชาการจากแหล-งข%อมูลที่รายงานผล/ตีพิมพZ 

ตั ้งแต- พ.ศ. 25543-2563 (ค.ศ. 2014-2024) (ณ วันที่ 20 กุมภาพันธZ 2567) (3) ความสามารถในการเขAาถึง

แหลDงขAอมูล เปPนงานวิจัยและหลักฐานอ%างอิงทางวิชาการที่สามารถค%นหารายงานฉบับเต็ม (Full text) ได%  ส-วน

เกณฑZการคัดออก ใช%เกณฑZในการพิจารณางานวิจัย ได%แก- (1) เปPนงานวิจัยหรือวิทยานิพนธZที่ตีพิมพZก-อนป� พ.ศ. 

2543 (2) เปPนงานวิจัยที่มีบริบทไม-เกี่ยวข%องกับโปรแกรมจิตวิทยาเพื่อบำบัดแก%ไขฟDEนฟูผู%กระทำความผิดชายคดี

เพศ  

ขั้นตอนที่ 2 การคัดเลือกรอบที่ 1 ผลการสืบค%นการสืบค%นงานวิจัย งานวิจัยและหลักฐานอ%างอิงทาง

วิชาการ ด%วยคำสำคัญที่ได%กล-าวไปข%างต%น พบว-ามีเอกสารที่มีเนื้อหาเกี่ยวข%องกับโปรแกรมจิตวิทยาเพื่อบำบัด

แก%ไขฟDEนฟูผู%กระทำความผิดชายคดีเพศจากแหล-งข%อมูลต-าง ๆ จำนวน 1,581 เรื่อง เมื่อพิจารณาเนื้อหาจากช่ือ

เรื ่อง และบทคัดย-อ แล%วคัดเลือกเฉพาะเอกสารทางวิชาการที่มีคุณสมบัติดังนี้ (1) เปPนเอกสาร งานวิจัยเชิง

ประจักษZที่นำเสนอรูปแบบโปรแกรมจิตวิทยาเพื่อบำบัดแก%ไขฟDEนฟูผู%กระทำความผิดชายคดีเพศอย-างชัดเจน (2) 

เปPนเอกสาร งานวิจัยเชิงประจักษZที่นำเสนอประสิทธิภาพของการโปรแกรมจิตวิทยาเพื่อบำบัดแก%ไขฟDEนฟูผู%กระทำ

ความผิดชายคดีเพศและมีคุณสมบัติตามแนวทางที่กำหนดไว%ในขั้นตอนที่ 1 พบบทความที่มีคุณสมบัติตรงตาม

เกณฑZจำนวน 20 เร่ือง ดังได%แสดงในตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 ผลการสืบค%นงานวิจัยเก่ียวกับการบำบัดแก%ไขฟDEนฟูด%านจิตใจผู%กระทำความผิดชายคดีเพศ 

ฐานขQอมูล 
คำสำคัญ 

ในการสืบคQน 

งานวิจัยที ่

สืบคQนไดQ 

งานวิจัยที่ตรงตาม

เกณฑn 

Springer Link "treatment" and "sex offender" and "male" 75 8(2) 

Sciencedirect "treatment" and "sex offender" and "male" 706 7 (3) 

JSTOR "treatment" and "sex offender" and "male" 349 3 (1) 

Sage Journals "treatment" and "sex offender" and "male" 446 2 
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ฐานขQอมูล 
คำสำคัญ 

ในการสืบคQน 

งานวิจัยที ่

สืบคQนไดQ 

งานวิจัยที่ตรงตาม

เกณฑn 

หQองสมุด

จุฬาลงกรณn

มหาวิทยาลัย 

“การบำบัด” และ “การแกQไขฟ~�นฟู” และ ”การกระผิด

เกี่ยวกับเพศ” และ “ผูQกระทำผิดชาย” และ “อาชญากรรม

ทางเพศ” 

5 0 

รวม 1,581 20 

ข้ันตอนท่ี 3 การคัดเลือกรอบท่ี 2 เปPนการอ-านบทความจำนวน 20 เร่ืองอย-างละเอียด ซ่ึงเม่ือ

พิจารณาคัดเลือกเอกสารท่ีศึกษาโปรแกรมการบำบัดแก%ไขฟDEนฟูด%านจิตใจผู%กระทำความผิดชายคดีเพศรวมถึง

ต%องเปPนเอกสารท่ีอธิบายรูปแบบโปรแกรมการบำบัดแก%ไขฟDEนฟูด%านจิตใจผู%กระทำความผิดชายคดีเพศไว%อย-าง

ชัดเจน  เปPนเอกสารท่ีศึกษาในกลุ-มผู%กระทำผิดคดีเพศชายผู%ใหญ-  ผลพบว-ามีเอกสารท่ีนำมาใช%ในการศึกษา

จำนวน 6 เร่ือง  หลังจากน้ันผู%วิจัยได%วิเคราะหZข%อมูล ด%วยการจัดหมวดหมู-และวิเคราะหZเน้ือหา 

ผลการศึกษา  

ผลการศึกษา จัดหมวดหมู- และวิเคราะหZเนื้อหางานวิจัยเชิงประจักษZในเรื่องการบำบัดแก%ไขฟDEนฟู

ด%านจิตใจผู %กระทำความผิดชายคดีเพศในรอบ 10 ป�ที ่ผ-านเกฑณZการคัดเลือก จำนวน 6 เรื ่อง พบว-ามี

สาระสำคัญ ดังน้ี  

ประเด็นท่ี 1 คุณลักษณะงานวิจัยและกลุ[มเป]าหมาย  

งานวิจัยเชิงประจักษZ 6 เรื่อง  เปPนงานวิจัยเชิงปริมาณ 4 เรื่อง และงานวิจัยเชิงคุณภาพ 2 เรื่อง โดย

งานวิจัยดังกล-าวมีคุณลักษณะและกลุ-มเปcาหมาย ดังแสดงในตารางท่ี2 และรายละเอียดต-อไปน้ี 

คุณลักษณะงานวิจัย  สำหรับบริบทที่ศึกษาเปPนการศึกษาผู%กระทำผิดชายคดีเพศในเรือนจำ 1 เรื่อง  

ผู%กระทำผิดชายคดีเพศที่ได%รับการปล-อยตัวจากเรือนจำและติดตามผลการบำบัดหลังปล-อย 5 เรื ่อง โดย

ผลงานวิจัย 4 ใน 6 เรื่องศึกษาในประเทศกลุ-มยุโรป (สวีเดน Netherlands เยอรมัน Switzerland)  1 เรื่อง

ศึกษาในมลรัฐ Queensland ประเทศออสเตรเลีย และ 1 เร่ืองศึกษาในประเทศไนจีเรีย ด%านการออกแบบการ

วิจัย 1 เรื ่องเปPนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ ด%วยการสัมภาษณZและการสนทนากลุ-มในบุคลากรเรือนจำท่ี

เกี่ยวข%องโดยตรงหรืออ%อมกับการจัดทำโปรแกรมจิตวิทยาเพื่อบำบัดแก%ไขฟDEนฟูผู%กระทำผิดเกี่ยวกับเพศ และ

นักบำบัด  การวิจัยเชิงปริมาณ 5 เรื่อง โดยเปPนการวิจัยแบบทดลองสุ-มแบบมีกลุ-มควบคุม (Randomized 

Controlled Trial) 1 เรื่อง  การวิจัยเชิงปริมาณ แบบทดลองศึกษา 1 กลุ-ม ประเมินก-อนและหลังเข%าร-วม
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โปรแกรม 1 เรื่อง การศึกษาแบบติดตามผลลัพธZการบำบัดแก%ไขฟDEนฟูและอัตราการกระทำผิดซ้ำหลังปล-อย 3 

เร่ือง  

กลุ[มเป]าหมายที่ศึกษา ครอบคลุม ผู%กระทำผิดชายคดีเพศผู%ใหญ-ที่อายุ 18 ป�ขึ้นไป โดยมีการศึกษา 

2 เรื่องที่รายงานอายุของผู%กระทำผิดชายคดีเพศว-าอยู-ระหว-าง 19 ถึง 81 ป� อายุเฉลี่ย 39 ป� (Lindegren, 

2022) และ 38.9 +11.9 ป� (Seewald, et al, 2018)  ในจำนวนงานวิจัย 6 เรื่องมีผู%กระทำผิดชายคดีเพศเปPน

ผู%ท่ีได%รับการคุมขังในเรือนจำ 1 เร่ือง ผู%กระทำผิดชายคดีเพศท่ีได%รับการคุมขังในเรือนจำและได%รับการคุมความ

ประพฤติกลุ-มเสี่ยงต-อกระทำผิดซ้ำต่ำ 1 เรื่อง ผู%กระทำผิดชายคดีเพศที่ได%รับการปล-อยตัวจากเรือนจำภายหลัง

พ%นโทษ 3 เรื่อง ผู%กระทำผิดชายคดีเพศและความรุนแรงหลังปล-อยตัวที่มารับการรักษาที่ แผนก Mental 

Health Services 1 เร่ือง  

ตารางท่ี 2 ข%อมูลงานวิจัยเชิงประจักษZท่ีผ-านเกฑณZการคัดเลือก จำนวน 6 เร่ือง 

ผู%ศึกษา บริบทการศึกษา ประเภทงานวิจัย ผู%กระทำผิด/กลุ-มเปcาหมาย 

Ede, 

Okeke, & 

Onah 

(2022) 

เรือนจำ 2 แห-ง 

ประเทศไนจีเรีย   

เชิงปริมาณ 

ทดลองสุ-มแบบมี

กลุ-มควบคุม 

(Randomized 

Controlled 

Trial) 

ผู%กระทำผิดชายคดีเพศ 78 คน แบ-งเปPนกลุ-ม

ทดลอง 39 คน กลุ-มควบคุม 39 คน ท้ัง 2 กลุ-มไม-

มีความแตกต-างกันในลักษณะของอาชญากรรม

ทางเพศ ประวัติอาชญากรรมในอดีต หรือ

ระยะเวลาท่ีถูกคุมขังในปNจจุบัน  

Lindegren 

(2022) 

เรือนจำและกรม

คุมประพฤติ 

ประเทศสวีเดน 

เชิงปริมาณ ศึกษา

นำร-องโปรแกรม 

มี1 กลุ-ม ประเมิน

ก-อนและหลังเข%า

ร-วมโปรแกรม 

ผู%กระทำผิดชายคดีเพศ 99 คน (45 คนจาก

สำนักงานคุมประพฤติ 14 แห-งเข%าร-วมระหว-างทำ

ทัณฑZบนหรือภาคทัณฑZ และ 54 คน จากเรือนจำ 

5 แห-งเข%าร-วมตอนถูกคุมขังในเรือนจำ) อายุ

ระหว-าง 19 ถึง 81 ป� อายุเฉล่ีย 39 ป� ท้ังหมดเปPน

กลุ-มเส่ียงต-อกระทำผิดซ้ำต่ำ 

Rayment-

McHugh 

et al. 

(2022) 

เรือนจำและ

สถานท่ีคุมขัง

ช่ัวคราว มลรัฐ 

Queensland 

ประเทศ

ออสเตรเลีย 

เชิงคุณภาพ ด%วย

การสัมภาษณZและ

การสนทนากลุ-ม 

ผู%กระทำผิดชายคดีเพศในเรือนจำหรือสถานทึคุม

ขังช่ัวคราว(ระยะเวลาคุมขังอย-างน%อย 12 เดือน) 

มี3 กลุ-ม ได%แก- กลุ-มท่ีมีความเส่ียงต่ำถึงปานกลาง 

(เข%าโปรแกรม Medium Intensity SOTP)  

กลุ-มท่ีมีความเส่ียงสูง (เข%าโปรแกรม High 

Intensity SOTP) กลุ-มชนพ้ืนเมือง Aboriginal 



Journal of The Guidance Psychology Association of Thailand: 

GPAT Journal (Online) 
ฉบับภาษาไทย  สาขาจิตวิทยาและการแนะแนว 

ปQที่ 1  ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม  – มิถุนายน 2567 
 

  

 
 

41 

ผู%ศึกษา บริบทการศึกษา ประเภทงานวิจัย ผู%กระทำผิด/กลุ-มเปcาหมาย 

and Torres Strait Islander offenders (เข%า

ร-วม Adapted SOTP). 

Smid, et 

al. (2016) 

เรือนจำและ

ติดตามหลังปล-อย

ในชุมชน ประเทศ 

Netherlands 

เชิงปริมาณ 

ติดตามผล หลัง

ปล-อยเฉล่ีย 148  

เดือน หรือ 12.33 

ป� (SD = 29.6 

เดือน) 

ผู%กระทำผิดชายคดีเพศท่ีได%รับการปล-อยตัวจาก

เรือนจำภายหลังพ%นโทษ treatment ป� 1996-

2002 ท้ังหมด 294 คน แบ-งเปPน (1) ผู%ท่ีจำหน-าย

จาก high-intensity inpatient 106 คน (เก็บ

ข%อมูลได% 90 คน) (2) ผู%ท่ีจำหน-ายจากเรือนจำ 

188 คน กลุ-มน้ีไม-ได%รับการบำบัดใดๆ (เก็บข%อมูล

ได% 176 คน) 

Franke,  

et al. 

(2021) 

เรือนจำและ

ติดตามหลังปล-อย

ในชุมชน ประเทศ

เยอรมัน 

เชิงปริมาณ 

ติดตามการ

กระทำผิดซ้ำ หลัง

ปล-อยเฉล่ีย 4.5 ป�   

ผู%กระทำผิดชายคดีเพศหลังปล-อยตัวจากเรือนจำ

และมารับบริการท่ีแผนกผู%ป©วยนอกของคลินิก

เฉพาะทาง 3 แห-ง  รวม746 คน แบ-งเปPน (1) 

กลุ-มท่ีได%รับการบำบัด 393 คน (2) กลุ-มท่ีไม-ได%รับ

การบำบัดใดๆ  353 คน  

Seewald, 

et al. 

(2018) 

เรือนจำและ

ติดตามหลังปล-อย

ในชุมชน ประเทศ

Switzerland 

เชิงปริมาณ 

ติดตามการ

กระทำผิดซ้ำ หลัง

ปล-อยเฉล่ีย 7.9 ป� 

ผู%กระทำผิดชายคดีเพศและก-อคดีความรุนแรงหลัง

ปล-อยตัวท่ีมารับการรักษาท่ี แผนก Mental 

Health Services in the Office of 

Corrections (DMH), Canton of Zurich รวม 

412 คน (ได%รับการรักษา 171 คน และไม-ได%รับ

การรักษา 241 คน ) อายุเฉล่ียกลุ-มเปcาหมาย 

38.9 ป� (ส-วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 11.9 ช-วงอายุ 

19.6 ถึง 72.7 ป�) 
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ประเด็นท่ี 2 โปรแกรมการบำบัดแก)ไขฟcdนฟูด)านจิตใจผู)กระทำความผิดเก่ียวกับเพศ 

งานวิจัยเชิงประจักษZที่นำมาศึกษานำเสนอประเด็นสำคัญที่เกี่ยวข%องกับโปรแกรมการบำบัดแก%ไข

ฟDEนฟูด%านจิตใจผู%กระทำความผิดเกี่ยวกับเพศ ได%แก- แนวคิดหลักในการออกแบบและจุดเน%นของโปรแกรม  

รูปแบบและปริมาณการบำบัดแก%ไขฟDEนฟู และผู%ปฏิบัติตามโปรแกรม ดังแสดงในตารางที่ 3  และรายละเอียด

ต-อไปน้ี 

แนวคิดเชิงทฤษฎี  โปรแกรมในงานวิจัยที่นำมาศึกษาเปPนโปรแกรมเฉพาะในการบำบัดแก%ไขฟDEนฟู

ผู%กระทำผิดชายคดีเพศได%แก- The  Sex Offender Treatment Programs (SOTPs) (Rayment-McHugh et 

al.,  2 0 2 2 )  The Outpatient Sex Offender Treatment (SOT) (Franke,  et al , 2 0 2 1 )  The Sex 

Offender Program with an Individual Focus (SEIF) ( Lindegren,  2022) The Dutch Mandatory 

Inpatient Sex Offender Treatment (Smid et al, 2016) เปPนต%น โปรแกรมเหล-านี้มีแนวคิดเชิงทฤษฎี

ได%แก- หลักการความเสี่ยง ความจำเปPน การตอบสนอง (Risk Need Responsivity: RNR)  การบำบัดในกลุ-ม

ความคิดและพฤติกรรม (Cognitive Behavior Therapy) (เช-น แนวคิด CBT ดั ้งเดิม แนวคิดบำบัดแบบ

ยอมรับและพันธสัญญา(Acceptance and Commitment Therapy หรือACT) แนวคิดปcองกันการกระทำ

ผิดซ้ำ (Relapse Prevention) และแนวคิดการมีชีวิตท่ีเปPนอยู-ดี (The Good Lives Model)  เปPนต%น 

รูปแบบและความเข)มข)น (dose) งานวิจัยท่ีนำมาศึกษาส-วนใหญ-ใช%รูปแบบการบำบัด ท้ังแบบกลุ-ม

และแบบรายบุคคล หรือ แบบผสมระหว-างแบบกลุ-มและรายบุคคล  โดยในการบำบัดรูปแบบกลุ-ม แต-ละคร้ัง

ใช%เวลา 90 นาที ถึง 3 ชั่วโมง 1 ถึง 2 วันต-อสัปดาหZ  มีจำนวนชั่วโมงรวมตั้งแต- 18 ชั่วโมง ไปจนถึง 250 

ชั่วโมง  ส-วนรายบุคคล แต-ละครั้งใช%เวลา 60–90 นาที สัปดาหZละ 1 ครั้ง  มีจำนวนชั่วโมงรวมตั้งแต- 25 ชั่วใม

งถึง 100 ชั่วโมง  สำหรับระยะเวลาในการบำบัดทั้งหมดมีตั้งแต- 4 เดือน ถึง 61 เดือน การนัดหมายมีแบบทุก

สัปดาหZ  ทุก 2 สัปดาหZ ทุกเดือน และทุก 3 เดือน  

ผู)ปฏิบัติงาน  งานวิจัยที่นำมาศึกษามีผู%ปฏิบัติงานได%แก- นักบำบัดความคิดและพฤติกรรม  นักบำบัด

ในเรือนจำแผนกบำบัดแก%ไขฟDEนฟู บุคลากรเรือนจำในแผนก Corrective Services Department นักสังคม

สงเคราะหZ นักจิตวิทยา หรือ จิตแพทยZ  ในHealth Care Facilities  นักบำบัดวิชาชีพ (Professional 

Psychotherapist) ในแผนกผู%ป©วยนอกของคลินิกบำบัดผู%กระทำผิดชายคดีเพศหลังปล-อยตัวจากเรือนจำ  นัก

บำบัดผู%เช่ียวชาญด%านอาชญวิทยา(certified forensic therapists) เปPนต%น  
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ตารางท่ี  3  ข%อมูลเก่ียวกับการบำบัดแก%ไขฟDEนฟูท่ีใช%ในงานวิจัยเชิงประจักษZท่ีศึกษา 

แหล-งท่ีมา ช่ือโปรแกรม แนวคิดเชิงทฤษฎี รูปแบบ/ 

ความเข%มข%น 

ผู%ปฏิบัติงาน 

 

Ede, 

Okeke, & 

Onah 

(2022). 

The  12-

session 

Cognitive 

Behaviourally 

Informed 

Intervention 

(CBII)  

แนวคิด CBT เน%น ความรู%ใน

เร่ืองเจตคติและความคิด

ความเช่ือท่ีสนับสนุนการ

กระทำผิดเก่ียวกับเพศ 

ปNจจัยเส่ียงต-อกระทำผิด

เก่ียวกับเพศ การกำกับ

ตนเอง การกำหนดเปcาหมาย

ในชีวิต ความสามารถในการ

เลือกตัดสินใจ จิตสำนึกด%าน

คุณธรรมจริยธรรม และ

ทักษะทางสังคมเชิงบวก

ต-างๆ  

มีเฉพาะแบบกลุ-ม  

จำนวน 12 คร้ัง  

คร้ังละ 90 นาที  

รวม 18 ช่ัวโมง 

นักบำบัดความคิด

และพฤติกรรม โดย

มีคู-มือดำเนิน

โปรแกรมแต-ละคร้ัง  

Lindegren 

(2022). 

The Sex 

Offender 

Program with 

an Individual 

Focus (SEIF)  

Commitment 

Therapy)  

 

หลักการ RNR  แนวคิด CBT 

ด้ังเดิม และ 

แนวคิดบำบัดแบบยอมรับ

และพันธสัญญา

(Acceptance and เน%นการ

จัดโปรแกรมตามระดับความ

เส่ียง ความต%องการจำเปPน

แต-ละบุคคล มี 3 ระยะ คือ 

ระยะแรกเปPนการประเมิน

ตามหลักการ RNR และการ

วิเคราะหZปNญหาและทำความ

เข%าใจผู%กระทำความผิดเปPน

แบบกลุ-มและ

รายบุคคล โดยแบบ

กลุ-มใช%เวลา 3 

ช่ัวโมง 2 วันต-อ

สัปดาหZในเรือนจำ

และสัปดาหZละ 1 

คร้ังในสำนักงานคุม

ประพฤติ  

รายบุคคล สัปดาหZ

ละ 1คร้ัง คร้ังละ 

60–90 นาที 

นักบำบัด1 ได%แก- 

นักจิตวิทยาท่ี 

Certified  นัก

สังคมสงเคราะหZ 

และนักพฤติกรรม

ศาสตรZ ทีผ-านการ

อบรมด%านจิตบัดข้ัน

พ้ืนฐาน  ท้ังหมด

ได%รับการอบรมใน

ด%านการบำบัด

ผู%กระทำผิดเก่ียวกับ

เพศเฉล่ีย 2-3 ป� 
 

1  นักบำบัดใน The Sex Offender Program with an Individual Focus (SEIF) ทุกคนตQองบันทึกเสียงหรือวิดีโอในเซสชัน

ของพวกเขาทำการบำบัด และอยู�ภายใตQการดูแลของนักจิตวิทยาที่มีใบอนุญาต เพื่อควบคุมความเที่ยงตรงของคู�มือ

การบำบัดรักษาตามโปรแกรม 
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แหล-งท่ีมา ช่ือโปรแกรม แนวคิดเชิงทฤษฎี รูปแบบ/ 

ความเข%มข%น 

ผู%ปฏิบัติงาน 

 

รายกรณี (as a forensic 

case formulation) เพ่ือ

กำหนดเปcาหมายการบำบัด 

ระยะท่ีสอง เปPนการมุ-ง

ตอบสนองความต%องการการ

บำบัดรักษาเฉพาะบุคคล

ตามแนวคิด CBT แบบ

ด้ังเดิม โดยเน%นบุคคลเปPน

ศูนยZกลาง ระยะท่ีสาม เปPน

การวางแผนปcองกันการ

กระทำผิดซ้ำ 

กลุ-มรวม  80–250 

ช่ัวโมง  

รายบุคคล รวม 

25–100 ช่ัวโมง  

และได%รับการ

รับรองเฉพาะ 

Rayment-

McHugh 

et al. 

(2022) 

The Sex 

Offender 

Treatment 

Programs 

(SOTPs)  

 

แนวคิด RNR  แนวคิด CBT 

และ แนวคิด Relapse 

Prevention 

โปรแกรม SOTPs เปPนคู-มือ 

Manual Based CBT เน%น

จัดการความโกรธ ฝ�กทักษะ

ทางสังคม การจินตนาการถึง

ส่ิงเร%าให%โทษแทนการถูกทำ

โทษจริง ความเห็นอกเห็นใจ

เหย่ือ 

แบบกลุ-ม 

ระยะเวลา 4 ถึง 12 

เดือน ข้ึนกับระดับ

ความเส่ียงต-อการ

กระทำผิดซ้ำ 

 

บุคลากรเรือนจำใน

แผนก Corrective 

Services 

Department  

Smid, et 

al (2016). 

The Dutch 

Mandatory 

Inpatient Sex 

Offender 

Treatment 

 

หลักการ RNR แนวคิด CBT 

แนวคิด Relapse 

Prevention 

เน%นลด criminogenic 

need factors (เช-น 

antisocial attitudes, 

offense supportive 

แบบกลุ-ม 

รายบุคคล ผสม

(กลุ-ม+รายบุคคล) 

ระยะเวลา 8 ป� 4 

เดือน (SD = 42.6 

เดือน) 

นักสังคมสงเคราะหZ 

นักจิตวิทยา หรือ 

จิตแพทยZ  ใน 

Dutch health 

care facilities  



Journal of The Guidance Psychology Association of Thailand: 

GPAT Journal (Online) 
ฉบับภาษาไทย  สาขาจิตวิทยาและการแนะแนว 

ปQที่ 1  ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม  – มิถุนายน 2567 
 

  

 
 

45 

แหล-งท่ีมา ช่ือโปรแกรม แนวคิดเชิงทฤษฎี รูปแบบ/ 

ความเข%มข%น 

ผู%ปฏิบัติงาน 

 

attitudes, substance 

abuse) และการปcองกันการ

ทำผิดซ้ำ ควบคู-ไปกับ job/ 

study orientation, 

pharmacotherapy  

Franke, et 

al (2021) 

The 

Outpatient 

Sex Offender 

Treatment 

(SOT)  

 

หลักการ RNR แนวคิด The 

Good Lives model เน%น

สร%างการตระหนักแก-

ผู%กระทำผิดในเร่ืองปNจจัย

เส่ียงและการควบคุม

พฤติกรรม 

ไม-ระบุรูปแบบการ

บำบัด ระยะเวลา

บำบัดเฉล่ีย 22.89 

เดือน (เกือบ 2 ป�)

(SD 12.60; range, 

1–61 เดือน) การ

นัดหมายมีแบบทุก

สัปดาหZ  ทุก 2 

สัปดาหZ ทุกเดือน 

และทุก 3 เดือน 

นักบำบัดวิชาชีพ 

(Professional 

Psychotherapist) 

ในแผนกผู%ป©วยนอก

ของคลินิกบำบัด

ผู%ต%องขังชายคดีเพศ

หลังปล-อยตัวจาก

เรือนจำ   

Seewald, 

et al 

(2018). 

A Court-

Mandated 

Intervention  

หลักการ RNR ให%

ความสำคัญกับ case 

formulation และระบุความ

ต%องการจำเปPนด%าน

อาชญากรรมท่ีเช่ือมโยงกับ

ปNจจัยเส่ียงต-อการกระทำผิด 

แบบกลุ-ม และ

รายบุคคล  

ระยะเวลาเข%าร-วม

โปรแกรมมาแล%ว

อย-างน%อย 12 

เดือน  

นักบำบัด

ผู%เช่ียวชาญด%าน

อาชญวิทยา

(certified 

forensic 

therapists)   
 

ประเด็นท่ี 3 ผลลัพธ/และปoจจัยความสำเร็จ 

ข%อมูลจากงานวิจัยเชิงประจักษZในเรื่องผลลัพธZของโปรแกรม (ได%แก- ความเสี่ยงต-อกระทำผิดซ้ำ 

ปNจจัยท่ีเก่ียวข%องกับการกระทำผิดซ้ำ) และปNจจัยความสำเร็จของโปรแกรม  พบว-า งานวิจัยท่ีนำมาศึกษา 4 ใน 

6 เรื่องเปPนการศึกษาผลลัพธZคืออัตราความเสี่ยงกระทำผิดซ้ำ งานวิจัย 2 ใน 6 เรื่อง มีการประเมินปNจจัยท่ี

เกี ่ยวข%องกับการกระทำผิดซ้ำ เช-น เจตคติที ่สนับสนุนการใช%ความรุนแรงทางเพศ  ภาวะเสพติดการมี
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เพศสัมพันธZ  อำนาจการควบคุมตน รูปแบบความผูกพัน  ทั้งน้ีงานวิจัยเชิงประจักษZรายงานว-ากลุ-มผู%กระทำ

ความผิดเก่ียวกับเพศท่ีได%รับการบำบัดแก%ไขฟDEนฟูมีอัตราการกระทำผิดเก่ียวกับเพศซ้ำต่ำกว-ากลุ-มท่ีไม-ได%รับการ

บำบัดแก%ไขฟDEนฟู  นอกจากน้ีการศึกษาวิจัย 1 เร่ือง คือ Rayment-McHugh et al. (2022) ท่ีรายงาน 2 ปNจจัย

หลักที่เอื้อให%การบำบัดแก%ไขฟDEนฟูในโปรแกรม SOTPs ประสบความสำเร็จ ซึ่งได%แก- ปNจจัยแรก คือ ระบบของ

เรือนจำ  ประกอบด%วย (1) กระบวนการกำกับดูแลและควบคุมผู%ต%องขัง (Custodial processes)  วัฒนธรรม

การกำกับดูแลและควบคุมผู%ต%องขัง (Custodial culture)  การทำงานแบบแยกส-วน (Working in silos) (2) 

ตัวโปรแกรม ที่มีความเข%าใจและเห็นคุณค-าของความแตกต-างทางวัฒนธรรม (Cultural responsivity)  และ

เป¯ดโอกาสให%ผู%ที่ได%รับการบำบัดนานเข%าร-วมโปรแกรมกับผู%กระทำผิดชานคดีเพศที่เพิ่งเข%าร-วมโปรแกรม (ใช%

กลุ-มผสม) ได% (3)  ตัวผู%กระทำผิดชายคดีเพศ  เช-น การมีปNญหาซ้ำซ%อน (complex personal challenges) 

กระทำความผิดเกี่ยวกับเพศร-วมกับเคยประสบปNญหาความรุนแรงในครอบครัว มีประวัติการถูกล-วงละเมิด 

และ ขาดแรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลงตนเอง  ปNจจัยที่สอง คือ การดำเนินโปรแกรม SOTPs  ประกอบด%วย  

(1) การออกแบบและดำเนินการโปรแกรม เช-น ความยืดหยุ-นของโปรแกรม (flexibility) โดยสามารถปรับให%

เหมาะสมกับผู%กระทำผิดแต-ละรายได% และ การนิยามความสำเร็จ (Defining success) ต%องชัดเจน มีความ

เปPนไปได% โดยความคาดหวังให%ผู%กระทำผิดทุกคนที่เข%าร-วมโปรแกรมมีการเปลี่ยนแปลงหรือประสบความสำเร็จ

นั้นเปPนเรื่องที่ไม-สมจริง (การเปลี่ยนแปลงในเชิงบวกเพียงเล็กน%อยในแรงจูงใจของผู%กระทำความผิด ก็ถือเปPน

ความสำเร็จท่ีสำคัญหรือ “ชัยชนะคร้ังใหญ-” แล%วท่ีสมจริง) เปPนต%น (2) บุคลากรและทรัพยากรต-างๆ  เช-น การ

ฝ�กอบรมบุคลากรผู%ปฏิบัติงาน (Staff training) ไม-ว-าจะเปPนการฝ�กอบรมเฉพาะโปรแกรม (program-specific 

training) การกำกับดูแลภายในและภายนอก (internal and external supervision), การพัฒนาวิชาชีพ 

(professional development), และ การฝ�กอบรมทั่วไป (general training)  และทรัพยากรในการดำเนิน

โปรแกรม (Program resources) (ปากกาเขียนไวทZบอรZด, กระดาษ, เครื่องพิมพZเอกสาร, คอมพิวเตอรZ, และ

การเข%าถึงอินเทอรZเน็ต) ลักษณะของโครงสร%างพื้นฐาน (Nature of infrastructure) ที่เอื ้อต-อการดำเนิน

โปรแกรม เช-น การมีหน%าต-างในห%องทำให%ผู%กระทำผิดคนอื่น ๆ สามารถมองเข%ามาและดูว-าใครอยู-ในโปรแกรม

ได% ซึ่งส-งผลกระทบต-อความรู%สึกปลอดภัยของผู%กระทำความผิด  สรุปชองผลลัพธZและปNจจัยความสำเร็จของ

การบำบัดแก%ไขฟDEนฟูดังแสดงในตารางท่ี 4 

ตารางท่ี 4  สรุปผลลัพธZและปNจจัยความสำเร็จของการบำบัดแก%ไขฟDEนฟู 

แหล-งท่ีมา ความเส่ียงกระทำผิดซ้ำ ปNจจัยท่ีเก่ียวกับการกระทำผิดซ้ำ  ปNจจัยความสำเร็จ 

Ede, 

Okeke, & 

ไม-มีการศึกษาประเด็นน้ี เจตคติท่ีสนับสนุนการใช%ความ

รุนแรงทางเพศเปล่ียนแปลงหลังเข%า

ร-วมโปรแกรมและระยะติดตามผล 3  

ไม-มีการศึกษาประเด็น

น้ี 
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แหล-งท่ีมา ความเส่ียงกระทำผิดซ้ำ ปNจจัยท่ีเก่ียวกับการกระทำผิดซ้ำ  ปNจจัยความสำเร็จ 

Onah 

(2022). 

เดือน ในขณะท่ีกลุ-มควบคุมไม-พบ

การเปล่ียนแปลง  

Lindegren 

(2022). 

ความเส่ียงกระทำผิดซ้ำ

ต่ำเม่ือเปรียบเทียบกับ 

Base rate อัตราการ

กระทำผิดซ้ำคดีเพศ 

ปNจจัยเส่ียงต-อการเกิดอาชญากรรม 

(dynamic criminogenic risk 

factors) ได%แก-  

-ภาวะเสพติดการมีเพศสัมพันธZ

ลดลง  

-อำนาจการควบคุมตน และรูปแบบ

ความผูกพันเพ่ิมข้ึนแต-ไม-มีนัยสำคัญ 

ส-วนปNจจัยการก-ออาชญากรรม

ท้ังหมดรวมถึงปNจจัยเส่ียงหลักต-อ

การก-ออาชญากรรม 8 ตัว(The 

Central Eight)2 ลดลง- 

ไม-มีการศึกษาประเด็น

น้ี 

Rayment-

McHugh et 

al. (2022) 

ไม-มีการศึกษาประเด็นน้ี ไม-มีการศึกษาประเด็นน้ี ผลพบ 2 ปNจจัยท่ีส-งผล

ต-อความสำเร็จของ

โปรแกรม SOTPs 

เรือนจำ ได%แก- ปNจจัยท่ี

ส-งเสริมความสำเร็จ 

2. ปNจจัยด%านการ

ดำเนินโครงการ 

Smid, et al 

(2016). 

ผู%ป©วยกลุ-มเส่ียงสูง และ 

ผู%ป©วยคดีเพศท่ีใช%ความ

รุนแรงเส่ียงปานกลาง

ค-อนมาทางสูงและเส่ียง

ไม-มีการศึกษาผลลัพธZของโปรแกรม

อ่ืนท่ีนอกเหนือจากอัตราการกระทำ

ผิดซ้ำ 

โปรแกรมได%ผลมาก

น%อยข้ึนกับปริมาณของ

การบำบัดแก%ไขฟDEนฟูท่ี

 
2 ป�จจัยเสี ่ยงหลักต�อการก�ออาชญากรรม 8 ตัว(The Central Eight)  ประกอบดQวย (1) ประวัติการต�อตQานสังคม (2) 

บุคลิกภาพแบบต�อตQานสังคม (3) ความคิดความเชื่อที่สนับสนุนการก�ออาชญากรรม (pro-criminal attitudes) (4) 

ความเกี่ยวขQองสัมพันธnกับการก�ออาชญากรรม (pro-criminal associates)  (5) การใชQสารเสพติด (6) ความขัดแยQงใน

ครอบครัว/คู�สมรส (7)ความบกพร�องต�างๆ (deficits) ที่เกี่ยวกับโรงเรียน/การทำงาน (8) การพักผ�อน/สันทนาการที่ไม�

เหมาะสม 
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แหล-งท่ีมา ความเส่ียงกระทำผิดซ้ำ ปNจจัยท่ีเก่ียวกับการกระทำผิดซ้ำ  ปNจจัยความสำเร็จ 

สูง ท่ีได%รับโปรแกรม มี

อัตราการกระทำผิดซ้ำต่ำ

กว-า Base Rate3 และต่ำ

กว-า กลุ-มท่ีไม-ได%รับการ

บำบัด  

กลุ-มเส่ียงต่ำไม-พบความ

แตกต-างของ 2 กลุ-ม  

ปรับตามระดับความ

เส่ียงหรือปNจจัยเส่ียง 

Franke, et 

al (2021) 

อัตรากระทำผิดซ้ำร%อยละ 

10 ถึง 12 ในกลุ-มท่ีเข%า

ร-วมโปรแกรม และ ร%อย

ละ 13 ถึง 24 ในกลุ-มท่ี

ไม-ได%รับโปรแกรม ซ่ึงใน

กลุ-มเข%าร-วมโปรแกรมต่ำ

กว-า Base rate4  

ไม-มีการศึกษาผลลัพธZของโปรแกรม

อ่ืนท่ีนอกเหนือจากอัตราการกระทำ

ผิดซ้ำ 

ไม-มีการศึกษาประเด็น

น้ี 

Seewald, 

et al 

(2018). 

ผู%ต%องขังคดีความรุนแรง

และเพศ ท่ีได%รับโปรแกรม 

มีอัตราการกระทำผิดซ้ำ 

ร%อยละ 11.7 (ติดตาม 

7.9 ป�)  ต่ำกว-าค-า Base 

rate5ขณะท่ีกลุ-มควบคุม

เท-ากับ ร%อยละ 15.8 

ไม-มีการศึกษาผลลัพธZของโปรแกรม

อ่ืนท่ีนอกเหนือจากอัตราการกระทำ

ผิดซ้ำ 

ไม-มีการศึกษาประเด็น

น้ี 

 

 
3 Base rate อัตรากระทำผิดซ้ำคดีเพศ ในการศึกษานี้รายงานค�าเท�ากับ รQอยละ 15.0 และรQอยละ 38.4 ในคดีความรุนแรง

(รวมเพศ)   
4 การศึกษาก�อนหนQานี้ในประเทศเยอรมันรายงานอัตราการกระทำผิดซ้ำคดีเพศ รQอยละ 14.2 ในกลุ�มที่เขQาร�วมโปรแกรม และ

รQอยละ 26.9  ในกลุ�มที่ไม�ไดQเขQาร�วมโปรแกรม  ภาพรวมเมื่อพิจารณาตาม settings เรือนจำรQอยละ 31 โรงพยาบาล

รQอยละ 17.2คลินิกผูQป�วยนอก 41.4 และผสม รQอยละ 10.3 
5 Base rate อัตราการกระทำผิดซ้ำคดีความรุนแรง และ/หรือคดีเพศรQอยละ 14.1 
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การอภิปรายผลการศึกษา  

ผลการศึกษางานวิจัยเชิงประจักษZครั้งนี้  สนับสนุนการศึกษาก-อนหน%านี้ที่ว-าการบำบัดแก%ไขฟDEนฟูผู%

การกระทำผิดเกี่ยวกับเพศที่มีประสิทธิภาพเปPนสิ่งสำคัญประการหนึ่งในการลดอัตราการกระทำผิดเกี่ยวกับ

เพศซ้ำ โดยงานวิจัยที่นำมาศึกษามีกลุ-มเปcาหมาย เปPนผู%กระทำความผิดชายคดีเพศวัยผู%ใหญ-ที่อายุ 18 ป�ขึ้นไป  

ครอบคลุมผู%กระทำผิดชายคดีเพศที่ได%รับการคุมขังในเรือนจำ ได%รับการคุมความประพฤติ ได%รับการปล-อยตัว

จากเรือนจำภายหลังพ%นโทษ เปPนผู%กระทำความผิดชายคดีเพศและความรุนแรงหลังปล-อยตัวที่มารับการ

บริการด%านสุขภาพจิต  งานวิจัยเขิงประจักษZใช%แนวคิดเชิงทฤษฎีในการออกแบบโปรแกรม ได%แก- หลักความ

เสี่ยง ความจำเปPน การตอบสนอง แนวคิดการบำบัดความคิดและพฤติกรรม แนวคิดปcองกันกระทำผิดซ้ำ 

แนวคิดการมีชีวิตที่เปPนอยู-ดี  รูปแบบการบำบัดแก%ไขฟDEนฟูมีแบบกลุ-ม แบบรายบุคคล และแบบผสมระหว-าง

แบบกลุ-มและรายบุคคล  ความเข%มข%นของการบำบัดมีตั้งแต- 18 ถึง 250 ชั่วโมง ภายในระยะเวลานานตั้งแต- 4 

เดือน ถึง 61 เดือน (ประมาณ 5 ป�)  สำหรับผู%ปฏิบัติงานเปPนนักบำบัดวิชาชีพที่ได%รับการอบรมเฉพาะทางด%าน

การบำบัดแก%ไขฟDEนฟูด%านจิตใจผู%กระทำความผิดเก่ียวกับเพศแล%ว  

ข%อค%นพบจากการศึกษาครั้งนี้แสดงให%เห็นถึงประเด็นสำคัญร-วมกันในเรื่องการบำบัดแก%ไขฟDEนฟูด%าน

จิตใจ 2 ประเด็น คือ การมีแนวคิดเชิงทฤษฎีเปPนพื้นฐานการบำบัดแก%ไขฟDEนฟูและการกำหนดคุณสมบัติความ

เช่ียวชาญของผู%ปฎิบัติงาน ดังการอภิปรายต-อไปน้ี  

ประเด็นแรก  แนวคิดเชิงทฤษฎีมีความสำคัญต[อการออกแบบและการดำเนินการบำบัดแก)ไขฟcdนฟูด)าน

จิตใจผู)กระทำผิดชายคดีเพศวัยผู)ใหญ[เพ่ือลดการกระทำผิดซ้ำ  

เปPนที่ทราบกันดีว-าการมีแนวคิดเชิงทฤษฎีทำให%มั่นใจว-าองคZประกอบหลักของการบำบัดแก%ไขฟDEนฟู

ด%านจิตใจจะได%รับการประเมินอย-างถูกต%อง และยังสามารถใช%เปPนแนวทางในประเมินความเที่ยงตรงของการ

บำบัดแก%ไขฟDEนฟูที่แสดงให%เห็นว-าการเปลี่ยนแปลงที่พบเปPนผลมาจากการบำบัดแก%ไขฟDEนฟูที่จัดกระทำข้ึน 

ไม-ใช-ขึ้นโดยบังเอิญหรือจากเหตุอื่น  ในงานวิจัยเชิงประจักษZที่นำมาศึกษาได%มีการใช%แนวคิดเชิงทฤษฎีหลัก 

ได%แก- หลักการความเสี่ยง-ความต%องการจำเปPน-การตอบสนอง (Risk-Need-Responsivity) หรือหลักการ 

RNR  ซึ่ง Bonta และ Andrews (2017) นำเสนอว-าการบำบัดแก%ไขฟDEนฟูผู%กระทำความผิดเกี่ยวกับเพศท่ี

ประสบความสำเร็จต%องคำนึงถึงการปฏิบัติตามหลักการ RNR โดยในผู%กระทำความผิดที่มีความเสี่ยงสูงต-อการ

กระทำผิดซ้ำควรมีการเพิ่มความเข%มข%นของการบำบัดแก%ไข (หลักการความเสี่ยง หรือ the Risk principle) 

ควรมีการมุ-งเปcาหมายการแก%ไขไปที่ปNจจัยการก-ออาชญากรรม (ปNจจัยที่เกี่ยวข%องกับความเสี่ยงในการกระทำ

ผิดซ้ำ ตามหลักความต%องการจำเปPน หรือ the Need principle) และเลือกรูปแบบการดำเนินการที่เหมาะสม

กับกลุ-มเปcาหมาย( ตามหลักการตอบสนอง หรือ the Responsivity principle) อีกด%วย นอกจากนี้งานวิจัย
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เชิงประจักษZที่นำมาศึกษายังใช%แนวคิดเชิงทฤษฎีทางจิตวิทยาและแนวคิดเชิงทฤษฎีในการแก%ไขฟDEนฟูผู%กระทำ

ความผิดอื่นๆ เพิ่มเติม เช-น การบำบัดในกลุ-มความคิดและพฤติกรรม (Cognitive Behavior Therapy) (เช-น 

แนวคิด CBT ด้ังเดิม แนวคิดบำบัดแบบยอมรับและพันธสัญญา(Acceptance and Commitment Therapy) 

แนวคิดปcองกันการกระทำผิดซ้ำ (Relapse Prevention) และแนวคิดการมีชีวิตที่เปPนอยู-ดี (The Good Lives 

Model) เปPนต%น  

โปรแกรมการบำบัดแก%ไขฟDEนฟูผู%กระทำผิดชายคดีเพศทั้งหมดที่กล-าวมาข%างต%น มักออกแบบการ

ดำเนินการโดยใช%หลายแนวคิดร-วมกัน ทั้งนี้แต-ละแนวคิดมักจะมีจุดเน%นที่เสริมกัน ดังเช-น แนวคิดหลักการ

ความเสี่ยง ความจำเปPน การตอบสนอง หรือ หลักการ RNR  ซึ่งมีจุดเน%น คือ การให%ความสำคัญกับการระบุ

และลดปNจจัยความเสี่ยงที่เกี่ยวข%องกับการกระทำความผิด โดยเริ่มจากการประเมินความเสี่ยง (Risk factors: 

R) และความต%องการจำเปPนที่นำไปสู-การกระทำความผิดทางกฎหมาย (Criminogenic needs: N) โดยปNจจัย

เสี่ยงจะช-วยเปPนตัวทำนายพฤติกรรมกระทำความผิด แบ-งเปPน 2 ประเภท คือ ความเสี่ยงที่เปลี่ยนแปลงไม-ได% 

(Static risks) เช-น ประวัติการกระทำความผิดทางเพศ เช-น จำนวนครั้ง การกระทำความผิด ประเภทของ

ผู %เสียหาย และความเสี ่ยงที ่เปลี ่ยนแปลงได% (Dynamic risks) เช-น ทัศนคติการขาดความเห็นอกเห็นใจ

ผู%เสียหาย ทักษะการแก%ปNญหา และการควบคุมตัวเอง และ การตอบสนองต-อการแก%ไขฟDEนฟู (Responsivity: 

R) โดยความเสี่ยงและความต%องการจำเปPนที่สูงจะนำไปสู-การบำบัดที่มีความเข%มข%นเพิ่มขึ้น (Andrew & 

Dowden, 2007) ส-วนแนวคิดกลุ -มบำบัดความคิดและพฤติกรรม (Cognitive Behavior Therapy หรือ

แนวคิดกลุ-ม CBT) มุ-งเน%นให%ผู%กระทำผิดปรับเปลี่ยนความคิดความเชื่อที่สนับสนุนการกระทำผิดเกี่ยวกับเพศ 

พัฒนาการรับรู%ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) ความสามารถในการกำหนดเปcาหมาย (Goal-setting 

ability) ความสามารถในการตัดสินใจ (Decision-making ability) ความสามารถในการรับมือกับสถานการณZ

ทางความคิดและอารมณZ และพฤติกรรม ตลอดจนพัฒนาทักษะเอื้อสังคม (pro-social skills)ต-าง ๆ หลักฐาน

เชิงประจักษZต-างๆ บ-งชี้ว-าแนวคิดนี้มีส-วนช-วยในการบำบัดแก%ไขผู%กระทำผิดเกี่ยวกับเพศและลดการกระทำ

ความผิดซ้ำ (Nunes & Cortoni, 2007) ต -อมาเปPนกลุ -มแนวคิดปcองกันการกระทำผิดซ้ำ (Relapse 

Prevention)  ซึ่งมีจุดเน%นในการเสริมสร%างปฏิสัมพันธZเชิงบวกกับคนรอบข%างและการกำกับควบคุมพฤติกรรม

ของตนเอง เช-น ทักษะการแก%ไขปNญหา ทักษะทางสังคม การจัดการความโกรธ และการเข%าใจมุมมองและ

ความรู%สึกของคนอื่น (empathy training) การมีพฤติกรรมที่เอื้อสังคมเปPนต%น  สุดท%าย คือ แนวคิดการมีชีวิต

ที ่เปPนอยู -ดี (The Good Lives Model: Ward & Stewart, 2003)  เน%นการตระหนักในความสามารถของ

คนเราในบรรลุเปcาหมายการมีชีวิตที่เปPนอยู-ดี  การตั้งเปcาหมายเพื่อหยุดการกระทำผิด การสร%างความพร%อม

สำหรับเปล่ียนแปลงแก%ไขพฤติกรรมที่ไม-พึงประสงคZ และสนับสนุนการเปลี่ยนแปลงพัฒนาตนเองเชิงบวก 

(Strengths - Based Approach; SBA) เพื่อให%การบำบัดแก%ไขฟDEนฟูมีประสิทธิภาพสูงสุดในการสร%างต%นทุน
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ชีวิตให%แก-ผู%กระทำผิด อันเปPนลดโอกาสในการกระทำผิดซ้ำ และส-งเสริมการพัฒนาตนเองให%เปPนพลเมืองที่มี

คุณภาพของสังคม  

ข%อสังเกตประการหนึ่ง คือ การบำบัดแก%ไขฟDEนฟูในงานวิจัยที่นำมาศึกษามักใช%หลายแนวคิดเชิง

ทฤษฎีร-วมกันและเปPนการบำบัดแก%ไขฟDEนฟูที่มีคู-มือการดำเนินการตามโปรแกรม (Manual Based Program) 

เปPนแนวทางในการทำงานของผู%ปฎิบัติงาน นอกจากนี้จะเห็นได%ว-างานวิจัยเชิงประจักษZทั้ง 6 เรื่องแม%ว-าจะมี

กลุ-มเปcาหมายเดียวกัน คือ ผู%กระผิดชายคดีเพศวัยผู%ใหญ- อย-างไรก็ตามเนื่องจากบริบทในแต-ละประเทศท่ี

ดำเนินการศึกษาวิจัยมีความแตกต-างกันในแง-ของนโยบาย กฎหมายที่เกี่ยวข%อง และแนวปฏิบัติที่เปPนกรอบใน

การดำเนินการ  จึงทำให%การออกแบบโปรแกรมมีความหลากหลายข้ึนกับบริบทแวดล%อมดังกล-าว  

ประเด็นท่ีสอง ผู)ปฏิบัติงาน เปrนกุญแจสำคัญประการหน่ึงท่ีส[งผลต[อความสำเร็จของการบำบัดแก)ไขฟcdนฟู  

การศึกษาของ Rayment-McHugh et al. (2022) ได%รายงานปNจจัยด%านบุคลากรเปPนกุญแจสำคัญ

ประการหนึ่งที่ส-งผลต-อความสำเร็จของการบำบัดแก%ไขฟDEนฟูในโปรแกรม SOTPs โดยบุคลากรผู%ปฏิบัติงานต%อง

ได%รับการอบรมไม-ว-าจะเปPนการฝ�กอบรมเฉพาะโปรแกรม (program-specific training) การกำกับดูแลภายในและ

ภายนอก (internal and external supervision), การพัฒนาวิชาชีพ (professional development), และ การ

ฝ�กอบรมทั่วไป (general training)  นอกจากน้ีงานวิจัยเชิงประจักษZที่นำมาศึกษาได%ระบุผู%ปฏิบัติงาน ซึ่งได%แก- นัก

บำบัดความคิดและพฤติกรรม  นักบำบัดในเรือนจำแผนกบำบัดแก%ไขฟDEนฟู บุคลากรเรือนจำในแผนก Corrective 

Services Department นักสังคมสงเคราะหZ นักจิตวิทยา หรือ จิตแพทยZ  ในHealth Care Facilities  นักบำบัด

วิชาชีพ (Professional Psychotherapist) ในแผนกผู%ป©วยนอกของคลินิกบำบัดผู%กระทำผิดชายคดีเพศหลังปล-อย

ตัวจากเรือนจำ  นักบำบัดผู%เช่ียวชาญด%านอาชญวิทยา(certified forensic therapists) เปPนต%น ท้ังน้ีงานวิจัยท่ีนำมา

ศึกษาได%รายงานทั ้งคุณสมบัติและการอบรมเฉพาะทางเพื ่อแสดงให%เห็นว-าผู %ปฏิบัติงานเปPนนักบำบัดที ่มี

ความสามารถ (therapist competence) ครอบคลุมทักษะในการปฎิบัติงานบำบัดแก%ไขฟDEนฟูในระดับที่กำหนด 

เพื่อให%ได%ผลลัพธZการบำบัดแก%ไขฟDEนฟูที่ดี มุ-งเน%นการเปลี่ยนแปลงให%ชีวิตดีขึ้น และปcองกันการกระทำผิดซ้ำตามท่ี

ได%ออกแบบไว%  งานวิจัยบางเรื่อง เช-น การศึกษาของ Seewald และคณะ (2018)  จัดโปรแกรมการบำบัดแก%ไข

ฟDEนฟูผู%กระทำความผิดคดีเพศรตามเงื่อนไขคือ คำสั่งศาล ผู%ปฏิบัติงาน คือ Forensic Therapists ในแผนก Mental 

Health Services in the Office of Corrections  โดยในการบำบัดแก%ไขฟDEนฟูนักบำบัดจะมีการวิเคราะหZทำความ

เข%าใจผู%กระทำผิดรายบุคคล (case formulation) และะบุความต%องการจำเปPนด%านอาชญากรรมที่เชื่อมโยงกับ

ปNจจัยเสี่ยงต-อการกระทำผิด โดยผู%บำบัดต%องได%รับการนิเทศอย-างใกล%ชิดในช-วงของการปฎิบัติงานเพื่อให%มั่นใจว-า

นักบำบัดได%ปฏิบัติตามแนวทางการบำบัดท่ีกำหนดและมีผลการบำบัดรักษาท่ีเช่ือถือได%   
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ในประเด็นที่ว-าผู%ปฏิบัติงาน เปPนกุญแจสำคัญประการหนึ่งที่ส-งผลต-อความสำเร็จของการบำบัดแก%ไข

ฟDEนฟู สอดรับกับมาตรฐานสากลในเรื่องการบำบัดแก%ไขฟDEนฟูผู%กระทำความผิดคดีเพศ เช-น สมาคมระหว-างประเทศ

เพื่อการปฏิบัติต-อผู %กระทำความผิดเกี ่ยวกับเพศ และสำนักงานการบริหารจัดการการใช%ความรุนแรงภายใน

ครอบครัวและผู%กระทำความผิดเกี่ยวกับเพศ มีการกำหนดคุณสมบัติและสมรรถนะของผู%ปฎิบัติงานไว%อย-างชัดเจน 

ในด%านคุณวุฒิการศึกษา ความสามารถในการบำบัดรักษาและมีใบอนุญาตที่เกี่ยวข%อง หรือผ-านการฝ�กอบรมและมี

ความสามารถในการบำบัดแก%ไขฟDEนฟู (Pfäfflin & Eher, 2011; Office of Domestic Violence & Sex Offender 

Management, 2020) สำหรับในบริบทของประเทศไทย ผลการศึกษาวิจัย โดยอรัญญา ตุ%ยคำภีรZ และคณะ (2564) 

รายงานว-าบุคลากรผู%ปฏิบัติงานบำบัดแก%ไขฟDEนฟูผู%กระทำความผิดคดีเพศมีจำนวนไม-เพียงพอเนื่องจากการผลิต

บุคลากรด%านนี้ (เช-นนักจิตวิทยาคลินิก นักจิตวิทยาการปรึกษา นักบำบัด) ของประเทศไทยเองยังทำได%น%อยและมี

ความขาดแคลนอยู-แล%ว  อย-างไรก็ตามในการนำผลการศึกษาในประเด็นน้ีมาปรับใช%ในบริบทสังคมไทย ผู%ท่ีเก่ียวข%อง

เช-น กรมราชทัณฑZ หรือหน-วยงานอื่นที่เกี่ยวข%อง กระทรวงยุติธรรม สถาบันการศึกษาท่ีผลิตบุคลากรด%านน้ีควรได%มี

การศึกษาเพิ่มเติมในประเด็นนี้และมีการกำหนดมาตรฐานด%านคุณสมบัติ สมรรถนะ และแนวทางพัฒนาความ

เชี่ยวชาญเฉพาะสำหรับผู%ปฏิบัติงานบำบัดแก%ไขฟDEนฟูผู%ต%องขังคดีเพศที่มีความสอดคล%องกับกำลังการผลิตและ

บริบทของสังคมไทย เพื่อให%การพัฒนาระบบการบริหารจัดการและบำบัดแก%ไขฟDEนฟูผู%กระทำความผิดกลุ-มน้ีมี

ทิศทางและเปPนไปอย-างมีประสิทธิภาพ 

สรุปผลการศึกษา 

ผลการทบทวนงานวิจัยเชิงประจักษZในเรื่องการบำบัดแก%ไขฟDEนฟูด%านจิตใจผู%กระทำความผิดเกี่ยวกับ

เพศในวัยผู%ใหญ-ครั้งนี้แสดงให%เห็นถึงประสิทธิภาพของการบำบัดแก%ไขฟDEนฟูด%านจิตใจต-อการลดอัตราการ

กระทำความผิดซ้ำและลดปNจจัยเส่ียงท่ีเช่ือมโยงกับการกระทำความผิดเก่ียวกับเพศ เช-น เจตคติท่ีสนับสนุนการ

กระทำความผิดเกี่ยวกับเพศและความรุนแรง เปPนต%น  โดยงานวิจัยเชิงประจักษZที่นำมาศึกษาทุกเรื่องมีการ

ระบุ 2 ปNจจัยที่สำคัญคือ ปNจจัยแรก แนวคิดเชิงทฤษฎีในการออกแบบการบำบัดแก%ไขฟDEนฟูด%านจิตใจ เช-น 

หลักการความเสี ่ยง-ความต%องการจำเปPน-การตอบสนอง (Risk-Need-Responsivity) ปNจจัยที ่สอง ผู%

ปฎิบัติงาน ต%องเปPนผู%ที่มีคุณสมบัติและความรู% ความเชี่ยวชาญในการปฎิบัติงานบำบัดแก%ไขฟDEนฟูในระดับท่ี

กำหนด ซึ่งทั้งสองประเด็นเปPนปNจจัยสำคัญที่ระบุในแนวปฏิบัติที่ดี (Best Practice) ในการบำบัดแก%ไขฟDEนฟู

ด%านจิตใจตามมาตรฐานสากล  อย-างไรก็ตามการทบทวนวรรณกรรมนี้มีขอบเขตที่ครอบคลุมเฉพาะการบำบัด

แก%ไขฟDEนฟูด%านจิตใจ (Psychological Treatment) ในผู %กระทำความผิดคดีเพศชาย วัยผู %ใหญ- ในบริบท

ต-างประเทศ  ไม-มีงานวิจัยในบริบทสังคมไทยและไม-ได%ครอบคลุมการบำบัดแก%ไขฟDEนฟูด%านสุขภาพร-างกาย 

(Biomedical Treatment) เช-น การให%ยายับยั้งฮอรZโมนแอนโดรเจน  รวมถึงการทบทวนวรรณกรรมครั้งน้ีไม-

ครอบคลุมงานวิจัยเชิงประจักษZในเรื่องการบำบัดแก%ไขฟDEนฟูด%านจิตใจผู%กระทำความผิดเกี่ยวกับเพศในเยาวชน
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ที่อายุต่ำกว-า 18 ป� และผู%กระทำความผิดเกี่ยวกับเพศผู%หญิง ซึ่งข%อความรู%เกี่ยวกับในประเด็นดังกล-าวควรได%มี

ศึกษาเพ่ิมเติมต-อไป 

กิตติกรรมประกาศ  

บทความน้ีได%รับทุนสนับสนุนจากทุนอุดหนุนการวิจัย คณะจิตวิทยา ประจำป�งบประมาณ 2566 และ

บางส-วนจากโครงการวิจัยเร่ือง เรือนจำต%นแบบเพ่ือบำบัดแก%ไขผู%กระทำผิดทางเพศ ป�ท่ี 2  ทุนอุดหนุนการวิจัย

จากสำนักงานกิจการยุติธรรมประจำป�งบประมาณ 2564 โดย สำนักงานการวิจัยแห-งชาติ 
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