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บทคัดยPอ 

 การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค5เพ่ือ (1) เพ่ือศึกษาระดับความโกรธจำแนกตามปFจจัยสHวนบุคคล ไดKแกH 

เพศ เกรดเฉล่ีย และเงินท่ีไดKไปโรงเรียนตHอเดือน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปQท่ี 3 ของโรงเรียนแหHงหน่ึงใน

กรุงเทพมหานคร (2) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ5ของความแข็งแกรHงในชีวิต ตHอการจัดการความโกรธ ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปQท่ี 3 ของโรงเรียนแหHงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร (3) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ5ของการตระหนักรูK

ในตนเองตHอการจัดการความโกรธ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปQท่ี 3 ของโรงเรียนแหHงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร  

กลุHมตัวอยHางท่ีใชKในการวิจัยเปXนนักเรียนจำนวน 271 คน ขKอมูลถูกรวบรวมโดยใชKแบบสอบถามปFจจัยสHวน

บุคคล เคร่ืองมือท่ีใชKในการวิจัยประกอบดKวย แบบวัดการจัดการความโกรธ แบบวัดความแข็งแกรHงในชีวิต และ

แบบวัดการตระหนักรูKในตนเอง สถิติท่ีใชKในการ วิเคราะห5ขKอมูล ไดKแกH คHาแจกแจงความถ่ี คHารKอยละ คHาเฉล่ีย 

คHาเบ่ียงเบนมาตรฐาน คHาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ5เพียร5สัน และการวิเคราะห5ความแปรปรวนทางเดียว 

 ผลการศึกษาคร้ังน้ีพบวHา (1) เพศของนักเรียนตHางกันมีการจัดการความโกรธท่ีแตกตHางกันอยHางมี

นัยสำคัญ โดยเพศชายมีแนวโนKมแสดงออกความโกรธสูงกวHา ในขณะท่ีกลุHมเพศหญิงมีแนวโนKมใชKการควบคุม

อารมณ5มากกวHา สำหรับเกรดเฉล่ีย นักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียสูงสามารถจัดการความโกรธไดKดีกวHากลุHมท่ีมีเกรด

เฉล่ียต่ำ นักเรียนท่ีไดKรับเงินไปโรงเรียนตHอเดือนในชHวง 2,001 - 4,000 บาท มีการจัดการความโกรธในระดับ

ปานกลาง (2) ความแข็งแกรHงในชีวิตมีความสัมพันธ5เชิงบวกกับการจัดการความโกรธอยHางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

(r = 0.45, p < 0.01) นักเรียนท่ีมีความแข็งแกรHงในชีวิตสูงสามารถควบคุมความโกรธไดKดีกวHา (3) การตระหนัก

รูKในตนเองมีความสัมพันธ5เชิงบวกในระดับปานกลางตHอการจัดการความโกรธ (r = 0.40, p < 0.01) 
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Abstract     

 The objectives of this study were (1) examine the level of anger management classified 

by personal factors, including gender, Grade Point Average (GPA), and monthly allowance 

among grade 9 students of a School in Bangkok  (2) investigate the relationship between 

resilience and anger management among Grade 9 students of a School in Bangkok and (3) 

explore the relationship between self-awareness and anger management among Grade 9 

students of a School in Bangkok. The sample consisted of 271 students. Data was collected 

using a personal factor questionnaire, Anger management scale, Resilience test, and Self-

awareness test. Statistical methods used for data analysis included frequency, percentage, 

mean, standard deviation, Pearson's correlation coefficient, and one-way ANOVA.  

 The findings revealed which (1) There is a significant difference in anger management 

between genders, with male students tending to exhibit higher levels of anger expression, 

while female students are more likely to employ anger control. Students with higher GPAs 

demonstrated better anger management compared to those with lower GPAs. Additionally, 

students receiving a monthly school allowance between 2,001 and 4,000 baht exhibited 

moderate levels of anger management. (2) Resilience was found to have a significant positive 

correlation with anger management (r = 0.45, p < 0.01), with students possessing higher 

resilience demonstrating superior control over their anger, ranging from moderate to high 

levels. (3) Self-awareness was moderately and positively correlated with anger management 

(r = 0.40, p < 0.01), indicating that students with greater self-awareness are better equipped 

to manage their anger more effectively. 

Keywords: resilience, self-awareness, anger management, secondary school students, 

adolescent psychology  
บทนำ   

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปQท่ี 3 ซ่ึงอยูHในชHวงวัยรุHนตอนกลาง เปXนกลุHมท่ีกำลังเผชิญกับการ

เปล่ียนแปลงท้ังดKานรHางกาย อารมณ5 และจิตใจอยHางรวดเร็ว วัยน้ีมีความสำคัญอยHางย่ิง เน่ืองจากเปXนชHวงท่ี

นักเรียนตKองเผชิญกับแรงกดดันจากการเรียน ความสัมพันธ5กับเพ่ือน การปรับตัวในสังคม และความคาดหวัง

จากครอบครัว ท้ังหมดน้ีสHงผลตHอการพัฒนาบุคลิกภาพและทักษะทางอารมณ5 นักเรียนในวัยน้ีมักเผชิญกับ

อารมณ5แปรปรวนและมีแนวโนKมแสดงออกดKวยความโกรธหรือหงุดหงิดเม่ือเผชิญสถานการณ5ท่ีไมHเปXนไปตาม

คาดหวัง 
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เพราะหากขาดทักษะดังกลHาว ความโกรธอาจนำไปสูHพฤติกรรมกKาวรKาว ความขัดแยKงในสังคม และ

ปFญหาสัมพันธภาพในระยะยาว (American Psychological Association, 2019) 

ความโกรธเปXนอารมณ5พ้ืนฐานท่ีเกิดข้ึนเม่ือบุคคลเผชิญกับความไมHพอใจหรือสถานการณ5ท่ีกดดัน หาก

ไมHไดKรับการจัดการอยHางเหมาะสม อาจนำไปสูHพฤติกรรมท่ีเปXนปFญหา (Dahlen & Deffenbacher, 2015) 

การจัดการความโกรธอยHางมีประสิทธิภาพตKองอาศัยทักษะทางอารมณ5ท่ีสำคัญ เชHน ความตระหนักรูKในตนเอง 

(Self-awareness) และความแข็งแกรHงในชีวิต (Resilience)  

ความตระหนักรูKในตนเอง หมายถึง การรูKจักและเขKาใจอารมณ5 ความคิด และพฤติกรรมของตนเอง ซ่ึง

ชHวยใหKบุคคลสามารถเลือกวิธีตอบสนองตHอสถานการณ5ไดKอยHางเหมาะสม (Duval & Wicklund, 2014) 

ในขณะท่ีความแข็งแกรHงในชีวิต หมายถึง ความสามารถในการฟïñนตัวจากความเครียดหรืออุปสรรคในชีวิต ชHวย

ใหKนักเรียนสามารถจัดการกับอารมณ5และสถานการณ5ท่ีกดดันไดKดีข้ึน (Masten, 2014) 

ท้ังน้ีปFจจัยสHวนบุคคล เชHน เพศ เกรดเฉล่ีย และสถานะทางเศรษฐกิจ มีบทบาทสำคัญตHอการจัดการ

ความโกรธ โดยงานวิจัยช้ีวHาเพศชายมีแนวโนKมแสดงความโกรธในรูปแบบกKาวรKาวมากกวHาเพศหญิง เน่ืองจาก

เพศชายมักไดKรับการสHงเสริมใหKแสดงออกทางอารมณ5อยHางตรงไปตรงมา (สุพัตรา วิไลวงศ5, 2562) ในทาง

ตรงกันขKาม นักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียสูงมักมีทักษะการจัดการอารมณ5ท่ีดีกวHา เน่ืองจากพวกเขามีความสามารถใน

การคิดวิเคราะห5และควบคุมตนเองไดKดีกวHา (Dahlen & Deffenbacher, 2015) อีกท้ังจำนวนเงินท่ีนักเรียน

ไดKรับไปโรงเรียนตHอเดือน ยังสHงผลตHอความสามารถในการจัดการความโกรธ เน่ืองจากครอบครัวท่ีมีฐานะทาง

เศรษฐกิจดีสามารถสนับสนุนทรัพยากรท่ีชHวยพัฒนาทักษะทางอารมณ5 เชHน การเขKารHวมกิจกรรมเสริม

พัฒนาการ หรือการใหKคำปรึกษาจากผูKเช่ียวชาญ (สุพัตรา วิไลวงศ5, 2562) 

ดKวยเหตุน้ี การศึกษาน้ีจึงมุHงเนKนสำรวจความสัมพันธ5ระหวHางปFจจัยสHวนบุคคล เชHน เพศ เกรดเฉล่ีย และ

เงินท่ีไดKรับไปโรงเรียนตHอเดือน กับการจัดการความโกรธ โดยใหKความสำคัญกับบทบาทของความตระหนักรูKใน

ตนเองและความแข็งแกรHงในชีวิต เพ่ือสรKางแนวทางท่ีเหมาะสมสำหรับการพัฒนาทักษะทางอารมณ5ในนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปQท่ี 3 ซ่ึงจะเปXนพ้ืนฐานสำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและการอยูHรHวมในสังคมอยHางมีความสุข

วัตถุประสงค%ของการวิจัย 

1.เพ่ือศึกษาระดับความโกรธจำแนกตามปFจจัยสHวนบุคคล ไดKแกH เพศ เกรดเฉล่ีย และเงินท่ีไดKไปโรงเรียน

ตHอเดือน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปQท่ี 3 ของโรงเรียนแหHงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร 

2.เพ่ือศึกษาความสัมพันธ5ของความแข็งแกรHงในชีวิต ตHอการจัดการความโกรธ ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปQท่ี 3 ของโรงเรียนแหHงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร 

3.เพ่ือศึกษาความสัมพันธ5ของการตระหนักรูKในตนเอง ตHอการจัดการความโกรธ 
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สมมติฐานของการวิจัย  

1. ปFจจัยสHวนบุคคลของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปQท่ี 3 ของโรงเรียนแหHงหน่ึงในกรุงเทพมหานครตHางกัน มี

การจัดการความโกรธ แตกตHางกัน 

2. ความแข็งแกรHงในชีวิตมีความสัมพันธ5ทางบวกกับการจัดการความโกรธของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปQ

ท่ี 3 ของโรงเรียนแหHงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร 

3. การตระหนักรูKในตนเองมีความสัมพันธ5ทางบวกกับการจัดการความโกรธของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษา

ปQท่ี 3 ของโรงเรียนแหHงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวขfอง 

การจัดการความโกรธ (Anger Management) 

การจัดการความโกรธเปXนกระบวนการท่ีชHวยใหKบุคคลสามารถควบคุมอารมณ5และระงับความโกรธไดK

อยHางมีประสิทธิภาพ กระบวนการน้ีเก่ียวขKองกับการแสดงออกทางอารมณ5ในลักษณะท่ีเหมาะสม โดยใชKวิธีการ

เชิงบวก เชHน การหายใจลึก การเปล่ียนแปลงทัศนคติ และการพิจารณาสถานการณ5อยHางมีสติ ซ่ึงจะชHวยลด

ผลกระทบเชิงลบจากความโกรธ (Burney & Kromrey, 2001; Fernandez & Johnson, 2016) แนวคิดของ 

Spielberger และคณะ (1995) ไดKเสนอวHา ความโกรธเปXนสภาวะทางอารมณ5ท่ีแบHงออกเปXนสองสHวนสำคัญ 

ไดKแกH ประสบการณ5ความโกรธ (The Experience of Anger) เปXนความโกรธท่ีเกิดข้ึนเม่ือบุคคลเผชิญกับ

สถานการณ5ท่ีทำใหKไมHพอใจหรือรูKสึกวHาถูกคุกคาม แบHงออกเปXน (1) ความโกรธแบบสภาวการณ5 (State Anger) 

คือ ความโกรธช่ัวคราวท่ีเกิดข้ึนจากสถานการณ5เฉพาะ และ (2) ความโกรธแบบอุปนิสัย (Trait Anger) คือ 

ความโนKมเอียงสHวนบุคคลท่ีมีลักษณะโกรธงHายหรือเกิดความโกรธบHอยกวHาคนท่ัวไป ซ่ึงสามารถแยกยHอยไดKเปXน 

นิสัยในการโกรธ (Angry Temperament) หมายถึง การมีแนวโนKมรูKสึกโกรธโดยไมHมีส่ิงกระตุKนเฉพาะ และ 

ปฏิกิริยาความโกรธ (Anger Reaction) หมายถึง การตอบสนองทางอารมณ5ท่ีรุนแรงตHอเหตุการณ5ท่ีกระทบ

จิตใจ เชHน การถูกวิพากษ5วิจารณ5หรือความไมHยุติธรรม และความโกรธสHวนท่ีสองคือ การแสดงความโกรธ (The 

Expression of Anger) เปXนการท่ีบุคคลแสดงความโกรธออกมาในรูปแบบตHาง ๆ ไดKแกH (1) การเก็บความโกรธ

ไวKภายใน (Anger In) เปXนการไมHแสดงความโกรธและเก็บไวKในใจ (2) การแสดงความโกรธออกมาภายนอก 

(Anger Out) เปXนการแสดงความโกรธอยHางเป¢ดเผย (3) การควบคุมความโกรธ (Anger Control) เปXนการ

ควบคุมและปรับเปล่ียนความโกรธการจัดการความโกรธยังมุHงเนKนไปท่ีการพัฒนาความตระหนักรูKในตนเองและ

ทักษะการแกKไขปFญหา ซ่ึงทำใหKบุคคลสามารถระบุและควบคุมอารมณ5ตนเองไดKดีข้ึน (Dalili & Zohra, 2023; 

Miller et al., 2022) ซ่ึงสHงผลดีตHอความสัมพันธ5 คุณภาพชีวิต และการพัฒนาสุขภาพจิตในระยะยาว 

(Spielberger et al., 1995; American Psychological Association, 2023) 
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ความแข็งแกรPงในชีวิต (Resilience) 

ตามทฤษฎีของ Grotberg (1995) ไดKกลHาววHาความแข็งแกรHงในชีวิต หมายถึง ความสามารถของ

บุคคลในการฟïñนตัวและปรับตัวหลังเผชิญกับปFญหาและความยากลำบากในชีวิต โดยที่ไมHสูญเสียสมดุลทาง

อารมณ5หรือสภาพจิตใจ Grotberg เชื ่อวHาความแข็งแกรHงในชีวิตเปXนทักษะที่สามารถพัฒนาไดKผHานการ

สนับสนุนจากครอบครัว สังคม และการเรียนรูKที ่จะเผชิญกับความทKาทาย นอกจากนี้ ยังมีการแบHงความ

แข็งแกรHงในชีวิตออกเปXน 3 มิติหลัก ไดKแกH "I have" ซึ่งเปXนการรับรูKวHาตนมีคนสนับสนุน "I am" ซึ่งคือการ

ตระหนักในคุณคHาและความสามารถของตนเอง และ "I can" หมายถึงความสามารถในการแกKปFญหาและเผชิญ

ความทKาทาย (Grotberg, 1995) การสHงเสริมความแข็งแกรHงในชีวิตในวัยรุHนจึงมีความสำคัญอยHางยิ่ง เนื่องจาก

เปXนชHวงเวลาที่วัยรุHนตKองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรHางกาย จิตใจ และสังคม การพัฒนาความแข็งแกรHง

ในชีวิตจะชHวยใหKวัยรุHนสามารถจัดการกับความรูKสึกทางอารมณ5ที่กดดันไดKดียิ่งขึ้น และสามารถฟïñนตัวจากความ

ลKมเหลวหรือปFญหาท่ีเผชิญไดKอยHางมีประสิทธิภาพ 

การตระหนักรูfในตนเอง (Self-awareness) 

ตามแนวค ิดของ Goleman (1995) การตระหน ักร ู K ในตนเอง (Self-awareness) ค ือการมี

ความสามารถในการรับรูKและเขKาใจอารมณ5ของตนเอง รูKวHาตนเองรูKสึกอยHางไร และเหตุใดถึงรูKสึกเชHนนั้น การ

ตระหนักรูKในตนเองเปXนทักษะพ้ืนฐานของความฉลาดทางอารมณ5 (Emotional Intelligence) ซ่ึงชHวยใหKบุคคล

สามารถควบคุมและจัดการอารมณ5ไดKดีขึ้น Goleman เชื่อวHาการพัฒนาการตระหนักรูKในตนเองชHวยใหKบุคคล

สามารถจัดการกับความเครียดและความโกรธไดKอยHางมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยเฉพาะในสถานการณ5ที่ทKา

ทาย (Goleman, 1995) การตระหนักรูKในตนเองในวัยรุHนเปXนทักษะที่สำคัญ เนื่องจากชHวยใหKวัยรุHนสามารถ

ระบุและจัดการกับอารมณ5เชิงลบ เชHน ความโกรธ ไดKดียิ่งขึ้น นอกจากนี้ ยังชHวยใหKวัยรุHนสามารถพัฒนาทักษะ

การตัดสินใจและสรKางความสัมพันธ5ท่ีดีข้ึนกับผูKอ่ืน 

วธีิดาํเนินการวจัิย 
ประชากรและกลุPมตัวอยPาง 

การวิจัยน้ีใชKวิธี การสุHมตัวอยHางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) กลุHมตัวอยHางท่ีเลือกคือนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปQท่ี 3 จากโรงเรียนแหHงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร จำนวนท้ังส้ิน 600 คน ขนาดของกลุHมตัวอยHาง

ถูกคำนวณโดยใชKสูตรของ Yamane ซ่ึงจะไดKขนาดของกลุHมตัวอยHางท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95% อยูHท่ี 240 คน 

อยHางไรก็ตาม ในการวิจัยน้ีไดKใชKกลุHมตัวอยHางจริงจำนวน 271 คน ซ่ึงเกินจากท่ีคำนวณไดKตามสูตรของยามาเนH 

เหตุผลท่ีเลือกใชKกลุHมตัวอยHางท่ีมากข้ึนมีดังน้ี (1) การเพ่ิมขนาดกลุHมตัวอยHางชHวยลดความคลาดเคล่ือนเชิงสถิติ

และเพ่ิมพลังทางสถิติ ทำใหKสามารถตรวจพบความสัมพันธ5ท่ีมีนัยสำคัญไดKดีข้ึนและเพ่ิมความสามารถในการ 
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สรุปผลในกลุHมประชากรเป©าหมาย (Hedges & Rhoads, 2016) (2) ชHวยใหKขKอมูลท่ีไดKมีความสมบูรณ5

มากย่ิงข้ึน ลดปFญหาท่ีอาจเกิดจากขKอมูลขาดหายหรือผิดพลาด ซ่ึงสHงผลใหKการวิเคราะห5ขKอมูลมีความ

นHาเช่ือถือมากข้ึน (Cheema, 2018) (3) เพ่ิมความครอบคลุมของกลุHมประชากร ทำใหKสามารถสะทKอน

ลักษณะและความหลากหลายของประชากรไดKอยHางมีประสิทธิภาพ สHงผลใหKผลการวิจัยมีความถูกตKองมากข้ึน 

(Creswell & Poth, 2018) โดยเกณฑ5การคัดเลือกกลุHมตัวอยHาง มีดังน้ี 

1. อยูHในกลุHมนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปQท่ี 3 ท่ีชHวงอายุระหวHาง 14 ถึง 15 ปQ 

2. มีความยินดีในการตอบแบบสอบถาม และแบบทดสอบ 

3. ยินยอมท่ีจะใหKนำขKอมูลท่ีไดKจากการสำรวจ ไปใชKในการวิจัยโดยไมHเป¢ดเผยขKอมูลสHวนบุคคล 

เคร่ืองมือท่ีใชfในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใชKในการวิจัยคร้ังน้ี ใชKแบบสอบถาม และแบบวัดในการเก็บรวบรวมขKอมูล รายละเอียดดังน้ี 

สHวนท่ี 1 แบบสอบถามขKอมูลเก่ียวกับลักษณะทางประชากรศาสตร5 ประกอบดKวย เพศ อายุ เกรดเฉล่ีย 

และเงินท่ีไดKไปโรงเรียนตHอเดือน ซ่ึงมีลักษณะเปXนคำถามท่ีกำหนดคำตอบใหKเลือก และเติมขKอมูลในชHองวHาง 

สHวนท่ี 2 แบบวัดการจัดการความโกรธ ผูKวิจัยนำแบบวัดประสบการณ5ความโกรธและการแสดงความ

โกรธ ฉบับภาษาไทย มาจากงานวิจัยของ ทัศไนย วงศ5สุวรรณ (2542) ซ่ึงไดKแปล ดัดแปลง และเพ่ิมเติมขKอ

คำถาม จากแบบวัดความโกรธ แบบสภาวะ - ลักษณะ และการแสดงความโกรธ (The State Trait Anger 

Expression Inventory) ของ Spielberger (1996) รวมกับขKอคําถามเดิมเปXนจํานวน 52 ขKอ 

สHวนท่ี 3 แบบวัดความความแข็งแกรHงในชีวิต ผูKวิจัยใชKแบบประเมินท่ีพัฒนาข้ึนโดย พัชรินทร5 นินทจันทร5 

และคณะ (2553 อKางถึงใน ศรีสุภางค5 ลิมปÆ กาญจนวัฒน5 และคณะ, 2559) โดยพัฒนาตามแนวคิดทฤษฎีและ

องค5ประกอบของ Edith Henderson Grotberg (1995) ขKอคำถามท้ังหมด 28 ขKอ 

สHวนท่ี 4 แบบวัดการตระหนักรูKในตนเอง ผูKวิจัยไดKใชKแบบวัดการตระหนักรูKในตนเองท่ีพัฒนา โดยทัศนีย5 

สุริยะไชย (2554) โดยสรKางตามแนวคิดและทฤษฎีของ Goleman มีจำนวน 30 ขKอ 

การพัฒนาคุณภาพเคร่ืองมือ 

ผูKวิจัยนําแบบสอบถามทดสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (Content Validity) โดยนําแบบสอบถามใหK

ผูKทรงคุณวุฒิ 3 ทHาน ตรวจสอบและพิจารณาวHาขKอคําถามมีความตรงของเน้ือหาตามนิยามปฏิบัติการหรือไมH 

โดยใชKคHา Index of Item-objective Congruence (IOC) นําคะแนนรวมจากผูKทรงคุณวุฒิท้ัง 3 ทHานมาหาคHา

ดัชนีความสอดคลKองระหวHาง ขKอคําถามกับนิยามศัพท5 หากขKอคําถามท่ีมีคHา IOC มากกวHา 0.5 จึงสามารถ

ยอมรับไดKซ่ึงแบบสอบถามท้ัง 3 ชุด มีคHาดัชนีความสอดคลKองอยูHระหวHาง 0.6 –1.00 และไดKนำไปทดลองใชK (Try 

Out) กับกลุHมตัวอยHางท่ีมีลักษณะใกลKเคียงกับกลุHมประชากรจำนวน 30 คน นำขKอมูลท่ีไดKมาวิเคราะห5หาความ

เช่ือม่ันของเคร่ืองมือโดยการหาคHาสัมประสิทธ์ิแอลฟ∞า (Alpha Coefficient) ของ Cronbach (Cronbach's 

alpha coefficient) โดยกำหนดคHาสัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ันมากกวHา 0.7 ข้ึนไป ถือวHาเปXน 
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ความสัมพันธ*ของความแข็งแกร2งในชีวิต และ การตระหนักรู=ในตนเอง ต2อ การจัดการความ 

แบบสอบถามท่ีมีความเช่ือม่ันในระดับท่ียอมรับไดK และสามารถนาไปใชKเปXนเคร่ืองมือในการรวบรวม

ขKอมูล ซ่ึงผลการตรวจสอบพบวHา แบบวัดการจัดการความโกรธ แบบวัดความความแข็งแกรHงในชีวิต และแบบ

วัดการตระหนักรูKในตนเอง มีคHาความเช่ือม่ันเทHากับ .906, .948 และ .827 ตามลำดับ 

ผลการวิจัย 

ผลท่ีไดKจากการวิเคราะห5ขKอมูลทางสถิติในหลายดKานสะทKอนใหKเห็นถึงปFจจัยท่ีมีผลตHอการจัดการความ

โกรธในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปQท่ี 3 ดังน้ี 

ตารางท่ี 1 

จำนวนและร)อยละของป/จจัยส2วนบุคคล ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปBท่ี 3 ของโรงเรียนแห2งหน่ึงใน
กรุงเทพมหานคร 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลักษณะสHวนบุคคล 
จำนวน 

(คน) 
รKอยละ 

เงินท่ีไดKไปโรงเรียนตHอเดือน 

 นKอยกวHา 2,000 บาท   44 16.2 

 2,001 - 4,000 บาท   154 56.8 

 4,001 - 6,000 บาท   61 22.5 

 6,001 - 8,000 บาท   4 1.5 

ลักษณะสHวนบุคคล 
จำนวน 

(คน) 
รKอยละ 

เพศ 

 หญิง   125 46.1 

 ชาย   135 49.8 

 LGBTQ+   11 4.1 

 รวม   271 100 

 

เกรดเฉล่ีย 

 0.00 - 1.00   0 0 

 1.01 - 2.00   28 10.3 

 2.01 - 3.00   82 30.3 

3.01 - 4.00   161          59.4 

รวม   271          100 

 8,001 - 10,000 บาท   4 1.5 

 มากกวHา 10,000 บาท   4 1.5 

 รวม    271 100 
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จากตาราง 1 พบวHาผลการวิเคราะห5กลุHมตัวอยHางจำนวน 271 คน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปQท่ี 3 

ของโรงเรียนแหHงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร มีลักษณะของขKอมูล ปFจจัยสHวนบุคคลดังน้ี จำแนกตามเพศ พบวHา 

กลุHมตัวอยHางสHวนใหญHเปXนเพศชาย จำนวน 135 คน คิดเปXนรKอยละ 49.8 รองลงมาเปXนเพศหญิง จำนวน 125 

คน คิดเปXนรKอยละ 46.1 และกลุHม LGBTQ+ จำนวน 11 คน คิดเปXนรKอยละ 4.1 จำแนกตามเกรดเฉล่ีย พบวHา 

กลุHมตัวอยHางสHวนใหญHมีเกรดเฉล่ียอยูHในชHวง 3.01 - 4.00 จำนวน 161 คน คิดเปXนรKอยละ 59.4 รองลงมาอยูH

ในชHวง 2.01 - 3.00 จำนวน 82 คน คิดเปXนรKอยละ 30.3 สHวนท่ีมีเกรดเฉล่ีย 1.01 - 2.00 มีจำนวน 28 คน คิด

เปXนรKอยละ 10.3 และไมHมีผูKท่ีมีเกรดเฉล่ียต่ำกวHา 1.00 และจำแนกตามเงินท่ีไดKไปโรงเรียนตHอเดือน พบวHา กลุHม

ตัวอยHางสHวนใหญHไดKรับเงินไปโรงเรียนตHอเดือนในชHวง 2,001 - 4,000 บาท จำนวน 154 คน คิดเปXนรKอยละ 56.8 

รองลงมาเปXนชHวง 4,001 - 6,000 บาท จำนวน 61 คน คิดเปXนรKอยละ 22.5 ชHวงท่ีไดKรับเงินนKอยกวHา 2,000 

บาท มีจำนวน 44 คน คิดเปXนรKอยละ 16.2 และกลุHมท่ีไดKรับมากกวHา 10,001 บาท มีเพียง 4 คน คิดเปXนรKอยละ 

1.5 

ตาราง 2 

ค2าเฉล่ีย ค2าเบ่ียงเบนมาตราฐาน และระดับคะแนนการจัดการความโกรธรายด)าน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปB
ท่ี 3 ของโรงเรียนแห2งหน่ึงในกรุงเทพมหานคร 

   การจัดการความโกรธ !̅ SD ระดับ 

1. ประสบการณ5ความโกรธ 

 1.1. ความโกรธแบบสภาวการณ5 21.657 7.344 ต่ำ 

 1.2. ความโกรธแบบอุปนิสัย 25.317 6.969 ต่ำ 

    1.2.1. นิสัยในการโกรธ 11.280 3.724 ต่ำ 

    1.2.2. ปฏิกิริยาความโกรธ 14.037 4.116 กลาง 

2. การแสดงออกของความโกรธ 26.092 7.917 กลาง 

 2.1. การเก็บความโกรธไวKภายใน 17.760 3.681 กลาง 

 2.2. การแสดงความโกรธออกภายนอก 14.576 3.839 ต่ำ 

  2.3. การควบคุมความโกรธ 22.244 5.233 กลาง 
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 จากตาราง 2 พบวHา  การจัดการความโกรธของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปQท่ี 3 ของโรงเรียนแหHงหน่ึงใน

กรุงเทพมหานคร ในดKานของประสบการณ5ความโกรธ นักเรียนมีประสบการณ5ความโกรธในระดับท่ีคHอนขKางต่ำ

ถึงปานกลาง โดยมีคHาเฉล่ียของ ความโกรธแบบสภาวการณ5 (!̅=21.657, SD=7.344) และความโกรธแบบ

อุปนิสัย (!̅=25.317, SD=6.969) อยูHในระดับต่ำ สHวนดKานนิสัยในการโกรธ (!̅=11.280, SD=3.724) ก็อยูHใน

ระดับต่ำเชHนกัน ในขณะท่ีปฏิกิริยาดKานการโกรธ (!̅ = 14.037, SD = 4.116) อยูHในระดับปานกลาง 

และในดKานของการแสดงออกของความโกรธ พบวHา คHาเฉล่ียของ การแสดงออกของความโกรธ (!̅ = 

26.092, SD = 7.917) อยูHในระดับปานกลาง โดยมี การเก็บความโกรธไวKภายใน (!̅= 17.760, SD = 3.681) 

อยูHในระดับปานกลาง และ การแสดงความโกรธออกภายนอก (!̅= 14.576, SD = 3.839) อยูHในระดับต่ำ 

ขณะท่ี การควบคุมความโกรธ (!̅	= 22.244, SD = 5.233) อยูHในระดับปานกลาง 

ตารางท่ี 3 

ค2าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธRเพียรRสันระหว2างความแข็งแกร2งในชีวิต ต2อการจัดการความโกรธ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปBท่ี 3 ของโรงเรียนแห2งหน่ึงในกรุงเทพมหานคร 

ตัว

แปร 
SA TA AT AR AX AI AO AC IH IA IC 

SA 1 0.58** 0.53** 0.50** 0.40** 0.25** 0.38** -0.14* -0.16** -0.15* -0.12 

TA  1 0.88** 0.90** 0.65** 0.45** 0.66** -0.18** -0.15* -0.17** -0.16* 

AT   1 0.58** 0.61** 0.37** 0.58** -0.23** -0.13* -0.13* -0.11 

AR    1 0.56** 0.43** 0.60** -0.10 -0.13* -0.17** -0.17** 

AX     1 0.52** 0.76** -0.59** -0.19** -0.19** -0.20** 

AI      1 .45** 0.25** -0.09 -0.14* -0.13* 

AO       1 -0.10 -0.10 -0.12 -0.10 

AC        1 0.15* 0.10 0.15* 

IH         1 .84** 0.88** 

IA          1 0.84** 

IC                     1 

 **p < 0.01, *p < 0.05         
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จากตารางท่ี 3 แสดงคHาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ5เพียร5สัน (r) ระหวHางการจัดการความโกรธรายดKาน และ

ความแข็งแกรHงในชีวิตรายดKาน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปQท่ี 3 ของโรงเรียนแหHงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร โดย

มีผลดังน้ี 

ความโกรธแบบสภาวการณ5 (SA) มี ความสัมพันธ5เชิงบวกในระดับปานกลาง กับ ความโกรธแบบ

อุปนิสัย (TA) (r =0.58, p < 0.01) และ นิสัยในการโกรธ (AT) (r =0.53, p < 0.01) ความโกรธแบบอุปนิสัย 

(TA) มีความสัมพันธ5เชิงบวกในระดับสูงมาก กับ การตอบสนองตHอความโกรธ (AR) (r =0.90, p <0.01) และ 

นิสัยในการโกรธ (AT) (r =0.88,  p <0.01)  

ในดKานของ การแสดงความโกรธ (AX) พบวHามี ความสัมพันธ5เชิงบวกในระดับสูง กับ การแสดงความ

โกรธออกมาภายนอก (AO) (r =0.76, p <0.01) นอกจากน้ียังพบวHา AX มี ความสัมพันธ5เชิงลบในระดับปาน

กลาง อยHางมีนัยสำคัญกับการควบคุมความโกรธ (AC) (r =-0.59, p <0.01)  

ในสHวนของตัวแปรท่ีเก่ียวขKองกับความแข็งแกรHงในชีวิต ไดKแกH IH (ฉันมี), IA (ฉันเปXน) และ IC (ฉัน

สามารถ) พบวHามี ความสัมพันธ5เชิงบวกในระดับสูงมาก ระหวHาง IH กับ IA (r =0.84, p <0.01) ระหวHาง IH กับ 

IC (r =0.88, p <0.01) และระหวHาง IA กับ IC (r =0.84, p <0.01) อยHางไรก็ตาม พบวHา AC มีความสัมพันธ5

เชิงบวกในระดับต่ำ กับ IH (r =0.15, p <0.05)  

ตารางท่ี 4  

ค2าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธRเพียรRสันระหว2างการตระหนักรู)ในตนเอง ต2อการจัดการความโกรธของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปBท่ี 3 ของโรงเรียนแห2งหน่ึงในกรุงเทพมหานคร 

ตัว

แปร 
SA TA AT AR AX AI AO AC SC SE EA 

SA 1 0.58** 0.53** 0.50** 0.40** 0.25** 0.38** -0.14* -0.24** -0.16* -0.09 

TA  1 0.88** 0.90** 0.65** 0.45** 0.66** -0.18** -0.33** -0.08 -0.03 

AT   1 0.58** 0.60** 0.37** 0.58** -0.23** -0.30** -0.07 -0.06 

AR    1 .555** 0.43** 0.60** -0.10 -0.28** -0.07 -0.00 

AX     1 0.52** 0.76** -0.59** -0.27** -0.15* -0.07 

AI      1 0.45** 0.25** -.029** 0.08 0.03 

AO       1 -0.10 -0.22** -0.06 0.01 
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ตัว

แปร 
SA TA AT AR AX AI AO AC SC SE EA 

AC        1 0.05 0.24** 0.13* 

SC         1 0.26** 0.22** 

SE          1 0.63** 

EA                     1 

 **p < 0.01, *p < 0.05         

จากตารางท่ี 4 แสดงความสัมพันธ5ระหวHางการตระหนักรูKในตนเองใน 3 ดKาน พบวHามีความสัมพันธ5ดังน้ี 

ความโกรธแบบสภาวการณ5 (SA) มี ความสัมพันธ5เชิงบวกในระดับปานกลาง กับ ความโกรธแบบอุปนิสัย (TA) 

(r = 0.58) และ นิสัยในการโกรธ (AT) (r = 0.53) อีกท้ัง SA มี ความสัมพันธ5เชิงบวกในระดับต่ำ กับ การแสดง

ความโกรธ (AX) (r = 0.40) และ การตอบสนองตHอความโกรธ (AR) (r = 0.50) นอกจากน้ี SA ยังมีความสัมพันธ5

เชิงลบในระดับต่ำมากตHอ การตระหนักรูKอารมณ5ตนเอง (EA) (r = −0.09)  

ความโกรธแบบอุปนิสัย (TA) มีความสัมพันธ5เชิงบวกในระดับสูงมาก กับ นิสัยในการโกรธ (AT) (r=.88) 

และ การตอบสนองตHอความโกรธ (AR) (r = 0.90) และ TA มีความสัมพันธ5เชิงลบในระดับต่ำมาก ตHอ การ

ตระหนักรูKอารมณ5ตนเอง (EA) (r = −0.03) ในดKานของนิสัยในการโกรธ (AT) มีความสัมพันธ5เชิงบวกในระดับสูง 

กับ การแสดงความโกรธ (AX) (r = 0.61) และ การตอบสนองตHอความโกรธ (AR) (r = 0.58) AT ยังมี 

ความสัมพันธ5เชิงลบในระดับต่ำมาก ตHอ การตระหนักรูKอารมณ5ตนเอง (EA) (r = −0.06) สHวนการตอบสนองตHอ

ความโกรธ (AR) น้ัน มีความสัมพันธ5เชิงบวกในระดับปานกลาง กับ การแสดงความโกรธ (AX) (r = 0.55) และ 

AR ยังมี ความสัมพันธ5เชิงลบในระดับต่ำมาก ตHอ การตระหนักรูKอารมณ5ตนเอง (EA) (r = −0.00) นอกจากน้ีการ

แสดงความโกรธ (AX) ยังมีความสัมพันธ5เชิงบวกในระดับสูง กับ การแสดงความโกรธออกมาภายนอก (AO) (r 

= 0.76) แตH AX มี ความสัมพันธ5เชิงลบในระดับต่ำมาก ตHอ การตระหนักรูKอารมณ5ตนเอง (EA) (r = −0.07)  

การควบคุมจัดการความโกรธ (AC) มีความสัมพันธ5เชิงบวกในระดับต่ำ ตHอ ความม่ันใจในตนเอง (SC) 

(r = 0.24) และ การประเมินตนเองตามความเปXนจริง (SE) (r = 0.26) AC มีความสัมพันธ5เชิงบวกในระดับต่ำ

มาก ตHอ การตระหนักรูKอารมณ5ตนเอง (EA) (r = 0.13)  
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ความม่ันใจในตนเอง (SC) และ การประเมินตนเองตามความเปXนจริง (SE) มีความสัมพันธ5เชิงบวกใน

ระดับต่ำ ตHอ การประเมินตนเองตามความเปXนจริง (SE) (r=.26) ท้ังน้ี SE ยังมีความสัมพันธ5เชิงบวกในระดับ

ปานกลาง กับ การตระหนักรูKอารมณ5ตนเอง (EA) (r = 0.63)  

อภิปรายผล  

จากผลการวิจัย สามารถอภิปรายไดKดังน้ี 

สมมติฐานขKอท่ี 1 เพ่ือศึกษาระดับความโกรธจำแนกตามปFจจัยสHวนบุคคล ไดKแกH เพศ เกรดเฉล่ีย และ

เงินท่ีไดKไปโรงเรียนตHอเดือน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปQท่ี 3 ของโรงเรียนแหHงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร 

จากการศึกษา พบวHาปFจจัยสHวนบุคคลมีผลตHอระดับความโกรธ โดยเฉพาะเพศ เพศชายมีแนวโนKมท่ีจะ

แสดงออกความโกรธมากกวHาเพศหญิง ซ่ึงสอดคลKองกับงานวิจัยของ Archer (2004) ท่ีระบุวHาเพศชายมี

แนวโนKมแสดงความโกรธผHานพฤติกรรมกKาวรKาวมากกวHาเพศหญิง นอกจากน้ี งานวิจัยของ สุพัตรา วิไลวงศ5 

(2562) ก็พบวHาเพศหญิงสามารถจัดการกับความโกรธไดKดีกวHาเพศชาย และมีการแสดงออกท่ีไมHกKาวรKาวมาก

เทHาเพศชาย สำหรับปFจจัยดKานเกรดเฉล่ีย พบวHาผูKท่ีมีเกรดเฉล่ียสูงมักจะมีการจัดการความโกรธท่ีดีกวHา ซ่ึง

สอดคลKองกับการศึกษาของ ณัฐวุฒิ เกิดมีสุข (2561) ท่ีพบวHาความสามารถในการจัดการอารมณ5และควบคุม

ความโกรธมีความสัมพันธ5กับความสำเร็จทางการศึกษา 

ดKานเงินท่ีไดKรับไปโรงเรียน พบวHาผูKท่ีไดKรับเงินไปโรงเรียนมากกวHามีแนวโนKมท่ีจะจัดการความโกรธไดK

ดีกวHา ซ่ึงสอดคลKองกับงานวิจัยท่ีพบวHาการมีทรัพยากรและการสนับสนุนทางการเงินสHงผลตHอความสามารถใน

การจัดการความเครียดและความโกรธไดKดีย่ิงข้ึน 

สมมติฐานขKอท่ี 2 เพ่ือศึกษาความสัมพันธ5ของความแข็งแกรHงในชีวิต ตHอการจัดการความโกรธ ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปQท่ี 3 ของโรงเรียนแหHงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร 

ผลการศึกษาแสดงใหKเห็นวHาความแข็งแกรHงในชีวิตมีความสัมพันธ5เชิงบวกกับการจัดการความโกรธใน

ระดับต่ำถึงปานกลาง ซ่ึงสอดคลKองกับทฤษฎีของ Grotberg (1995) ท่ีระบุวHาความแข็งแกรHงในชีวิตชHวยใหK

บุคคลสามารถฟïñนตัวจากความลKมเหลวและเผชิญกับความทKาทายไดKดีข้ึน นอกจากน้ี ผลการวิจัยของ ณัฐวุฒิ 

เกิดมีสุข (2561) ยังช้ีใหKเห็นวHาผูKท่ีมีความแข็งแกรHงในชีวิตมากข้ึนจะมีความสามารถในการควบคุมอารมณ5และ

จัดการความโกรธไดKดีย่ิงข้ึน งานวิจัยของ Snyder (2000) ยังสนับสนุนแนวคิดน้ี โดยระบุวHาผูKท่ีมีความเขKมแข็ง

ทางใจจะสามารถใชKกลยุทธ5ท่ีมีประสิทธิภาพในการจัดการความโกรธไดKดีข้ึน 

สมมติฐานขKอท่ี 3 เพ่ือศึกษาความสัมพันธ5ของการตระหนักรูKในตนเอง ตHอการจัดการความโกรธ ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปQท่ี 3 ของโรงเรียนแหHงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร 

ผลการวิจัยพบวHาการตระหนักรูKในตนเองมีความสัมพันธ5เชิงบวกในระดับปานกลางกับการจัดการความ

โกรธ โดยนักเรียนท่ีมีความสามารถในการตระหนักรูKอารมณ5ตนเองสูงมักจะสามารถควบคุมและจัดการความ
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โกรธไดKดีกวHา งานวิจัยของ Brown และ Ryan (2003) ช้ีใหKเห็นวHาการตระหนักรูKในตนเองชHวยเพ่ิม

ความสามารถในการควบคุมอารมณ5และลดการตอบสนองตHอสถานการณ5ท่ีทำใหKโกรธ 

ขfอเสนอแนะ 

1. ขfอเสนอแนะสำหรับการประยุกต%ใชfผลการวิจัย จากผลการวิจัยน้ีสามารถนำไปประยุกต5ใชKในการ

พัฒนาโปรแกรมการสHงเสริมความแข็งแกรHงในชีวิตและการตระหนักรูKในตนเองในกลุHมนักเรียนวัยรุHน การ

พัฒนาโปรแกรมการจัดการความโกรธในโรงเรียนจึงควรเนKนการเสริมสรKางทักษะทางอารมณ5 เชHน การระบุ

และจัดการอารมณ5ของตนเอง รวมถึงการพัฒนาความม่ันใจในตนเองใหKมีความเขKมแข็งมากย่ิงข้ึน 

2. ขfอเสนอแนะสำหรับการวิจัยในอนาคต การวิจัยในอนาคตควรพิจารณาปFจจัยอ่ืน ๆ ท่ีอาจมีผลตHอ

การจัดการความโกรธในกลุHมนักเรียน เชHน ปFจจัยดKานครอบครัว สังคม และการเรียนรูK เพ่ือใหKไดKมุมมองท่ี

ครอบคลุมและชัดเจนย่ิงข้ึน 

3. ขfอเสนอแนะสำหรับโรงเรียนและผูfปฏิบัติงานดfานจิตวิทยา โรงเรียนควรจัดใหKมีการฝ∏กอบรมและ

กิจกรรมท่ีเสริมสรKางทักษะดKานการจัดการอารมณ5และการพัฒนาความแข็งแกรHงในชีวิตใหKแกHนักเรียนอยHาง

ตHอเน่ือง นอกจากน้ียังสามารถนำผลการวิจัยน้ีไปใชKในการออกแบบโปรแกรมการใหKคำปรึกษาสำหรับนักเรียน

ท่ีมีปFญหาดKานการจัดการความโกรธ เพ่ือพัฒนาอารมณ5และจิตใจของนักเรียนเปXนไปในทิศทางท่ีเหมาะสม 
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