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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาชุดฝึกทักษะเครื่องปรับอากาศ 2) หาประสิทธิภาพการ
จัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะเครื่องปรับอากาศ 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ ก่อนเรียนและหลังเรียน
โดยใช้ชุดฝึกทักษะเครื่องปรับอากาศ และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนการสอน
โดยใช้ชุดฝึกทักษะเครื่องปรับอากาศ การดำเนินการเริ่มจาก การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พัฒนา
เป็นชุดฝึกทักษะเครื่องปรับอากาศประเมินความเหมาะสมโดยผู้เชี่ยวชาญ และนำไปใช้จัดการเรียนการสอน
กับผู้เรียนของวิทยาลัยเทคนิคภูเก็ต 

ผลการวิจัย พบว่า ผู้เชี่ยวชาญ เห็นด้วยกับชุดฝึกทักษะเครื่องปรับอากาศในระดับดีมาก ประสิทธิภาพ
การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะเครื่องปรับอากาศ มีค่าเท่ากับ 86.75/88.26 ผลการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนผลการศึกษา
ความพึงพอใจของผู้เรียนที่เรียนด้วยชุดฝึกทักษะเครื่องปรับอากาศ   พบว่า ในภาพรวมผู้เรียนมีความพึงพอใจ
อยู่ในระดับดีมาก 
คำสำคัญ : ชุดฝึกทักษะเครื่องปรับอากาศ 
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Abstract 
The purpose of this research was to: 1) develop an air conditioner skills training set, 2) 

evaluate the effectiveness of teaching and learning management using the air conditioner skills 
training set, 3)  compare the achievement before and after learning using the air conditioner 
skills training set, and 4)  investigate the learners' satisfaction with the teaching and learning 
management using the air conditioner skills training set.  The process started with a review of 
related documents and research, followed by the development of the air conditioner skills 
training set, which was then evaluated for suitability by experts and used for teaching at Phuket 
Technical College. 

The results of the research showed that the experts rated the air conditioner skills 
training set as very good.  The effectiveness of teaching and learning management using the 
training set was 86.75/88.26. The comparison of learning achievements showed a statistically 
significant difference (at the .01 level), with post-learning achievements being higher than pre-
learning. Regarding learners' satisfaction with the training set, the overall satisfaction was rated 
as very good. 
Keywords: Air conditioner skills training set 
 
1. บทนำ 

การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางในการจัดการศึกษาที่ระบุในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 
หมวด 4 คือ การเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรู้และพัฒนา ตนเองได้ 
กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนสำคัญ เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เริ ่มต้นจากครูเป็นผู้วางแผน การเรียนรู้ 
กำหนดเป้าหมาย เน้ือหาสาระและการจัด บรรยากาศให้เอื้อต่อการเรียนรู้ไว้เป็นเบื้องต้น เพื่อให้ผู้เรียนเข้ามามี
ส่วนร่วมกำหนดจุดมุ่งหมาย กิจกรรม และวิธีการเรียนรู้ ได้คิดปฏิบัติและเรียนรู้ด้วยตนเอง ตามศักยภาพ 
ความต้องการ ความสนใจและความ ถนัดของตนเอง ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วย ตนเองในเรื ่อง        
ที่สอดคล้องกับการดำรงชีวิตจากแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย สามารถเรียนรู้ร่วมกันกับผู้อื่นอย่างมีความสุข 
รวมทั้งมีส่วนร่วมในการประเมินผลและพัฒนาการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การปฏิรูปการเรียนรู้เป็นหัวใจของ  
การปฏิรูปการศึกษา ครูเป็นหัวใจของการปฏิรูปการเรียนรู้ที่ ทำให้ผู้เรียนพัฒนากระบวนการเรียนรู้ อันเป็น
ทักษะสำคัญที่ช่วยให้ผู้เรียนค้นคว้าและสร้างความรู้ด้วยตนเองได้ ด้วยการมีทักษะการคิดและทักษะทางสังคม 
อันเป็นทักษะสำคัญของการใช้กระบวนการเรียนรู้ในปัจจุบันการจัดการศึกษาและการเรียนรู้ให้ความสำคัญกับ
กระบวนการในการเสาะแสวงหาความรู้ ด้วยตนเองของผู้เรียนมากขึ้น ดังเช่น  
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พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 24 (5) ส่งเสริม สนับสนุนให้ผู้สอน จัดบรรยากาศ 
สภาพแวดล้อม สื่อการสอนและอำนวยความสะดวก เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และ มีความรอบรู้ รวมถึง
สามารถใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ ทั้งนี้ผู้สอนและผู้เรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกันผ่านสื่อ
การเรียนการสอนและแหล่งวิทยาการประเภทต่าง ๆ มาตรา 30 กล่าวว่า ให้สถานศึกษาพัฒนากระบวนการ
เรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ รวมทั้งส่งเสริมให้ผู้สอนสามารถใช้กระบวนการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ที่
เหมาะสมกับผู้เรียน ในแต่ละระดับการศึกษา [1] แสดงว่า ผู้สอนจะต้องสามารถนำการวิจัยเข้าสู่กระบวนการ
เรียนรู้ การจัดการเรียนการสอนต้องส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนทุกคนให้สามารถใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งใน
กระบวนการเรียนรู้และการพัฒนาตนเองได้ หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง คือ สามารถนำกระบวนการวิจัยมาบูรณา
การให้สอดคล้องกับ การจัดการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะในการสังเกต คิดค้น หาคำตอบ และ
ตัดสินใจใน กระบวน การเรียนรู้ด้วยตนเอง คนในยุคนี้จึงจำเป็นต้องศึกษาตลอดชีวิต ต้องเน้นที่คุณภาพในการ
แสวงหาความรู้ของผู้เรียนเป็นอันดับแรก น่ันคือ การสอนต้องมุ่งไปที่การทำให้ผู้เรียนมีเครื่องมือในการแสวงหา
ความรู้ด้วยตนเองเป็นประเด็นสำคัญ การจัดการเรียนการสอนไม่ควรพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้และเทคนิค
ปฏิบัติงานในสาขาวิชาชีพเท่านั้น แต่ควรพัฒนาผู้เรียนใช้ทักษะทางปัญญาชั้นสูงเพื่อการเรียนรู้และแก้ปัญหา
นั้นด้วยกระบวนการทางปัญญา โดยกำหนดสถานการณ์ปัญหาที่กว้างและมีความซับซ้อนเหมาะสมกับระดับ
ของผู้เรียน ซึ่งสามารถใช้หลักการของรูปแบบกระบวนการวิจัยเป็นฐานได้  

ซึ่งปัจจุบันเครื่องปรับอากาศเป็นอุปกรณ์ไฟฟาที่จำเป็นอย่างหนึ่งในการดำรงชีวิตของคนไทย ไม่วาจะเป็นที่
อยู่ อาศัย อาคารสำนักงาน หรือโรงงานอุตสาหกรรมต่าง ๆ ล วนแต่ใช เครื ่องปรับอากาศ ซึ ่งการใช
เครื่องปรับอากาศมีแนวโน้มจะเพิ่มขนาดและจำนวนมากขึ้นเรื ่อย ๆ การผลิตบุคลากรระดับช่างกึ่งฝ มือ     
ช่างฝมือและช่างเทคนิคใหมีความรูความสามารถในการติดตั้งและซอมบำรุงเป็นการสนองความตองการของ
ตลาดแรงงาน และเป็นการพัฒนาผู ้เร ียนให เหมาะสมกับสภาพสังคมที ่มีการเปลี ่ยนแปลงตลอดเวลา            
การที่จะผลิตกำลังคนนั้นจำเป็นที่จะตองใหความรูทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ รวมถึงการนำเทคโนโลยีทั้ง
สองภาคไปทำการถ่ายทอดเพื่อไปประกอบอาชีพในงานอุตสาหกรรมตอไป [2] รายวิชาเครื่องปรับอากาศเป็น   
วิชาที่เรียนรูเกี่ยวกับวัฏจักรการทำความเย็น และระบบวงจรไฟฟาที่ใชในการควบคุมเครื่องปรับอาการแบบ
แยกสวน มีการเรียนการสอนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดยเฉพาะภาคปฏิบัติจะเป็นการฝปฏิบัติติทักษะ
เก ี ่ยวกับงานเครื ่องปรับอากาศ เช น งานติดตั ้งเครื ่องปรับอากาศ งานซ อมบำรุงร ักษา งานระบบ                 
ไฟฟาเครื่องปรับอากาศ งานเติมสารทำความเย็น เป็นต้น จากทักษะการเรียนรูที่ได้กล่าวมาเบ้ืองตนนั้น จำเป็น
จะต้องอาศัยสื่ออุปกรณ์ของจริง ชุดสาธิต หรือชุดฝปฏิบัติติ ประกอบการเรียนการสอน เพื่อใหผู้เรียนฝึกทักษะ
การเรียนรูไปสู่การปฏิบัติงานจริง [3] การใชสื่อการสอนชุดฝกทักษะในการจัดการเรียนรูนั้นเป็นเครื่องมือใน     
การจัดกิจกรรมการเรียนรูใหผู้เรียนได้เรียนรูด้วยตนเอง โดยเริ่มจากใหผู้เรียนได้ดูการสาธิตขั้นตอนการปฏิบัติ      
ซึ่งนำเสนออย่างมีสีสันและดึงดูดความสนใจในรูปตัวอักษรที่ชัดเจนและการใชอุปกรณ์ชุดตอสายวงจรไฟฟา 
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ที่มีความสะดวกในการใชงานสามารถมองเห็นภาพรวมของวงจรได้  รวมทั้งการบรรยายประกอบเป็นการ
ถ่ายทอดความรู ทัศนคติด้านทักษะและประสบการณไปสู่ผู้เรียนทำใหผู้เรียนเกิดประสบการณโดยตรงจากการ
นำเสนอสื่อที่ได้จัดเรียงไวเป็นลำดับขั้นตอนใหแก่ผู้เรียนได้เรียนรูและทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง โดยมีจุดประ
สงคการเรียนรู เน้ือหา ตัวอย่างวงจร ใบงาน ที่ใหผู้เรียนได้มีโอกาสโตตอบกับผู้สอน ซึ่งจะประหยัดเวลาในการ
ทำความเขาใจเนื้อหา ทำใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นได้ การพัฒนาชุดฝึกจึงเป็นเครื่องมือสำคัญ
ที่ช่วยในการเรียนรูของผู้เรียน  

จากความเป็นมาและความสำคัญของปญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้พัฒนาชุดฝึกทักษะเครื่องปรับอากาศ             
ใชเป็นสื่อประกอบการเรียนการสอน เพื่อให้ผู้เรียนเสริมสร้างความสามารถด้านทักษะพื้นฐานไปประกอบ
อาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
2. วัตถุประสงค์การวิจัย 

2.1 เพื่อพัฒนาชุดฝึกทักษะเครื่องปรับอากาศ 
2.2 เพื่อหาประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะเครื่องปรับอากาศ 
2.3 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะเครื่องปรับอากาศ 
2.4 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะเครื่องปรับอากาศ 

 
3. วิธีดำเนินการวิจัย 

3.1 การพัฒนาชุดฝึกทักษะเครื่องปรับอากาศ 
การดำเนินการสร้างชุดฝึกทักษะเครื่องปรับอากาศ แสดงดังภาพ ที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  1 ขั้นตอนการสร้างชดุฝึกทักษะเครื่องปรับอากาศ 

กรอบแนวคิดการ

พัฒนาฝึกทักษะ

เครื่อง ปรับอากาศ 

ร่างชุดฝึก

ทักษะเครื่อง 

ปรับ 

อากาศ 

สร้างและหา

คุณภาพ  

เครื่องมือที่ใช้เก็บ

รวบ รวมข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูล

และสรุปผล 

  

ศึกษาเอกสาร 

และงานวิจัย 

ที่เกี่ยวข้อง 

ผู้เชี่ยวชาญ 

ด้านวิจัย 

นำผลสรุป 

มาพัฒนาเป็น

ชุดฝึกทักษะ

เครื่องปรับ 

อากาศ 

เก็บรวบรวม

ข้อมูล 

กลุ่มตัวอย่าง 

(ผู้เชี่ยวชาญ 

ด้านสาขา ไฟฟ้า

กำลัง)    
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การดำเนินการวิจัยขั้นตอนการพัฒนาชุดฝึกทักษะเครื่องปรับอากาศ เริ่มจากการศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และกรอบแนวคิดในการพัฒนาชุดฝึกทักษะเครื่องปรับอากาศ สรุปและร่างเป็นชุดฝึก
ทักษะเครื่องปรับอากาศ จากนั้นสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล  โดยปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการวิจัย และนำไปสอบถามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญด้านสาขาไฟฟ้ากำลัง จำนวน 3 คน ที่คัดเลือกมา  
แบบเจาะจง เพื ่อสอบถามความคิดเห็นของผู ้เชี ่ยวชาญที่มีต่อชุดฝึกทักษะเครื ่องปรับอากาศที ่ร ่างขึ้น            
ทำการเก็บและรวบรวมข้อมูล ทำการวิเคราะห์และสรุปผล นำมาพัฒนาเป็นชุดฝึกทักษะเครื่องปรับอากาศที่
พร้อมใช้งาน  

3.1.1 การกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1) ประชากร เป็น ผู้เชี่ยวชาญด้านเครื่องปรับอากาศ 
2) กลุ่มตัวอย่าง เป็น ตัวแทนผู ้เชี ่ยวชาญด้านเครื ่องปรับอากาศ คัดเลือกแบบเจาะจง 

จำนวน 3 คน 
3.1.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

เครื่องมือที่ใช้ในเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบประเมินคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ 
แสดงขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดังภาพที่ 2 

 
ภาพที่ 2 ขั้นตอนการสรา้งและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
จากภาพที่ 2 แสดงขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

แบบประเมินคุณภาพโดยผู้เชี ่ยวชาญ ที่มีต่อชุดฝึกทักษะเครื่องปรับอากาศ เริ ่มจากการศึกษาเอกสารที่
เกี่ยวข้อง และพิจารณาโครงสร้างเครื่องปรับอากาศ ร่างแบบประเมินคุณภาพชุดฝึกทักษะเครื่องปรับอากาศ
และปรึกษานักวิจัย จากนั้นตรวจสอบรูปแบบ เนื้อหา ความถูกต้อง พร้อมปรับปรุงและแก้ไขแบบประเมินโดย
ผู้เชี่ยวชาญด้านสาขาไฟฟ้ากำลัง รวบรวมข้อมูลและจัดทำแบบประเมินคุณภาพชุดฝึกทักษะเครื่องปรับอากาศ
ฉบับสมบูรณ์  

3.1.3 วธิีเก็บรวบรวมข้อมูล 
1) ขั้นตอนประเมินคุณภาพโดยผูเ้ชี่ยวชาญ แสดงดังภาพที่ 3 

 

เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

พิจารณาโครงสรา้ง
เครื่องปรับอากาศ 

ตรวจสอบรูปแบบ/เน้ือหา/

ความถูกต้องโดยผู้เชี่ยวชาญ 

จัดทำแบบ 

ประเมิน 

คุณภาพ 

ฉบับสมบูรณ์ 

ร่างแบบประเมิน

คุณภาพ 

ปรึกษานักวิจัย 
ปรับปรุง แก้ไข 
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ภาพที่ 3 ขั้นตอนการประเมินคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ 

3.1.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
ขั้นตอนการประเมินคุณภาพชุดฝึกทักษะเครื่องปรับอากาศโดยผู้เชี่ยวชาญ ใช้สถิติค่าเฉลี่ย 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
3.2 ขั้นตอนการหาประสิทธิภาพ เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ ก่อนเรียนและหลังเรียน และศึกษาความพึงพอใจ

ของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะเครื่องปรับอากาศ 
3.2.1 การกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1) ประชากร เป็น นักเร ียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ แผนกวิชาช่างไฟฟ้ากำลัง 
วิทยาลัยเทคนิคภูเก็ต ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาเครื่องปรับอากาศ 

2) กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยเลือกแบบเจาะจง เป็น นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปี 2 
ห้อง 1 กลุ่ม 2 แผนกวิชาช่างไฟฟ้ากำลัง วิทยาลัยเทคนิคภูเก็ต ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาเครื่องปรับอากาศ ภาค
เรียนที่ 1 ประจำปีการศึกษา 2564 จำนวน 16 คน  

3.2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เครื่องมือที่ใช้ในเก็บรวบรวมข้อมูลการหาประสิทธิภาพ เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ ก่อนเรียนและ

หลังเร ียน และศึกษาความพึงพอใจของผู ้ เร ียนที ่ม ีต ่อการจัดการเร ียนการสอนโดยใช้ช ุดฝึกทักษะ
เครื่องปรับอากาศ ประกอบด้วย แบบทดสอบก่อนเรียน แบบฝึกทักษะปฏิบัติ แบบทดสอบระหว่างเรียน และ
แบบทดสอบหลังเร ียน สำหร ับการหาประสิทธ ิภาพการจัดการเร ียนการสอนโดยใช ้ช ุดฝ ึกทักษะ
เครื่องปรับอากาศ และแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดฝึก
ทักษะเครื่องปรับอากาศ โดยมีขั ้นตอนและรายละเอียดในการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ใ นเก็บ
รวบรวมข้อมูล แสดงดังภาพที่ 4 

 
 
 
 

 
 
 

ติดต่อนัดหมาย 

ผู้เชี่ยวชาญ 

แจกแบบประเมิน สาธิต

การทำงาน และตอบข้อ

ซักถาม 

ผู้เชี่ยวชาญ  ประเมิน

คุณภาพ  

เก็บรวบรวมและ

วิเคราะห์ข้อมูล 
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ภาพที่ 4 ขั้นตอนการสรา้งและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในเก็บรวบรวมข้อมูล 

จากภาพที่ 4  แสดงขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในเก็บรวบรวมข้อมูล การ
ดำเนินการเริ่มจากศึกษาอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และพิจารณาโครงสร้างและการทำงานชุดฝึกทักษะ
เครื ่องปรับอากาศ สรุปและร่างแบบทดสอบก่อนเรียนแบบฝึกทักษะปฏิบัติ แบบทดสอบระหว่างเรียน 
แบบทดสอบหลังเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจฯ จากการปรึกษานักวิจัย จากนั้นประเมินความ
สอดคล้อง (IOC) โดยผู้เชี่ยวชาญ และมีการปรับปรุง แก้ไขของตามแบบประเมินความสอดคล้อง ( IOC) นำมา
จัดทำเป็นแบบทดสอบก่อนเรียน แบบฝึกทักษะปฏิบัติ แบบทดสอบระหว่างเรียน แบบทดสอบหลัง เรียน และ
แบบสอบถามความพึงพอใจฯ ฉบับสมบูรณ์  

3.2.3 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลขั้นตอนการหาประสิทธิภาพ  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ ก่อนเรียนและ

หลังเร ียน และศึกษาความพึงพอใจของผู ้ เร ียนที ่ม ีต ่อการจัดการเร ียนการสอนโดยใช้ช ุดฝึกทักษะ
เครื่องปรับอากาศ แสดงดังภาพที่ 5 
 
 
 
 
 
 
 

ศึกษาอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

พิจารณาโครงสรา้ง
และการทำงาน
ชุดฝึกทักษะ

เครื่องปรับอากาศ  

ร่างแบบทดสอบก่อน

เรียนแบบฝึกทักษะ

ปฏิบัติ แบบทดสอบ

ระหว่างเรียน 

แบบทดสอบหลังเรียน 

และแบบสอบถามความ

พึงพอใจฯ  

ปรึกษา นักวจิัย 

ประเมินความ

สอดคล้อง(IOC) 

โดยผู้เชี่ยวชาญ 

ปรับปรุง แก้ไข 

จัดทำเป็น 

แบบทดสอบก่อนเรียน 

แบบฝึกทักษะปฏิบัติ 

แบบทดสอบระหว่าง

เรียน แบบทดสอบหลัง

เรียน และแบบสอบถาม

ความพึงพอใจฯ ฉบับ

สมบูรณ์  
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ภาพที่ 5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ครั้งที ่ กิจกรรมการจัดการเรียนการสอน การเก็บรวบรวมข้อมูล ประสิทธิภาพ 
หน่วยที่  

1 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

  

หน่วยที่  
2-17 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

  

สอบ 
ปลาย
ภาค 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

จัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดฝึกทกัษะ

เครื่องปรับอากาศ แบบฝึกหัด / 

แบบทดสอบ/ใบงาน 

 

  

ทดสอบก่อนเรียนรวม 

ทดสอบก่อนเรียนหน่วยที่ 1 

ทดสอบหลังเรียนหน่วยที่ 1 

คะแนน E11 

หน่วยที่ 1   

คะแนน T11 

หน่วยที่ 1 

คะแนน T21 

หน่วยที่ 1  

คะแนน Tt1 

 

ประสิทธิภาพ 

หน่วยที่ 1 

E11/T21 

 

ผลสัมฤทธิ์ 

หน่วยที่ 1 

T21 − T11 

 

จัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดฝึกทกัษะ

เครื่องปรับอากาศ แบบฝึกหัด / 

แบบทดสอบ/ใบงาน 

 

  

ทดสอบก่อนเรียนหน่วยที่ 2-17 

ทดสอบหลังเรียนหน่วยที่ 2-17 

คะแนน E12−17 

หน่วยที่ 1   

คะแนน 

T12−17 

หน่วยที่ 1 

คะแนน T22−17 

หน่วยที่ 1  

ประสิทธิภาพ 

หน่วยที่ 1 

E12−17/T22−17 

 

ผลสัมฤทธิ์ 

หน่วยที่ 1 

T22−17 − T12−17 

 

ทดสอบหลังเรียนรวม 

สอบถามความพึงพอใจ 

คะแนน E2𝑇 (𝑇2𝑇) 

 

ประสิทธิภาพ 

  E1T /E2𝑇   

ผลสัมฤทธิ์ 

T2T − T1T 

  
ความพึงพอใจ 
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จากภาพที่ 5 แสดงขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล การดำเนินการเริ่มจาก การทดสอบก่อน
เรียนรวมในรายวิชาเครื่องปรับอากาศ โดยทดสอบรวม ดำเนินการเรียนการสอนในแต่ละหน่วย โดยการ
ทดสอบก่อนเรียนหน่วยที่ 1  แล้วจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะเครื่องปรับอากาศ แบบฝึกหัด / 
แบบทดสอบ / ใบงาน จากนั ้นใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลคะแนนในแต่ละหน่วย เพื ่อดำเนินการหา
ประสิทธิภาพ การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ ก่อนเรียนและหลังเรียน ให้ครบทั้ง 17 หน่วย และใช้แบบสอบถาม
ความพึงพอใจ เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะ  

3.2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยได้กำหนดการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยไว้ดังนี้  
1) ขั้นตอนการหาประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะเครื่องปรับอากาศ 

ใช้สถิติค่าร้อยละ 
2) ขั้นตอนการศึกษาผลสัมฤทธิ์จัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะเครื่องปรับอากาศ ก่อน

เรียนและหลังเรียน โดยใช้สถิติค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
3) ขั้นตอนการศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดฝึก

ทักษะเครื่องปรับอากาศโดยใช้สถิติค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
4. ผลการวิจัย 

1) ผลการประเมินความเหมาะสมของชุดฝึกทักษะเครื่องปรับอากาศ แสดงดังตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 ผลการประเมินความเหมาะสมของชุดฝึกทักษะเครื่องปรับอากาศ  

รายการประเมิน x̅ S.D. ระดับคุณภาพ 
1. ดานสื่อการสอน (ชุดฝกทักษะเครื่องปรับอากาศ) 

1.1 การออกแบบโครงสร้างของอุปกรณ์ 
1.2 การเลือกใช้วัสดุ และอุปกรณ์ ท่ีเหมาะสมต่อการสอน 

4.67 
4.33 

0.44 
0.44 

ดีมาก  
ดีมาก 

ค่าเฉลี่ย 4.50 0.44 ดีมาก  
2. ดานเนื้อหา 

2.1 เรียงลำดับเนื้อหาได้อย่างเหมาะสมและเขาใจง่าย 
2.2 ใบเนื้อหาสอดคลองกับวัตถุประสงค ์
2.3 ใบงานสอดคลองกับวัตถุประสงคการฝึกปฏิบัติ 

5.00 
4.67 
4.67 

0.00 
0.44 
0.44 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก  

ค่าเฉลี่ย 4.78 0.30 ดีมาก  
ค่าเฉลี่ยทุกด้าน 4.64 0.22 ดีมาก  
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จากตารางที่ 1 พบว่า ผลการประเมินความเหมาะสมของชุดฝึกทักษะเครื่องปรับอากาศ โดยผู เชี่ยวชาญ
ด้านสื่อการสอน (ชุดฝกทักษะเครื่องปรับอากาศ) และผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา จำนวน 3 คน โดยรวมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด  

2) ผลการหาประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะเครื่องปรับอากาศ แสดงดังตารางที่ 2  
ตารางที่ 2 ประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะเครื่องปรับอากาศ 

คะแนนสอบ N คะแนนเต็ม x̅ ประสิทธิภาพ 

E1 16 1090 867.50 86.75 

E2 16 90 79.44 88.26 

จากตารางที่ 2 พบว่า ประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะเครื่องปรับอากาศที่ได้
พัฒนาขึ้นเท่ากับ 86.75 / 88.26 เป็นไปตามเกณฑที่ตั้งไว้คือ 75 / 75 ผลการวิเคราะห์ปรากฏตามตารางที่ 2 

3) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ ก่อนเรียนและหลังเรียน แสดงดังตารางที่ 3 
ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

การทดสอบ N mean SD t sig .  

Pre-test 16 50 3.29 
21.11 .00 

Post-test 16 50 2.74 

statistical significant at  .01 level 
จากตารางที่ 3 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่    

ระดับ .01 
4) ผลการศ ึกษาความพึงพอใจของผู ้ เร ียนที ่ม ีต ่อการจ ัดการเร ียนการสอนโดยใช้ช ุดฝ ึกทักษะ

เครื่องปรับอากาศ แสดงดังตารางที่ 4   
ตารางที ่ 4 ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู เรียนที ่มีต ่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะ
เครื่องปรับอากาศ   

รายการประเมิน x̅ S.D. ระดับคุณภาพ 
1. ด้านการออกแบบ 

1.1 ชุดฝกมีขนาดที่เหมาะสม 
1.2 ความปลอดภัยในการใชขณะฝกปฏิบัต ิ
1.3 ความสะดวกในการเคลื่อนยายและจัดเก็บ 
1.4 ความเหมาะสมของอุปกรณตาง ๆ บนชุดฝก 

4.50 
4.50 
4.38 
4.50 

0.63 
0.82 
0.81 
0.52 

ดีมาก  
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

ค่าเฉลี่ย 4.47 0.69 ดีมาก  
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ตารางที ่ 4 ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู เรียนที ่มีต ่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะ
เครื่องปรับอากาศ  (ต่อ) 

รายการประเมิน x̅ S.D. ระดับคุณภาพ 
2. ด้านการใช้งาน 

2.1 เรียงลำดับเนื้อหาไดอยางเหมาะสมและเขาใจงาย 
2.2 ใบเนื้อหาสอดคลองกับวัตถุประสงค ์
2.3 ใบงานสอดคลองกับวัตถุประสงคการฝกปฏิบัติ 
2.4 ชุดฝกกระตนุใหผูเรียนเกิดความคิดที่อยากจะลงมือปฏิบัต ิ
2.5 ชุดฝกทำใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาไดงายขึ้น 
2.6 ชุดฝกกอใหเกิดแรงจูงใจในการเรียนร ู
2.7 เวลาในการฝกปฏิบัติแตละใบงานมีความเหมาะสม 
2.8 ความสะดวกในการใชฝกปฏิบัติงาน 

4.81 
4.50 
4.50 
4.50 
4.94 
4.56 
4.06 
4.31 

0.40 
0.63 
0.63 
0.52 
0.25 
0.51 
0.68 
0.79 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 

ค่าเฉลี่ย 4.55 0.52 ดีมาก  
ค่าเฉลี่ยทุกด้าน 4.51 0.60 ดีมาก  

จากตารางที่ 4 พบว่า ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดฝกึ
ทักษะเครื่องปรับอากาศ ด้านการออกแบบและด้านการใช้งานอยู่ในระดับ ดีมาก ซึ่งรายการประเมินชุดฝกทำ
ใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาไดงายขึ้น เรียงลำดับเนื้อหาไดอยางเหมาะสมและเขาใจงาย ชุดฝกกอใหเกิดแรงจูงใจใน
การเรียนรู ค่าเฉลี่ยมากที่สุด อยู่ในระดับ ดีมาก และเวลาในการฝกปฏิบัติแตละใบงานมีความเหมาะสม ความ
สะดวกในการใชฝกปฏิบัติงาน ความสะดวกในการเคลื่อนยายและจัดเก็บ ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด อยู่ในระดับ ดีมาก 
 
5. สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

5.1 สรุปผลการวิจัย  
การพัฒนาชุดฝึกทักษะเครื่องปรับอากาศ จากการประเมินความเหมาะสมโดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า

ผู้เชี่ยวชาญเห็นด้วยกับชุดฝึกทักษะเครื่องปรับอากาศในระดับดีมาก ประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนโดย
ใช้ชุดฝึกทักษะเครื่องปรับอากาศ มีคาเทากับ 86.75 / 88.26 และมีผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง   การ
เรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนผลการศึกษาความพึงพอใจของ  ผู
เรียนที่เรียนดวยชุดฝึกทักษะเครื่องปรับอากาศ พบวาความพึงพอใจของผูเรียนโดยรวมอยูในระดับดีมาก 

5.2 อภิปรายผล  
จากการประเมินความเหมาะสมการพัฒนาชุดฝึกทักษะเครื่องปรับอากาศ โดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า

ผู้เชี่ยวชาญ เห็นด้วยกับชุดฝึกทักษะเครื่องปรับอากาศในระดับดีมาก ซึ่งสอดคลองกับ [4] ไดอธิบายถึงสื่อ    
เปนการเรียนรูและการใชสื่อแตละประเภทในกระบวนการเรียนรูเป็นลักษณะของประสบการณ 
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ที่ไดรับจากสื่อการสอนประเภทนั้น และจัดสภาพการเรียนการสอนใหผูเรียนอยางเหมาะสมกับศักยภาพของผู
เรียน โดยสื่อชุดฝึกจะชวยใหผูเรียนเกิดความรูและความเข้าใจได้มากกว่าการจินตนาการจาก คำบรรยายดวย
รูปแบบการสอนแบบปกติเพียงอยางเดียว 

ผลการหาประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะเครื่องปรับอากาศ มีค าเทากับ 
86.75 / 88.26 เปนไปตามเกณฑที่ตั้งไวคือ 75 / 75 

ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู ้ เร ียนที ่ม ีต ่อการจัดการเร ียนการสอนโดยใช้ช ุดฝ ึกทักษะ
เครื่องปรับอากาศ ในภาพรวม อยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับ [5] ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการถ่ายทอดความรู้จาก
ชุดสาธิตเครื่องรับสัญญาณดาวเทียม สาเหตุที่เป็นเช่นนี้เนื่องมาจาก ในการถ่ายทอดความรู้โดยใช้ชุดฝึกทำได้
ง่ายต่อการเรียนรู้ มีคู่มือและวีดีโอที่ใช้ในการติดตั้งจานดาวเทียม ซึ่งประกอบไปด้วยเนื้อหาและภาพประกอบ 
ตั้งแต่เครื่องมือและอุปกรณ์ที่จำเป็นในการติดตั้งจานรับสัญญาณดาวเทียม กระบวนการเริ่มต้นในการติดตั้ง
จนถึงขบวนการสุดท้ายของการติดตั้ง อุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้ในการติดตั้ง เช่น จานรับสัญญาณดาวเทียม 
เครื่องรับสัญญาณดาวเทียม เครื่องวัดสัญญาณดาวเทียม เครื่องรับโทรทัศน์ เข็มทิศ อุปกรณ์วัดมุม ประแจ 
และเครื่องมือต่าง ๆ เป็นต้น จะรวบรวมอยู่ในกล่องเก็บอุปกรณ์ ซึ่งออกแบบมาให้ง่ายต่อการใช้งานและการ
ขนย้าย  

5.3 ข้อเสนอแนะ 
1) ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

จากผลการศึกษาความพึงพอใจของผู เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะ
เครื่องปรับอากาศ ด้านเวลาในการฝกปฏิบัติแตละใบงานมีความเหมาะสม มีค่าน้อยที่สุด ดังนั้นในการจัดการ
เรียนการสอน ผู้สอนควรจัดเตรียมเครื่องมือและอุปกรณ์ที่จำเป็นให้พร้อมก่อนการฝึกปฏิบัติ จะเป็นการช่วยให้
ผู้เรียนมีเวลาในการฝกปฏิบัติแตละใบงานมากขึ้น 

2) ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
จากผลการศึกษาความพึงพอใจของผู เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะ

เครื่องปรับอากาศ ที่พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก แต่เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ความสะดวกใน
การใชฝกปฏิบัติงาน อยู่ในระดับดี ดังนั้น ควรศึกษาแนวทางการพัฒนาชุดฝึกทักษะเครื่องปรับอากาศให้มี 
ความสะดวกในการใชฝกปฏิบัติงาน   
 
เอกสารอ้างอิง 
[1] พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542. (2542). กรุงเทพมหานคร : กระทรวงศึกษาธิการ. 
[2] วัชระ มั่งวิทิตกุล (2548), กระบวนการและเทคนิคการลดคาใชจ่ายพลังงาน สำหรับอาคารและ

โรงงานอุตสาหกรรม, ศูนย์อนุรักษพลังงานแห่งประเทศไทย, กรุงเทพฯ. 



 

Institute of Vocational Education Southern Region  2  Journal   052 
 

 

บทความวิจัย 

ปีที่ 4 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2567 
การพัฒนาชุดฝึกทักษะเคร่ืองปรับอากาศ 

 

 

 

[3] พลอยไพลิน นิลกรรณ์. (2564). [ออนไลน์]. แนวทางการจัดการเรียนรู้เชิงรุก. [สืบค้นเมื่อวันที่ 10 
ส ิ งหาคม2564] .  จาก https : / /www .sesa lpg lpn .go . th/wp -content /uploads 
/2019/12/book10-62.pdf 

[4] พีรพล จันทร์หอม. (2562). การพัฒนาชุดฝกพื้นฐานเครื่องทำความเย็นและปรับอากาศเพื่อสงเสริม
และพัฒนาบัณฑิตนักปฏิบัติ. สาขาวิชาวิศวกรรมไฟฟา. คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม. มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยรีาชมงคลสุวรรณภูมิ. 

[5] Wannakayont, Wetal. (2017). Knowledge Transferring for Satellite Receiver Demo Set. 
Program in electrial and electronic technology, Surindra Rajabhat University. 

 

https://www.sesalpglpn.go.th/wp-content/uploads

